
		
			[image: Cover]
		

	
  Ook van Geshe Kelsang Gyatso


  

  Zinvol te Aanschouwen


  Helder Licht van Gelukzaligheid


  Hart van Wijsheid


  Universeel Mededogen


  Vreugdevol Pad van Geluk


  Gids naar Dakiniland


  De Bodhisattvagelofte


  Hartjuweel


  Grote Schat aan Verdienste


  Introductie tot het Boeddhisme


  De Geest Begrijpen


  Tantrische Gronden en Paden


  Oceaan van Nectar

  Essentie van Vajrayana

  Zinvol Leven, Vreugdevol Sterven


  Acht Stappen naar Geluk


  Transformeer Je leven


  Het Nieuwe Meditatie Handboek


  Hoe we Onze Menselijke Problemen Oplossen


  Mahamoedra Tantra


  Deze digitale editie wordt door de auteur gratis aangeboden
voor het welzijn van de mensen van deze moderne wereld. Winsten die voortkomen uit de verkoop van dit boek in andere
vormen zijn bestemd voor het
NKT-IKBU Internationaal Tempelsprojectfonds volgens de richtlijnen in
 Een Geldhandboek
 [Geregistreerde Liefdadigheidsinstelling nr. 1015054 (Engeland)]

Een boeddhistische Liefdadigheidsinstelling, Bouwen voor Wereldvrede

www.kadampatemples.org



	[image: Title page]




  Voor het eerst gepubliceerd in 2011


	Deze digitale editie gepubliceerd in 2011


  

  Het recht van Geshe Kelsang Gyatso  om geïdentificeerd te worden als de auteur van dit werk is door hem geclaimd in overeenstemming met de Copyright, Designs, and Patents Act 1988.


  

  Deze eboek-versie van
Modern Boeddhisme – Deel 1: Soetra 
 door Geshe Kelsang Gyatso is gelicentieerd
onder een


  Creative Commons Naamsvermelding-NietCommercieel-GeenAfgeleideWerken 3.0 Unported Licentie.

  [image: CC-BY-NC-ND]

  Sommige rechten zijn gereserveerd.


  U bent vrij om het werk te delen – te kopiëren, distribueren en over te dragen – 
onder de volgende voorwaarden:
Naamsvermelding – U moet Geshe Kelsang Gyatso noemen als de auteur van het werk.
Niet-commercieel – U mag dit werk niet verkopen of gebruiken voor commerciële doeleinden.
Geen afgeleide werken – U mag dit werk niet veranderen, transformeren of erop voortbouwen.
Toestemmingen voorbij de reikwijdte van deze licentie worden gegeven door de


    Nieuwe Kadampa Traditie – Internationale Kadampa Boeddhistische Unie.


  

  Tharpa Publications UK Office

	Conishead Priory

	Ulverston, Cumbria

	LA12 9QQ, UK

  

  Kadampa Meditatie Centrum Nederland

	Graafstraat 39

	6305 BD Schin op Geul

	Nederland

  

  Tharpa Publicaties heeft kantoren in de hele wereld.
Tharpaboeken worden in de meeste belangrijke talen gepubliceerd.
Zie 
 Modern Boeddhisme – Deel 3: Gebeden voor Dagelijkse Oefening
 of bezoek
 www.tharpa.com voor details.


  

  ©Nieuwe Kadampa Traditie – Internationale Kadampa Boeddhistische Unie 2010


  

  ISBN 978-1-906665-21-0 – voor de complete set van drie delen

	ISBN 978-1-906665-18-0 – voor dit deel





  Inhoud

    Illustraties

    

    Voorwoord

    Inleidende uitleg 


        Wat is boeddhisme?


        Boeddhistisch geloof


        Wie zijn de Kadampa’s?


        De kostbaarheid van Kadam Lamrim


    Het pad van iemand met de begindoelstelling


        De kostbaarheid van ons menselijk leven


        Wat betekent onze dood?


        De gevaren van lagere wedergeboorte


        Toevlucht nemen


        Wat is Karma?

    Het pad van iemand met de middelste doelstelling


        Wat we zouden moeten weten


        Wat we zouden moeten opgeven


        Wat we zouden moeten beoefenen


        Wat we zouden moeten bereiken


    Het pad van iemand met de grote doelstelling


        Het verheven goede hart – bodhichitta


            Trainen in hartelijke liefde


            Trainen in koesterende liefde


            Trainen in wensende liefde


            Trainen in universeel mededogen


            Trainen in werkelijke bodhichitta


        Trainen in het pad van bodhichitta


            Trainen in de zes perfecties


            Trainen in nemen, in samenhang met de beoefening van de zes perfecties


            Trainen in geven, in samenhang met de beoefening van de zes perfecties


        Trainen in uiteindelijke bodhichitta


            Wat is leegte?


            De leegte van ons lichaam


            De leegte van onze geest


            De leegte van ons ik 


            De leegte die leeg is van de acht uitersten

            Conventionele en uiteindelijke waarheden


            De vereniging van de twee waarheden


            De beoefening van leegte tijdens onze dagelijkse activiteiten


            Een eenvoudige training in uiteindelijke bodhichitta


        Het examen van onze Lamrimbeoefening







	
	Illustraties
	
	 
	    	Boeddha Shakyamoeni

	    	Atisha

			Je Tsongkhapa

			Boeddha van Mededogen

			Arya Tara

			De nada

	 

	

	

  Voorwoord

  De in dit boek gegeven instructies zijn wetenschappelijke methoden om onze menselijke aard en kwaliteiten te verbeteren door de capaciteit van onze geest te ontwikkelen. De laatste jaren is onze kennis van moderne technologie aanzienlijk toegenomen. Bijgevolg hebben we een opmerkelijke materiële vooruitgang gezien, maar er is geen overeenkomstige vooruitgang in het menselijke geluk. Er is niet minder lijden in de huidige wereld en er zijn niet minder problemen. Men kan zelfs zeggen dat er nu meer problemen en grotere gevaren zijn dan ooit. Dit laat zien dat de oorzaak van geluk en de oplossing van onze problemen niet ligt in de kennis van materiële dingen. Geluk en lijden zijn geestestoestanden en dus kan hun voornaamste oorzaak niet buiten de geest gevonden worden. Als we werkelijk gelukkig en vrij van lijden willen zijn, dan moeten we leren hoe we onze geest kunnen beheersen.


  Wanneer er dingen mis gaan in ons leven en we moeilijke situaties tegenkomen, dan neigen we er toe de situatie zelf als ons probleem te beschouwen, maar in werkelijkheid komen alle problemen die we ervaren van de kant van de geest. Als we met een positieve en rustige geest zouden reageren op moeilijke situaties dan zouden zij geen problemen voor ons zijn; we zouden ze zelfs kunnen gaan beschouwen als uitdagingen, of gelegenheden tot groei en ontwikkeling. Problemen ontstaan alleen als we met een negatieve geestestoestand op moeilijkheden reageren. Daarom moeten we onze geest transformeren als we vrij van lijden willen zijn.


  Boeddha heeft onderwezen dat de geest het vermogen heeft om alle prettige en onprettige dingen te creëren. De wereld is het gevolg van het karma, of de handelingen, van zijn bewoners. Een zuivere wereld is het gevolg van zuivere handelingen en een onzuivere wereld is het gevolg van onzuivere handelingen. Omdat alle handelingen door de geest worden gecreëerd, wordt uiteindelijk alles, inclusief de wereld zelf, door de geest gecreëerd. Er is geen andere schepper dan de geest.


  Gewoonlijk zeggen we: “Ik heb dat en dat gecreëerd”. Of: “Hij of zij heeft dat en dat gecreëerd”, maar de werkelijke schepper van alles is de geest. We lijken op bedienden van onze geest; wanneer deze ook maar iets wil doen, moeten we het zonder keuze doen. Sinds beginloze tijd tot nu toe zijn we zonder enige vrijheid onder de controle van onze geest geweest; maar als we de instructies die in dit boek worden gegeven oprecht in praktijk brengen, kunnen we de situatie omkeren en controle over onze geest krijgen. Alleen dan zullen we echte vrijheid hebben.


  Door vele boeddhistische teksten te bestuderen, kunnen we misschien een beroemd geleerde worden, maar als we Boeddha’s leringen niet in praktijk brengen, blijft ons begrip van het boeddhisme oppervlakkig, zonder het vermogen om onze of andermans problemen op te lossen. Verwachten dat louter intellectueel begrip van boeddhistische teksten onze problemen zal oplossen, is als een zieke die zich van zijn ziekte hoopt te genezen, alleen door medische instructies te lezen, zonder het medicijn werkelijk in te nemen. Zoals de boeddhistische Meester Shantideva zegt:


  We moeten Boeddha’s leringen, de Dharma, in praktijk brengen


  Omdat niets tot stand gebracht kan worden door alleen woorden te lezen.


  Een zieke zal nooit van zijn ziekte genezen


  Alleen door medische instructies te lezen!


  Elk en ieder levend wezen heeft de oprechte wens om al het lijden en alle problemen permanent te vermijden. Gewoonlijk proberen we dit te doen door externe methoden te gebruiken, maar hoe succesvol we ook mogen zijn vanuit een werelds gezichtspunt – hoeveel materiële rijkdom of macht we ook verzamelen, of hoe we ook worden gerespecteerd – we zullen nooit permanente bevrijding van lijden en problemen vinden. In werkelijkheid komen alle problemen die we dag in dag uit ervaren voort uit onze zelfkoestering en ons zelfgrijpen – misvattingen die ons eigenbelang overdrijven. Omdat we dit echter niet begrijpen, geven we anderen meestal de schuld van onze problemen en dit maakt ze alleen maar erger. Uit deze twee basismisvattingen ontstaan al onze andere misleidingen, zoals boosheid en gehechtheid, die ervoor zorgen dat we eindeloze problemen ervaren.


  Ik bid dat iedereen die dit boek leest diepe innerlijke vrede, of geestelijke rust, moge ervaren, en de werkelijke zin van het menselijke leven tot stand zal brengen. Ik zou vooral iedereen willen aanmoedigen om het hoofdstuk 
 Trainen in uiteindelijke bodhichitta
te lezen. Door dit hoofdstuk met een positieve geest steeds opnieuw zorgvuldig te lezen en te overdenken, zult u zeer diepgaande kennis (of wijsheid) verkrijgen, wat grote zin aan uw leven zal geven.


  Geshe Kelsang Gyatso




  Deel 1 of 3

  Soetra
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  Inleidende uitleg


  WAT IS BOEDDHISME?


  Boeddhisme is de beoefening van Boeddha’s leringen, ook wel ‘Dharma’ genoemd, wat ‘bescherming’ betekent. Door Boeddha’s leringen te beoefenen, worden levende wezens permanent beschermd tegen lijden. De stichter van het boeddhisme is Boeddha Shakyamoeni, die in 589 v.Chr. in Bodh Gaya in India liet zien hoe het uiteindelijke doel van levende wezens, de verworvenheid van verlichting, bereikt wordt. Op verzoek van de goden Indra en Brahma begon Boeddha toen zijn diepgaande leringen uiteen te zetten, ofwel ‘het Wiel van Dharma te draaien’.
 Boeddha gaf vierentachtigduizend leringen en uit deze kostbare leringen ontwikkelde zich het boeddhisme in deze wereld.


  Vandaag de dag zien we veel verschillende vormen van boeddhisme, zoals Zen- en Theravadaboeddhisme. Al deze verschillende aspecten zijn beoefeningen van Boeddha’s leringen en ze zijn allemaal even kostbaar; slechts de presentaties verschillen. In dit boek zal ik het boeddhisme uitleggen volgens de Kadampatraditie die ik heb bestudeerd en beoefend. Deze uitleg wordt niet gegeven met een intellectueel begrip tot doel, maar voor het verkrijgen van diepgaande realisaties waardoor we onze dagelijkse problemen met  misleidingen kunnen oplossen en de werkelijke zin van het menselijke leven tot stand kunnen brengen.


  Er zijn twee stadia in de beoefening van Boeddha’s leringen – de oefeningen van Soetra en Tantra – die beide in dit boek worden verklaard. Hoewel de instructies die hier worden gepresenteerd van Boeddha Shakyamoeni komen, en van boeddhistische Meesters zoals Atisha, Je Tsongkhapa en onze huidige Leraren, wordt dit boek 
 Modern Boeddhisme genoemd omdat deze presentatie van de Dharma speciaal is ontworpen voor de mensen van de moderne wereld. Mijn intentie om dit boek te schrijven is om de lezer een sterke aanmoediging te geven om mededogen en wijsheid te ontwikkelen en te handhaven. Als iedereen het pad van mededogen en wijsheid oprecht beoefent, zullen al hun problemen worden opgelost en nooit meer opkomen; dit garandeer ik.


  We moeten Boeddha’s leringen in praktijk brengen omdat er geen andere echte methode is om menselijke problemen op te lossen. Omdat moderne technologie bijvoorbeeld vaak meer lijden en gevaren veroorzaakt, kan deze geen echte methode zijn om menselijke problemen op te lossen. Hoewel we de hele tijd gelukkig willen zijn, weten we niet hoe we dat moeten doen, en we vernietigen ons eigen geluk altijd door boosheid, negatieve zienswijzen en negatieve intenties te ontwikkelen. We proberen altijd aan problemen te ontsnappen, zelfs in onze dromen, maar we weten niet hoe we onszelf van lijden en problemen kunnen bevrijden. Omdat we de werkelijke aard van dingen niet begrijpen, creëren we altijd ons eigen lijden en onze eigen problemen door ongepaste of ondeugdzame handelingen uit te voeren.


  De bron van onze dagelijkse problemen is onze misleidingen zoals gehechtheid. Sinds beginloze tijd hebben we, uit gehechtheid aan de vervulling van onze wensen, diverse soorten van ondeugdzame handelingen begaan – handelingen die anderen schaden. Als gevolg hiervan ervaren we zonder einde leven na leven diverse soorten van lijden en ellendige omstandigheden. Wanneer onze wensen niet vervuld worden, ervaren we gewoonlijk onplezierige gevoelens, zoals ongelukkigheid en depressie; dit is ons eigen probleem omdat we zo gehecht zijn aan de vervulling van onze wensen. Wanneer we een goede vriend verliezen, ervaren we pijn en ongelukkigheid, maar dit komt alleen door onze gehechtheid aan deze vriend. Wanneer we onze bezittingen, positie of reputatie verliezen, ervaren we ongelukkigheid en depressie omdat we zo gehecht zijn aan deze dingen. Als we geen gehechtheid hadden, zou er geen basis zijn om deze problemen te ervaren. Veel mensen zijn betrokken bij gevechten, criminele handelingen en zelfs oorlogvoering; al deze handelingen ontstaan uit hun sterke gehechtheid aan de vervulling van hun eigen wensen. Op deze manier kunnen we zien dat er geen enkel probleem is dat door levende wezens wordt ervaren, dat niet uit hun gehechtheid voortkomt. Dit bewijst dat onze problemen nooit zullen eindigen, tenzij we onze gehechtheid beheersen.


  De methode om onze gehechtheid en andere misleidingen te beheersen is het in praktijk brengen van Boeddha’s leringen. Door Boeddha’s leringen over onthechting te beoefenen, kunnen we onze dagelijkse problemen oplossen die voortkomen uit gehechtheid; door Boeddha’s leringen over universeel mededogen in praktijk te brengen, kunnen we onze dagelijkse problemen oplossen die voortkomen uit boosheid; en door Boeddha’s leringen over de diepgaande zienswijze op leegte, uiteindelijke waarheid, in praktijk te brengen, kunnen we onze dagelijkse problemen oplossen die voortkomen uit onwetendheid. Hoe we onthechting, universeel mededogen en de wijsheid die leegte realiseert ontwikkelen wordt uitgelegd in dit boek.


  De wortel van gehechtheid en al ons lijden is zelfgrijpende onwetendheid, onwetendheid met betrekking tot de manier waarop dingen werkelijk bestaan. Zonder te vertrouwen op Boeddha’s leringen kunnen we deze onwetendheid niet herkennen en zonder Boeddha’s leringen over leegte in praktijk te brengen, kunnen we deze niet verwijderen. En dus hebben we geen mogelijkheid om bevrijding van lijden en problemen te bereiken. Aangezien alle levende wezens, mensen of niet-mensen, boeddhisten of niet-boeddhisten, vrij willen zijn van lijden en problemen, kunnen we uit deze verklaring begrijpen dat ze allemaal Dharma zouden moeten beoefenen. Er is geen andere methode om dit doel te bereiken.


  We zouden moeten begrijpen dat onze problemen niet buiten onszelf bestaan, maar een deel zijn van onze geest die onprettige gevoelens ervaart. Wanneer onze auto bijvoorbeeld een probleem heeft, zeggen we gewoonlijk: “Ik heb een probleem”, maar in werkelijkheid is het een probleem van de auto en niet ons probleem. Het probleem van de auto is een uiterlijk probleem en ons probleem, ons eigen onprettige gevoel, is een innerlijk probleem. Deze twee problemen zijn totaal verschillend. We moeten het probleem van de auto oplossen door hem te repareren en we moeten ons eigen probleem oplossen door onze gehechtheid aan de auto te beheersen. Zelfs als we de problemen van de auto blijven oplossen, zullen we voortdurend nieuwe problemen met betrekking tot de auto ervaren als we niet in staat zijn om onze gehechtheid aan de auto te beheersen. Het is hetzelfde met ons huis, ons geld, onze relaties, enzovoorts. Omdat we ten onrechte geloven dat uiterlijke problemen onze eigen problemen zijn, zoeken de meeste mensen uiteindelijke toevlucht in de verkeerde objecten. Als gevolg hiervan komen hun lijden en problemen nooit tot een eind.


  Zolang we niet in staat zijn onze misleidingen zoals gehechtheid te beheersen, zullen we in dit hele leven en leven na leven, voortdurend en zonder einde lijden en problemen blijven ervaren. Omdat we door het touw van gehechtheid stevig zijn vastgebonden aan samsara, de cyclus van onzuiver leven, is het voor ons onmogelijk om vrij van lijden en problemen te zijn, tenzij we Dharma beoefenen. Als we dit begrijpen, zouden we een sterke wens moeten ontwikkelen en handhaven om de wortel van lijden – gehechtheid en zelfgrijpende onwetendheid – te verwijderen. Deze wens wordt ‘onthechting’ genoemd en ontstaat uit onze wijsheid.


  Boeddha’s leringen zijn wetenschappelijke methoden om de problemen van alle levende wezens permanent op te lossen. Door zijn leringen in praktijk te brengen, zullen we in staat zijn om onze gehechtheid te beheersen en hierdoor zullen we permanent vrij zijn van al ons lijden en onze problemen. Alleen al hieruit kunnen we begrijpen hoe kostbaar en belangrijk zijn leringen, de Dharma, voor iedereen zijn. Omdat, zoals hier boven vermeld, al onze problemen uit gehechtheid voortkomen en er anders dan Dharma geen methode is om gehechtheid te beheersen, is het duidelijk dat alleen Dharma de werkelijke methode is om onze dagelijkse problemen op te lossen.


  BOEDDHISTISCH GELOOF


  Voor boeddhisten is geloof in Boeddha Shakyamoeni hun spirituele leven; het is de wortel van alle Dharmarealisaties. Als we diep geloof in Boeddha hebben, zullen we vanzelf de krachtige wens ontwikkelen om zijn leringen in praktijk te brengen. Met deze wens zullen we ons zeker inspannen om Dharma te beoefenen en met krachtige inspanning zullen we permanente bevrijding van het lijden van dit leven en ontelbare toekomstige levens tot stand brengen.


  De verworvenheid van permanente bevrijding van lijden hangt af van onze beoefening van Dharma, die afhangt van de krachtige wens om Dharma te beoefenen, die op zijn beurt afhangt van diep geloof in Boeddha. Daarom kunnen we begrijpen dat we, als we echt groot voordeel willen ervaren van onze beoefening van het boeddhisme, een diep geloof in Boeddha moeten ontwikkelen en handhaven.


  Hoe ontwikkelen en handhaven we dit geloof? Ten eerste zouden we moeten weten waarom we permanente bevrijding van lijden zouden moeten bereiken. Het is niet genoeg om alleen tijdelijke bevrijding van bepaalde vormen van lijden te ervaren; alle levende wezens, inclusief dieren, ervaren tijdelijke bevrijding van bepaalde vormen van lijden. Dieren ervaren tijdelijke bevrijding van menselijk lijden en mensen ervaren tijdelijke bevrijding van dierlijk lijden. Op het ogenblik zijn we misschien vrij van lichamelijk lijden en mentale pijn, maar dit is slechts tijdelijk. Later in dit leven en in onze ontelbare, toekomstige levens zullen we steeds opnieuw, zonder einde, ondraaglijk lichamelijk lijden en mentale pijn moeten ervaren. In de cyclus van onzuiver leven, samsara, heeft niemand permanente bevrijding; iedereen moet voortdurend in leven na leven, zonder einde, het lijden van ziekte, ouderdom, dood en ongecontroleerde wedergeboorte ervaren.


  Binnen deze cyclus van onzuiver leven zijn er diverse rijken of onzuivere werelden waarin we wedergeboren kunnen worden: de drie lagere rijken, het dierenrijk, hongerige geestenrijk en hellerijk, en de drie hogere rijken, het godenrijk, halfgodenrijk en mensenrijk. Van al deze onzuivere werelden is de hel de ergste; het is de wereld die verschijnt aan de ergste soort geestestoestand. De wereld van een dier is minder onzuiver en de wereld die aan mensen verschijnt is minder onzuiver dan de wereld die aan dieren verschijnt. Er is echter lijden binnen elk rijk. Wanneer we als mens wedergeboorte nemen, moeten we het menselijke lijden ervaren, wanneer we als dier wedergeboorte nemen, moeten we het dierlijke lijden ervaren en wanneer we als hellewezen wedergeboorte nemen, moeten we het lijden van een hellewezen ervaren. Door dit te overdenken, zullen we ons realiseren dat de ervaring van alleen tijdelijke bevrijding van bepaalde vormen van lijden niet goed genoeg is; we moeten beslist permanente bevrijding bereiken van het lijden van dit leven en van al onze talloze toekomstige levens.


  Hoe kunnen we dit tot stand brengen? Alleen door Boeddha’s leringen in praktijk te brengen. Dit is zo omdat alleen Boeddha’s leringen de echte methoden zijn om onze zelfgrijpende onwetendheid, de bron van al ons lijden, te verwijderen. In zijn lering genaamd
 Koning van Concentratie Soetra zegt Boeddha:

  Een illusionist creëert diverse dingen


  Zoals paarden, olifanten, enzovoort.


  Zijn creaties bestaan niet werkelijk;


  Je zou alle dingen op dezelfde manier moeten begrijpen.


  Alleen al deze lering alleen heeft het vermogen om alle levende wezens permanent van hun lijden te bevrijden. Door deze lering in praktijk te brengen en te realiseren, wat vollediger wordt uitgelegd in het hoofdstuk 
 Trainen in uiteindelijke bodhichitta,
kunnen we de wortel van al ons lijden, onze zelfgrijpende onwetendheid, permanent uitroeien. Wanneer dit gebeurt, zullen we de verheven, permanente, geestelijke rust ervaren die bekend staat als ‘nirvana’, permanente bevrijding van lijden, wat onze diepste wens en de echte zin van het menselijke leven is. Dit is het voornaamste doel van Boeddha’s leringen.


  Door dit te begrijpen, zullen we de grote goedheid van Boeddha voor alle levende wezens diep waarderen. Hij heeft immers diepgaande methoden gegeven om permanente bevrijding van de cyclus van het lijden van ziekte, ouderdom, dood en wedergeboorte te bereiken. Zelfs onze moeder heeft niet het mededogen dat ons van dit lijden wenst te bevrijden; alleen Boeddha heeft dit mededogen voor alle levende wezens zonder uitzondering. Boeddha is ons werkelijk aan het bevrijden door het wijsheidspad te onthullen dat leidt naar het uiteindelijke doel van het menselijke leven. We zouden dit punt steeds opnieuw moeten overdenken totdat we diep geloof in Boeddha ontwikkelen. Dit geloof is ons meditatieobject; we zouden onze geest moeten transformeren in geloof in Boeddha en dit zo lang mogelijk moeten vasthouden. Door deze overdenking en meditatie voortdurend te beoefenen, zullen we dag en nacht, gedurende ons hele leven, diep geloof in Boeddha houden.


  Eén van Boeddha’s voornaamste functies is om geestelijke rust aan elk en ieder levend wezen te schenken door zegeningen te geven. Uit zichzelf zijn levende wezens niet in staat om een rustige geest te ontwikkelen; alleen door Boeddha’s zegeningen in hun mentaal continuüm te ontvangen, kunnen levende wezens, met inbegrip van zelfs dieren, geestelijke rust ervaren. Als hun geest kalm en rustig is, zijn ze echt gelukkig, maar als hun geest niet rustig is, zijn ze niet gelukkig, zelfs al zijn hun uiterlijke omstandigheden volmaakt. Dit bewijst dat geluk afhangt van geestelijke rust en aangezien deze rust afhangt van het ontvangen van Boeddha’s zegeningen is Boeddha daarom de bron van alle geluk. Terwijl we dit begrijpen en overdenken, zouden we een diep geloof in Boeddha moeten ontwikkelen en handhaven, en de sterke wens moeten ontwikkelen om zijn leringen in het algemeen en Kadam Lamrim in het bijzonder te beoefenen.


  WIE ZIJN DE KADAMPA’S?


  ‘Ka’ verwijst naar Boeddha’s leringen en ‘dam’ verwijst naar Atisha’s instructies over Lamrim (de 
 Stadia van het Pad naar Verlichting,
ook bekend als
 Kadam Lamrim). ‘Kadam’ verwijst daarom naar de vereniging van Boeddha’s leringen en Atisha’s instructies, en oprechte beoefenaars van Kadam Lamrim worden ‘Kadampa’s’ genoemd. Er zijn twee Kadampatradities, de oude en de nieuwe. Beoefenaars van de oude Kadampatraditie leken de beoefening van Kadam Lamrim van Soetra meer te benadrukken dan de beoefening van Tantra. Later benadrukten Je Tsongkhapa en zijn discipelen de beoefening van Kadam Lamrim van zowel Soetra als Tantra evenveel. Deze nieuwe traditie die door Je Tsongkhapa is gesticht wordt de nieuwe Kadampatraditie genoemd.


  Kadampa’s vertrouwen oprecht op Boeddha Shakyamoeni omdat Boeddha de bron is van Kadam Lamrim; ze vertrouwen oprecht op Avalokiteshvara, de Boeddha van Mededogen, en op de Wijsheidsdharmabeschermer, wat aangeeft dat hun voornaamste oefening mededogen en wijsheid is; en ze vertrouwen oprecht op Arya Tara omdat zij Atisha beloofde dat ze in de toekomst speciaal voor Kadampabeoefenaars zou zorgen. Om deze redenen worden deze vier verlichte heilige wezens wel de ‘Vier Kadampa Goeroe Godheden’ genoemd.


  De stichter van de Kadampatraditie is de grote boeddhistische Meester en geleerde Atisha. Atisha werd in 982 n.Chr. als prins geboren in Oost Bengalen in India. Zijn vaders naam was Kalyanashri (Glorieuze Deugd) en zijn moeders naam was Prabhavati Shrimati (Glorieuze Schittering). Hij was de tweede van drie zonen en toen hij werd geboren, kreeg hij de naam Chandragarbha (Maan Essentie). De naam Atisha, die Vrede betekent, werd hem later gegeven door de Tibetaans koning Jangchub Ö, omdat hij altijd kalm en vredig was.


  Toen hij nog een kind was, namen Chandragarbha’s ouders hem mee om een tempel te bezoeken. Er verzamelden zich duizenden mensen langs de hele weg om een glimp van de prins op te kunnen vangen. Toen hij hen zag vroeg Chandragarbha: “Wie zijn deze mensen?” en zijn ouders antwoordden: “Het zijn allemaal onze onderdanen”. Er rees spontaan mededogen op in het hart van de prins en hij bad: “Mogen al deze mensen genieten van geluk net zo groot als het mijne”. Iedere keer als hij iemand ontmoette, kwam in zijn geest vanzelf de wens op: “Moge deze persoon geluk vinden en vrij zijn van lijden”.


  Zelfs als kleine jongen kreeg Chandragarbha visioenen van Tara, een vrouwelijk verlicht wezen. Soms, terwijl hij op zijn moeders schoot zat, vielen er blauwe oepalibloemen uit de lucht en begon hij te praten, alsof hij tegen de bloemen sprak. Yogi’s verklaarden zijn moeder later dat de blauwe bloemen die zij gezien had een teken waren dat Tara aan haar zoon verscheen en tot hem sprak. 


  Toen de prins ouder was, wilden zijn ouders een huwelijk voor hem regelen, maar Tara adviseerde hem: “Als je aan jouw koninkrijk gehecht raakt, zul je als een olifant worden die in de modder wegzakt en zichzelf er niet uit kan trekken omdat hij zo groot en zwaar is. Raak niet gehecht aan dit leven. Bestudeer en beoefen de Dharma. Je bent in veel van je vorige levens een Spirituele Gids geweest en ook in dit leven zul je een Spirituele Gids worden”. Geïnspireerd door deze woorden ontwikkelde Chandragarbha een erg sterke interesse in het bestuderen en beoefenen van de Dharma en raakte hij vastbesloten om alle realisaties van Boeddha’s leringen te verkrijgen. Hij wist dat hij om dit doel te bereiken een volledig gekwalificeerde Spirituele Gids moest vinden. Eerst benaderde hij een beroemde boeddhistische Leraar genaamd Jetari, die in de buurt leefde, en verzocht om Dharma-instructies over hoe bevrijding van samsara te bereiken. Jetari gaf hem instructies over toevlucht en bodhichitta en vertelde hem toen dat hij, als hij zuiver wilde oefenen, naar Nalanda zou moeten gaan om te studeren bij de Spirituele Gids Bodhibhadra. 


  Toen hij Bodhibhadra ontmoette zei de prins: “Ik realiseer mij dat samsara zinloos is en dat alleen bevrijding en volledige verlichting werkelijk de moeite waard zijn. Geef mij alstublieft Dharma-instructies die mij snel naar de staat voorbij lijden, nirvana, zullen voeren”. Bodhibhadra gaf hem korte instructies over het opwekken van bodhichitta en adviseerde hem toen: “Als je de Dharma zuiver wilt beoefenen, moet je de Spirituele Gids Vidyakokila zoeken”. Bodhibhadra wist dat Vidyakokila een groot mediteerder was die een volmaakte realisatie van leegte had verkregen en erg bekwaam was in het onderwijzen van de stadia van het diepgaande pad. 


  Vidyakokila gaf Chandragarbha volledige instructies over zowel het diepgaande als het uitgebreide pad en stuurde hem toen naar de Spirituele Gids Avadhoetipa om bij hem te gaan studeren. Avadhoetipa gaf niet onmiddellijk begeleiding maar zei dat de prins naar Rahoelagoepta moest gaan om instructies van de
 Hevajra- en Heroekatantras te ontvangen en dan terug moest komen om gedetailleerdere instructies over Tantra, of Geheime Mantra, te ontvangen. Rahoelagoepta gaf Chandragarbha de geheime naam Janavajra (Onverwoestbare Wijsheid) en zijn eerste machtiging, die van de beoefening Hevajra was. Toen zei hij dat Chandragarbha naar huis moest gaan om de toestemming van zijn ouders te verkrijgen. 


  Hoewel de prins niet gehecht was aan het wereldse leven, was het nog steeds belangrijk voor hem om de toestemming van zijn ouders te krijgen om te oefenen op de manier die hij wenste. Dus keerde hij naar zijn ouders terug en zei: “Als ik de Dharma zuiver beoefen, dan zal ik, zoals Arya Tara voorspeld heeft, in staat zijn jullie goedheid en de goedheid van alle voelende wezens terug te betalen. Als ik dit kan doen, zal mijn menselijk leven niet voor niets zijn geweest. Anders zal mijn leven zinloos zijn, zelfs al zou ik al mijn tijd in een prachtig paleis doorbrengen. Geef mij alstublieft uw toestemming om het koninkrijk te verlaten en mijn hele leven te wijden aan de beoefening van de Dharma”. Chandragarbha’s vader was niet blij dit te horen en wilde voorkomen dat zijn zoon zijn vooruitzichten als toekomstige koning op zou geven, maar zijn moeder was verheugd te horen dat haar zoon zijn leven wenste te wijden aan de Dharma. Ze herinnerde zich dat er tijdens zijn geboorte wonderbaarlijke tekenen waren geweest, zoals regenbogen, en zij herinnerde zich wonderen zoals de blauwe oepalibloemen die uit de lucht vielen. Zij wist dat haar zoon geen gewone prins was en ze gaf haar toestemming zonder aarzeling. Na verloop van tijd stemde ook de koning in met de wens van zijn zoon. 


  Chandragarbha keerde naar Avadhoetipa terug en hij ontving gedurende zeven jaar instructies over Geheime Mantra. Hij werd zo volleerd dat hij op een keer trots ontwikkelde en dacht: “Waarschijnlijk weet ik meer van Geheime Mantra dan iedereen in de hele wereld.” Die nacht kwamen in zijn droom Dakini’s naar hem toe en toonden hem zeldzame geschriften die hij nog nooit eerder had gezien. Zij vroegen hem: “Wat betekenen deze teksten?”, maar hij had geen idee. Toen hij wakker werd, was zijn trots verdwenen. 


  Later begon Chandragarbha te denken dat hij Avadhoetipa’s manier van beoefenen zou moeten nadoen en er als leek naar zou moeten streven snel de verlichting te bereiken door Mahamoedra te beoefenen afhankelijk van een actiemoedra. Hij ontving echter een visioen van Heroeka die hem vertelde dat hij, als hij inwijding zou nemen, in staat zou zijn ontelbare wezens te helpen en de Dharma wijd en zijd te verspreiden. Die nacht droomde hij dat hij een processie van monniken volgde in de aanwezigheid van Boeddha Shakyamoeni, die zich afvroeg waarom Chandragarbha nog geen inwijding had genomen. Toen hij uit zijn droom wakker werd, besloot hij een monnik te worden. Hij werd ingewijd door Shilarakshita en kreeg de naam Dhipamkara Shrijana. 


  Van de Spirituele Gids Dharmarakshita ontving Dhipamkara Shrijana uitgebreide instructies over de
 Zeven Series van Abidharma
 en de Oceaan van Grote Verklaring
 – teksten geschreven vanuit het oogpunt van het Vaibhashika systeem. Op deze manier werd hij de Hinayanaleringen machtig. 


  Omdat hij nog niet tevreden was, ging Dhipamkara Shrijana naar Bodh Gaya om gedetailleerde instructies te ontvangen. Op een dag hoorde hij een gesprek tussen twee dames die in feite emanaties van Arya Tara waren. De jongere vroeg de oudere: “Wat is de voornaamste methode om snel verlichting te bereiken?” en de oudere antwoordde: “Dat is bodhichitta.”. Toen hij dit hoorde, raakte Dhipamkara Shrijana vastbesloten om de kostbare bodhichitta te verkrijgen. Later, toen hij rond de grote stoepa in Bodh Gaya liep, sprak een beeld van Boeddha Shakyamoeni tot hem en zei: “Als je snel verlichting wilt bereiken, moet je ervaring krijgen met mededogen, liefde en de kostbare bodhichitta.”. Zijn verlangen om bodhichitta te realiseren werd toen intens. Hij hoorde dat de Spirituele Gids Serlingpa, die ver weg leefde in een plaats genaamd Serling, op Sumatra, een erg bijzondere ervaring van bodhichitta had verkregen en instructies kon geven over de
 Perfectie van Wijsheid Soetra’s
.

  Dhipamkara Shrijana deed er dertien maanden over om naar Sumatra te varen. Toen hij daar aankwam, offerde hij een mandala aan Serlingpa en deed zijn verzoeken. Serlingpa zei dat het hem twaalf jaar zou duren om de instructies over te dragen. Dhipamkara Shrijana bleef twaalf jaar in Sumatra en verkreeg tenslotte de kostbare realisatie van bodhichitta. Toen keerde hij naar India terug.


  Door op zijn spirituele Gidsen te vertrouwen verkreeg Atisha speciale kennis van de drie series van Boeddha’s leringen – de serie van morele discipline, de serie van verhandelingen en de serie van wijsheid; en van de vier klassen van Tantra. Hij beheerste ook kunst en wetenschap zoals poëzie, retoriek en astrologie, hij was een uitstekende dokter en erg vaardig in ambachten en techniek. 


  Atisha verkreeg ook alle realisaties van de drie hogere trainingen: training in hogere morele discipline, training in hogere concentratie en training in hogere wijsheid. Omdat alle stadia van Soetra, zoals de zes perfecties, de vijf paden, de tien gronden en alle stadia van Tantra zoals het opwekkingsstadium en voltooiingsstadium in de drie hogere trainingen inbegrepen zijn, verkreeg Atisha dus alle realisaties van de stadia van het pad.


  Er zijn drie soorten hogere morele discipline: de hogere morele discipline van de Pratimokshageloften, of geloften voor individuele bevrijding; de hogere morele discipline van de Bodhisattvageloften; en de hogere morele discipline van de Tantrische geloften. De geloften om af te zien van tweehonderddrieënvijftig terugvallen die door een volledig gewijde monnik worden genomen, zijn inbegrepen in de Pratimokshageloften. Atisha heeft nooit een enkele hiervan gebroken. Dit laat zien dat hij een zeer krachtige opmerkzaamheid bezat en erg grote zorgvuldigheid. Hij hield zich ook zuiver aan de Bodhisattvageloften om de achttien kernovertredingen en zesenveertig secundaire overtredingen te vermijden en hij hield zich zuiver aan al zijn Tantrische geloften. 


  De verworvenheden van hogere concentratie en hogere wijsheid worden verdeeld in gewone en ongewone. Een gewone verworvenheid is er een die verkregen wordt door zowel beoefenaars van Soetra als Tantra, en een ongewone verworvenheid is er een die alleen door beoefenaars van Tantra verkregen wordt. Door in hogere concentratie te trainen verkreeg Atisha de gewone verworvenheid van het in rust verblijven en daarop gebaseerd: helderziendheid, wonderbaarlijke krachten en de gewone deugden. Hij verkreeg ook ongewone concentraties zoals de concentraties van het opwekkingsstadium en voltooiingsstadium van Geheime Mantra. Door in hogere wijsheid te trainen, verkreeg Atisha de gewone realisatie van leegte en de ongewone realisaties van het voorbeeld helder licht en betekenis helder licht van Geheime Mantra.


  Atisha beheerste de leringen van zowel Hinayana als Mahayana en stond in groot aanzien bij leraren van beide tradities. Atisha was als een koning, het kroonjuweel van Indiase boeddhisten en werd beschouwd als een tweede Boeddha. 


  Voor de tijd van Atisha had de zevenendertigste koning van Tibet, Trisong Detsen (circa 754-797 n.Chr.) Padmasambhava, Shantarakshita en andere boeddhistische Leraren uitgenodigd naar Tibet te komen en door hun invloed had de zuivere Dharma gebloeid; maar een aantal jaren later vernietigde een Tibetaanse koning genaamd Lang Darma (circa 836 n.Chr.) de zuivere Dharma in Tibet en schafte de Sangha af. Tot die tijd waren de meeste koningen religieus geweest, maar het was een donkere tijd in Tibet tijdens Lang Darma’s kwaadaardige bewind. Ongeveer zeventig jaar na zijn dood begon de Dharma door de inspanningen van grote Leraren zoals de vertaler Rinchen Sangpo opnieuw te bloeien in het hogere deel van Tibet, en begon deze ook in het lagere deel van Tibet te bloeien door de inspanningen van een grote Leraar genaamd Gongpa Rabsel. Geleidelijk aan verspreidde de Dharma zich naar centraal Tibet. 


  In die tijd was er geen zuivere beoefening van de vereniging van Soetra en Tantra. De twee werden tegenstrijdig geacht, net als water en vuur. Wanneer mensen Soetra beoefenden, gaven zij Tantra op en wanneer zij Tantra beoefenden, gaven zij Soetra op, zelfs inclusief de Vinayaregels. Bedrieglijke leraren kwamen vanuit India om iets van Tibet’s overvloedige goud te verkrijgen. Door te doen alsof zij Spirituele Gidsen en Yogi’s waren, introduceerden zij perversiteiten zoals zwarte magie, het creëren van verschijningen, seksuele oefeningen en rituele moord. Deze kwade praktijken raakten tamelijk wijdverspreid. 


  Een koning genaamd Yeshe Ö en zijn neef Jangchub Ö die in Ngari in West Tibet woonden, waren zeer bezorgd over wat er gebeurde met de Dharma in hun land. De koning huilde wanneer hij dacht aan de zuiverheid van de Dharma in vroegere tijden vergeleken met de onzuivere Dharma die nu beoefend werd. Hij was verdrietig om te zien hoe hard en onbeheerst de geestestoestanden van de mensen waren geworden. Hij dacht: “Wat zou het toch geweldig zijn als de zuivere Dharma weer zou bloeien in Tibet om de geestestoestanden van ons volk te temmen.” Om deze wens te vervullen, stuurde hij Tibetanen naar India om Sanskriet te leren en in de Dharma te trainen, maar veel van deze mensen konden het hete klimaat niet verdragen. De weinigen die overleefden, leerden Sanskriet en trainden erg goed in de Dharma. Onder hen bevond zich de vertaler Rinchen Sangpo die veel instructies ontving en vervolgens naar Tibet terugkeerde.


  Omdat dit plan niet erg succesvol was geweest, besloot Yeshe Ö om een betrouwbare Leraar uit India uit te nodigen. Hij stuurde een groep Tibetanen met een grote hoeveelheid goud naar India en gaf hen de taak de meest gekwalificeerde Spirituele Gids in India te zoeken. Hij raadde hen allen aan de Dharma te bestuderen en volmaakte kennis van het Sanskriet te verwerven. Deze Tibetanen leden onder alle ontberingen van het klimaat en het reizen om aan zijn wensen te voldoen. Sommigen van hen werden beroemde vertalers. Ze vertaalden vele geschriften en stuurden deze naar de koning, tot zijn grote genoegen. 


  Toen deze Tibetanen naar Tibet teruggekeerd waren, lichtten zij Yeshe Ö in: “Er zijn in India veel zeergeleerde boeddhistische Leraren, maar de meest vooraanstaande en verhevene van allemaal is Dhipamkara Shrijana. We zouden hem graag naar Tibet uitnodigen, maar hij heeft duizenden leerlingen in India.” Toen Yeshe Ö de naam ‘Dhipamkara Shrijana’ hoorde was hij verheugd en raakte vastbesloten om deze Meester uit te nodigen. Omdat hij al het meeste van zijn goud gebruikt had en er nu meer nodig was om Dhipamkara Shrijana uit te nodigen naar Tibet te komen, ging de koning op expeditie om meer goud te zoeken. Toen hij bij een van de grenzen aankwam, overviel een vijandige niet-boeddhistische koning hem en zette hem gevangen. Toen het nieuws Jangchub Ö bereikte, overwoog hij: “Ik ben machtig genoeg om oorlog te voeren tegen deze koning, maar als ik dit doe zullen veel mensen lijden en zal ik veel schadelijke, negatieve handelingen moeten verrichten.” Hij besloot beroep te doen om de vrijlating van zijn oom, maar de koning antwoordde door te zeggen: “Ik zal jouw oom alleen vrijlaten als jij mijn onderdaan wordt of me een hoeveelheid goud brengt zo zwaar als het lichaam van jouw oom.” Met grote moeite slaagde Jangchub Ö er in om een gewicht aan goud te verzamelen gelijk aan dat van het lichaam van zijn oom, zonder het gewicht van zijn hoofd. Omdat de koning de extra hoeveelheid eiste, maakte Jangchub Ö zich gereed om meer goud te gaan zoeken, maar voordat hij vertrok bezocht hij zijn oom. Hij vond Yeshe Ö lichamelijk zwak, maar in een goede geestesgesteldheid. Hij sprak door de tralies van de cel: “Spoedig zal ik in staat zijn u te bevrijden, want ik ben er in geslaagd bijna al het goud te vinden.” Yeshe Ö antwoordde: “Behandel mij alsjeblieft niet alsof ik belangrijk ben. Je moet het goud niet aan deze vijandige koning geven. Stuur het allemaal naar India en offer het aan Dhipamkara Shrijana. Dit is mijn grootste wens. Ik zal mijn leven vrijwillig geven voor het herstel van de zuivere Dharma in Tibet. Geef alsjeblieft deze boodschap aan Dhipamkara Shrijana. Laat hem weten dat ik mijn leven heb gegeven om hem uit te nodigen om naar Tibet te komen. Omdat hij mededogen heeft voor het Tibetaanse volk zal hij, wanneer hij deze boodschap ontvangt, onze uitnodiging aanvaarden.”


  Janchub Ö stuurde de vertaler Nagtso tezamen met enkele metgezellen naar India met het goud. Toen zij Dhipamkara Shrijana ontmoetten, vertelden zij hem wat er in Tibet aan de hand was en dat de mensen een Spirituele Gids uit India wilden uitnodigen. Zij vertelden hem hoeveel goud de koning had gestuurd als offergave en hoeveel Tibetanen gestorven waren ter wille van het herstel van de zuivere Dharma. Ze vertelden hem dat Yeshe Ö zijn leven had opgeofferd om hem naar Tibet te halen. Toen zij hun verzoeken gedaan hadden, overwoog Dhipamkara Shrijana wat ze hadden gezegd en nam hun uitnodiging aan. Hoewel hij veel discipelen in India had en daar erg hard werkte voor de Dharma wist hij dat er in Tibet geen zuivere Dharma was. Hij had ook een voorspelling gekregen van Arya Tara dat hij ontelbare levende wezens tot voordeel zou zijn als hij naar Tibet zou gaan. In zijn hart kwam mededogen op toen hij overdacht hoeveel Tibetanen in India gestorven waren en hij was vooral geroerd door de opoffering van Yeshe Ö. 


  Dhipamkara Shrijana moest in het geheim naar Tibet vertrekken, want als zijn Indiase discipelen hadden geweten dat hij India zou verlaten, zouden zij hem hebben tegengehouden. Hij zei dat hij een pelgrimstocht naar Nepal ging maken, maar vanuit Nepal trok hij Tibet binnen. Toen zijn Indiase discipelen uiteindelijk beseften dat hij niet terug zou keren, protesteerden zij dat de Tibetanen dieven waren die hun Spirituele Gids hadden gestolen! 


  Aangezien het in die dagen, net als vandaag de dag, de gewoonte was om een geëerde gast in stijl te begroeten, stuurde Jangchub Ö een gevolg van driehonderd ruiters met veel vooraanstaande Tibetanen naar de grens om Atisha te verwelkomen en hem een paard aan te bieden om de moeilijke reis naar Ngari te vergemakkelijken. Atisha reed te midden van de driehonderd ruiters en door zijn wonderbaarlijke krachten zat hij één el boven de rug van het paard. Toen ze hem zagen, ontwikkelden diegenen die voorheen geen respect voor hem hadden erg sterk geloof en iedereen zei dat de tweede Boeddha in Tibet gearriveerd was.


  Toen Atisha Ngari bereikte, verzocht Jangchub Ö hem: “O meedogende Atisha, geef alstublieft instructies om het Tibetaanse volk te helpen. Geef alstublieft advies dat iedereen kan volgen. Alstublieft geef ons speciale instructies opdat we alle paden van Soetra en Tantra in samenhang kunnen beoefenen.” Om deze wens te vervullen schreef en onderwees Atisha,
 Lamp voor het Pad naar de Verlichting,
de eerste geschreven tekst over de stadia van het pad, Lamrim. Hij gaf deze instructies eerst in Ngari en toen in centraal Tibet. Veel discipelen die deze leringen hoorden, ontwikkelden grote wijsheid. 


  DE KOSTBAARHEID VAN KADAM LAMRIM


  Atisha schreef de oorspronkelijke Kadam Lamrim op basis van
 Ornament van Heldere Realisatie
 van Boeddha Maitreya, wat een commentaar is op de
 Perfectie van Wijsheid Soetra's die Boeddha Shakyamoeni onderwees op de Verzamelde Gierenberg in Rajagriha in India. Later schreef Je Tsongkhapa zijn uitgebreide, middellange en samengevatte Kadam Lamrimteksten als commentaar op Atisha’s Kadam Lamriminstructies, en hierdoor bloeide de kostbare Boeddhadharma van Kadam Lamrim in veel landen in het Oosten en nu in het Westen. De Kadam Lamriminstructies, de vereniging van Boeddha’s leringen en Atisha’s speciale instructies, worden in drie stappen gepresenteerd: de instructies over de stadia van het pad van iemand met de begindoelstelling; de instructies over de stadia van het pad van iemand met de middelste doelstelling; en de instructies over de stadia van het pad van iemand met de grote doelstelling.


  Al Boeddha’s leringen, zowel Soetra als Tantra, zijn inbegrepen in deze instructies. Boeddha’s leringen zijn het verheven medicijn dat zowel lichamelijke ziekten als de ziekten van misleidingen permanent geneest. Net zoals dokters verschillende medicijnen geven voor verschillende ziekten, zo gaf Boeddha verschillende Dharmamedicijnen overeenkomstig de verschillende capaciteiten van de mensen. Hij gaf eenvoudige leringen aan mensen met de begindoelstelling, diepgaande leringen aan mensen met de middelste doelstelling en zeer diepgaande leringen aan mensen met de grote doelstelling. In de praktijk behoren al deze leringen tot de Kadam Lamrim, wat het voornaamste lichaam is van Boeddha’s leringen; er is geen enkele lering van Boeddha die niet in de Kadam Lamrim is inbegrepen. Om deze reden zei Je Tsongkhapa dat we, wanneer we naar de hele Lamrim luisteren, naar al Boeddha’s leringen luisteren en dat we, wanneer we de gehele Lamrim beoefenen, al Boeddha’s leringen beoefenen. Kadam Lamrim is de condensatie van al Boeddha’s leringen; ze is erg praktisch en geschikt voor iedereen, en haar presentatie is superieur aan die van andere instructies.


  Door ervaring met Lamrim te verkrijgen, zullen we begrijpen dat geen van Boeddha’s leringen tegenstrijdig is, we zullen alle leringen van Boeddha in praktijk brengen, we zullen Boeddha’s uiteindelijke zienswijze en intentie gemakkelijk realiseren, en we zullen vrij worden van alle foutieve zienswijzen en intenties. Iedereen, zowel boeddhisten als niet-boeddhisten, heeft permanente bevrijding van lijden, en zuiver en eeuwigdurend geluk nodig. Deze wens zal vervuld worden door Lamrimbeoefening; daarom is deze het werkelijke wensvervullende juweel.


  In het algemeen zijn alle leringen van Boeddha, de Dharma, erg kostbaar, maar Kadam Dharma of Lamrim is een zeer bijzondere Boeddhadharma die voor iedereen zonder uitzondering geschikt is. De grote meester Dromtunpa heeft gezegd: “Kadam Dharma is als een mala van goud.” Net zoals iedereen, zelfs diegenen die geen mala (of gebedskralen) gebruiken, de gift van een gouden mala graag zouden accepteren omdat hij van goud gemaakt is, zo kan iedereen, zelfs niet-boeddhisten, op dezelfde manier voordeel ontvangen van Kadam Dharma. Dit komt omdat er geen verschil is tussen Kadam Dharma en de alledaagse ervaringen van mensen. Zelfs zonder naar Dharma te luisteren of deze te bestuderen, komen sommige mensen vaak tot dezelfde conclusies als die welke in de Kadam Dharmaleringen worden uitgelegd, door kranten te lezen of televisie te kijken en de wereldsituatie te begrijpen. Dit komt omdat Kadam Lamrim overeenkomt met de dagelijkse ervaring van mensen; ze kan niet van het dagelijkse leven gescheiden worden. Iedereen heeft het nodig zijn of haar leven gelukkig en zinvol te maken, om zijn of haar menselijke problemen tijdelijk op te lossen, en om uiteindelijk in staat te zijn om zuiver en eeuwigdurend geluk te vinden door zijn of haar boosheid, gehechtheid, jaloezie en vooral onwetendheid te beheersen.


  In deze spiritueel gedegenereerde tijd zijn er vijf onzuiverheden die in de hele wereld toenemen: (1) ons milieu wordt steeds onzuiverder door verontreiniging; (2) onze lucht, ons water en voedsel worden steeds onzuiverder, ook vanwege verontreiniging; (3) ons lichaam wordt steeds onzuiverder omdat er steeds meer ziekten heersen; (4) onze geest wordt steeds onzuiverder omdat onze misleidingen steeds sterker worden; en (5) onze handelingen worden steeds onzuiverder omdat we geen controle hebben over onze misleidingen.


  Vanwege deze vijf onzuiverheden nemen lijden, problemen en gevaren overal toe. Door Lamrimbeoefening kunnen we echter onze ervaring met al deze onzuiverheden transformeren in het spirituele pad dat ons leidt naar het zuivere en eeuwigdurende geluk van bevrijding en verlichting. We kunnen alle moeilijkheden die we in de wereld zien gebruiken als spirituele leringen die ons aanmoedigen om onthechting te ontwikkelen, de wens om onszelf te bevrijden uit de cyclus van onzuiver leven; om mededogen te ontwikkelen, de wens dat anderen permanent bevrijd mogen worden uit de cyclus van onzuiver leven; en om de wijsheid te ontwikkelen die realiseert dat al deze onzuiverheden het gevolg zijn van onze ondeugdzame handelingen. Op deze manier kunnen we door Lamrimbeoefening al deze nadelige omstandigheden transformeren in gelegenheden om realisaties van het spirituele pad te ontwikkelen die ons zuiver en eeuwigdurend geluk zullen brengen.


  Wanneer Lamrimbeoefenaars moeilijkheden en lijden ervaren denken ze: “Ontelbare levende wezens ervaren groter lijden en grotere moeilijkheden dan ik”, en op deze manier ontwikkelen of vergroten ze hun mededogen voor alle levende wezens, wat hen snel naar het verheven geluk van verlichting leidt. Kadam Lamrim is het verheven medicijn dat al het lijden van ziekte, ouderdom, dood en wedergeboorte permanent kan genezen; ze is de wetenschappelijke methode om onze menselijke aard en kwaliteiten te verbeteren, en onze dagelijkse problemen op te lossen. Kadam Lamrim is de grote spiegel van Dharma waarin we kunnen zien hoe de dingen werkelijk zijn; en waardoor we kunnen zien wat we zouden moeten weten, wat we zouden moeten opgeven, wat we zouden moeten beoefenen en wat we zouden moeten bereiken. En alleen door deze spiegel te gebruiken kunnen we de grote goedheid van alle levende wezens zien.
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  Het pad van iemand met de begindoelstelling


  In deze context verwijst ‘iemand met de begindoelstelling’ naar iemand die de capaciteit van een beginner heeft voor het ontwikkelen van spiritueel begrip en spirituele realisaties.


  DE KOSTBAARHEID VAN ONS MENSELIJK LEVEN 


  Het doel van het begrijpen van de kostbaarheid van ons menselijk leven is om onszelf aan te moedigen de werkelijke zin uit ons menselijk leven te halen, en het niet te verspillen aan zinloze activiteiten. Ons menselijk leven is erg kostbaar en zinvol, maar alleen als we het gebruiken om permanente bevrijding en het verheven geluk van verlichting te bereiken. We zouden onszelf moeten aanmoedigen om de werkelijke zin van ons menselijk leven te volbrengen door de volgende verklaring te begrijpen en te overdenken.


  Veel mensen geloven dat materiële ontwikkeling de werkelijke zin van het menselijke leven is, maar we kunnen zien dat ongeacht hoeveel materiële ontwikkeling er ook in de wereld is, het menselijke lijden en de problemen nooit verminderen. In plaats daarvan zorgt deze er vaak voor dat lijden en problemen toenemen; daarom is ze niet de werkelijke zin van het menselijke leven. We zouden moeten begrijpen dat we op het ogenblik maar voor een kort moment de menselijke wereld hebben bereikt vanuit onze vorige levens, en we de gelegenheid hebben om het verheven geluk van verlichting te bereiken door Dharma te beoefenen. Dit is ons buitengewone geluk. Wanneer we verlichting bereiken, zullen we al onze wensen vervuld hebben, en kunnen we de wensen van alle andere levende wezens vervullen; we zullen onszelf permanent bevrijd hebben van het lijden van dit leven en ontelbare toekomstige levens, en we kunnen elk en ieder levend wezen elke dag rechtstreeks goed doen. De verworvenheid van verlichting is daarom de werkelijke zin van het menselijke leven.


  Verlichting is het innerlijke licht van wijsheid dat permanent vrij is van alle foutieve verschijning, en dat functioneert om elk en ieder levend wezen elke dag geestelijke rust te schenken. Nu hebben we een menselijke wedergeboorte verkregen en hebben we de gelegenheid de verlichting te bereiken door Dharmabeoefening, dus is er geen groter verlies en geen grotere domheid dan deze kostbare gelegenheid te verspillen aan zinloze activiteiten. Dit is zo omdat een dergelijke kostbare gelegenheid in de toekomst heel moeilijk te vinden is. In een Soetra illustreert Boeddha dit met een vergelijking. Hij vraagt zijn discipelen: “Stel dat er een uitgestrekte en diepe oceaan bestond die zo groot was als deze wereld, en dat op zijn oppervlakte een gouden juk dreef, en dat op de bodem van de oceaan een blinde schildpad leefde die maar eens in de honderdduizend jaar naar de oppervlakte kwam. Hoe vaak zou die schildpad dan zijn hoofd door het midden van het juk steken?” Zijn discipel Ananda antwoordde dat het zeker uiterst zelden zou zijn.


  In deze context verwijst de uitgestrekte en diepe oceaan naar samsara – de cyclus van onzuiver leven die we sinds beginloze tijd voortdurend hebben ervaren, in leven na leven zonder einde – het gouden juk verwijst naar de Boeddhadharma en de blinde schildpad verwijst naar ons. Hoewel we lichamelijk geen schildpad zijn, zijn we geestelijk niet erg verschillend; en hoewel onze lichamelijke ogen niet blind zijn, zijn onze wijsheidsogen dat wel. In de meeste van onze ontelbare vorige levens zijn we op de bodem van de oceaan van samsara gebleven, in de lagere rijken – het dierenrijk, het hongerige geestenrijk en de hellerijken – en we komen maar eens in ongeveer elke honderdduizend jaar als mens aan de oppervlakte. Zelfs wanneer we de hogere rijken van samsara’s oceaan als mens kort bereiken, is het uiterst zeldzaam het gouden juk van de Boeddhadharma te ontmoeten: de oceaan van samsara is enorm groot, het gouden juk van de Boeddhadharma blijft niet op één plaats maar beweegt van het ene land naar het andere, en onze wijsheidsogen zijn altijd blind. Om deze redenen zegt Boeddha dat het in de toekomst, zelfs als we een menselijke wedergeboorte krijgen, uiterst zeldzaam zal zijn de Boeddhadharma weer tegen te komen; en het is nog zeldzamer de Kadam Dharma te ontmoeten. We kunnen zien dat de overgrote meerderheid van de mensen in de wereld, hoewel ze als mens het hogere rijk van samsara kort hebben bereikt, de Boeddhadharma niet zijn tegengekomen. Dit komt omdat hun wijsheidsogen niet geopend zijn.


  Wat betekent het om ‘de Boeddhadharma tegen te komen’? Het betekent het boeddhisme binnengaan door oprecht toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha, en zo de gelegenheid hebben om het pad naar verlichting te betreden en hierop vooruitgang te maken. Als we de Boeddhadharma niet tegenkomen, hebben we hiertoe geen gelegenheid en hebben dan dus geen mogelijkheid om het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting, de werkelijke zin van het menselijke leven, tot stand te brengen. Concluderend zouden we moeten denken:


  Op het ogenblik heb ik kort de mensenwereld bereikt en heb ik de gelegenheid om permanente bevrijding van lijden en het verheven geluk van verlichting te bereiken door de Dharma in praktijk te brengen. Als ik deze kostbare gelegenheid verspil aan zinloze activiteiten dan is er geen groter verlies en geen grotere domheid.


  Met deze gedachte nemen we het krachtige besluit om de Dharma van Boeddha’s leringen over onthechting, universeel mededogen en de diepgaande zienswijze op leegte nu in praktijk te brengen, zolang we de gelegenheid hebben. Dan mediteren we steeds opnieuw op dit besluit. We zouden deze overdenking en meditatie elke dag in veel sessies moeten doen, en onszelf op deze manier moeten aanmoedigen om de werkelijke zin uit ons menselijk leven te halen.


  We zouden onszelf moeten afvragen wat we het belangrijkst vinden – wat wensen we, waarnaar streven we of waar dagdromen we over? Voor sommige mensen zijn het materiële bezittingen, zoals een groot huis met de nieuwste luxe, een snelle auto of een goedbetaalde baan. Voor anderen is het reputatie, een goed uiterlijk, kracht, opwinding of avontuur. Velen proberen de zin van hun leven te vinden in de relaties met hun familie en hun vriendenkring. Al deze dingen kunnen ons voor een korte tijd oppervlakkig gelukkig maken, maar ze zullen ons ook veel zorgen en lijden bezorgen. Ze zullen ons nooit het perfecte, blijvende geluk geven waar wij allemaal, diep in ons hart naar verlangen. Omdat we ze niet met ons mee kunnen nemen wanneer wij sterven, zullen zij ons, als wij ze tot de belangrijkste zin van ons leven hebben gemaakt, uiteindelijk in de steek laten. Als doel op zich zijn wereldse verworvenheden hol; ze zijn niet de werkelijke essentie van het menselijke leven.


  Met ons menselijk leven kunnen we de verheven permanente geestelijke rust bereiken die bekend staat als ‘nirvana’, en verlichting bereiken door de Dharma in praktijk te brengen. Omdat deze verworvenheden niet-bedrieglijk en uiteindelijke toestanden van geluk zijn, zijn zij de werkelijke zin van het menselijke leven. Omdat ons verlangen naar wereldse genoegens echter zo sterk is, hebben we weinig of geen interesse in Dharmabeoefening. Vanuit een spiritueel oogpunt is dit gebrek aan interesse in Dharmabeoefening een vorm van luiheid, die de ‘luiheid van gehechtheid’ wordt genoemd. Zolang we deze luiheid hebben, blijft de deur naar bevrijding voor ons gesloten en zullen we als gevolg daarvan in dit leven en leven na leven ellende en lijden blijven ervaren. De manier om deze luiheid te overwinnen, het voornaamste obstakel tot onze Dharmabeoefening, is door op de dood te mediteren.


  We moeten onze dood steeds opnieuw overdenken en erop mediteren, totdat we een diepe realisatie van de dood krijgen. Hoewel we op een intellectueel niveau allemaal weten dat we uiteindelijk zullen sterven, blijven we ons daar alleen maar oppervlakkig van bewust. Omdat onze intellectuele kennis ons hart niet raakt, blijven we elke dag denken: “ik zal vandaag niet sterven, ik zal vandaag niet sterven.” Zelfs op onze sterfdag denken we nog steeds aan wat we morgen of volgende week zullen doen. Deze geestestoestand, die dagelijks denkt: “ik zal vandaag niet sterven”, is bedrieglijk – hij leidt ons in de verkeerde richting en zorgt ervoor dat ons menselijk leven leeg wordt. Aan de andere kant zullen we, door op de dood te mediteren, de misleidende gedachte ‘ik zal vandaag niet sterven’ geleidelijk aan vervangen door de niet-bedrieglijke gedachte ‘misschien sterf ik vandaag wel.’ De geestestoestand die elke dag spontaan denkt: “misschien sterf ik vandaag wel”, is de realisatie van de dood. Het is deze realisatie die onze luiheid van gehechtheid rechtstreeks verwijdert en die de deur naar het spirituele pad opent.


  In het algemeen gesproken zouden we vandaag wel kunnen sterven of niet kunnen sterven – we weten het niet. Als we echter elke dag denken: “ik zal vandaag niet sterven”, dan zal deze gedachte ons misleiden omdat hij uit onze onwetendheid voortkomt; maar als we in plaats daarvan elke dag denken: “misschien sterf ik vandaag wel”, dan zal deze gedachte ons niet misleiden omdat hij uit onze wijsheid voortkomt. Deze nuttige gedachte voorkomt onze luiheid van gehechtheid en moedigt ons aan om voorbereidingen te treffen voor het welzijn van onze talloze toekomstige levens of om ons sterk in te spannen om het pad naar bevrijding en verlichting te betreden. Op deze manier zullen we ons menselijk leven zinvol maken. Tot nu toe hebben we al onze ontelbare vorige levens zonder enige zin verspild; we hebben niets met ons meegebracht uit onze vorige levens behalve misleidingen en lijden.


  WAT BETEKENT ONZE DOOD?


  Onze dood is de permanente scheiding van ons lichaam en onze geest. We kunnen vele tijdelijke scheidingen van ons lichaam en onze geest ervaren, maar die zijn niet onze dood. Wanneer bijvoorbeeld diegenen, die hun training in de oefening die bekend staat als ‘overdracht van bewustzijn’ hebben voltooid, gaan mediteren dan scheidt hun geest van hun lichaam. Hun lichaam blijft waar ze aan het mediteren zijn en hun geest gaat naar een Zuiver Land en keert daarna weer naar hun lichaam terug. ’s Nachts blijft ons lichaam tijdens het dromen in bed, maar gaat onze geest naar diverse plaatsen van de droomwereld, en keert dan weer naar ons lichaam terug. Deze scheidingen van ons lichaam en onze geest zijn niet de dood omdat het slechts tijdelijke scheidingen zijn.


  Bij de dood scheidt onze geest zich permanent van ons lichaam. Ons lichaam blijft op de plaats van dit leven, maar onze geest gaat naar diverse plaatsen van onze toekomstige levens, zoals een vogel het ene nest verlaat en naar een ander vliegt. Dit laat het bestaan van onze ontelbare toekomstige levens duidelijk zien, en dat de aard en functies van lichaam en geest erg verschillend zijn. Ons lichaam is een visuele vorm die kleur en afmetingen heeft, maar onze geest is een vormloos continuüm dat altijd kleur en vorm mist. De aard van onze geest is als lege ruimte, en zijn functie is om objecten waar te nemen of te begrijpen. Hierdoor kunnen we begrijpen dat onze hersenen niet onze geest zijn. De hersenen vormen een deel van het lichaam dat bijvoorbeeld gefotografeerd kan worden, terwijl onze geest niet kan worden gefotografeerd.


  We zijn misschien niet blij om over onze dood te horen, maar nadenken over en mediteren op de dood is erg belangrijk voor de effectiviteit van onze Dharmabeoefening. Dit is zo omdat dit het voornaamste obstakel tot onze Dharmabeoefening voorkomt – de luiheid van gehechtheid aan de dingen van dit leven – en het moedigt ons aan om nu direct zuivere Dharma te beoefenen. Als we dit doen, zullen we de werkelijke zin van het menselijke leven voor onze dood volbrengen.


  HOE WE OP DE DOOD MEDITEREN


  Eerst overdenken we het volgende:


  Ik zal zeker sterven. Er is geen mogelijkheid om te verhinderen dat mijn lichaam uiteindelijk vergaat. Dag na dag, moment na moment, glipt mijn leven weg. Ik heb geen idee wanneer ik zal sterven; het tijdstip van mijn dood is volstrekt onzeker. Veel jonge mensen sterven vóór hun ouders, sommigen sterven op het moment dat ze geboren worden – er is geen zekerheid in deze wereld. Bovendien zijn er zoveel oorzaken van voortijdige dood. De levens van veel sterke en gezonde mensen worden vernietigd door ongelukken. Er is geen garantie dat ik vandaag niet zal sterven.


  Nadat we deze punten herhaaldelijk hebben overdacht, herhalen we mentaal telkens weer: “misschien sterf ik vandaag wel, misschien sterf ik vandaag wel", en we concentreren ons op het gevoel dat dit oproept. We transformeren onze geest in dit gevoel ‘misschien sterf ik vandaag wel’ en blijven hier zo lang mogelijk eenpuntig bij. We zouden deze meditatie herhaaldelijk moeten doen totdat we elke dag spontaan geloven ‘misschien sterf ik vandaag wel’. Uiteindelijk zullen we tot een conclusie komen: “Aangezien ik deze wereld spoedig zal moeten verlaten, heeft het geen zin om gehecht te raken aan de dingen van dit leven. In plaats daarvan zal ik van nu af aan mijn hele leven wijden aan het oprecht en zuiver beoefenen van de Dharma.” Dan handhaven we dit besluit dag en nacht.


  Tijdens de meditatieonderbreking zouden we ons zonder luiheid moeten inspannen tijdens onze Dharmabeoefening. Realiserend dat wereldse genoegens bedrieglijk zijn en dat ze ons ervan weerhouden ons leven op een zinvolle manier te gebruiken, zouden we gehechtheid eraan op moeten geven. Op deze manier kunnen we het voornaamste obstakel tot zuivere Dharmabeoefening verwijderen.


  DE GEVAREN VAN LAGERE WEDERGEBOORTE


  Het doel van deze verklaring is om ons aan te moedigen om voorzorgen te nemen om ons te beschermen tegen de gevaren van lagere wedergeboorte. Als we dat nu niet doen, terwijl we een menselijk leven hebben met al zijn vrijheden en gaven en we de kans hebben om dit te doen, dan zal het te laat zijn wanneer we één van de drie lagere wedergeboorten hebben genomen; en het zal uiterst moeilijk zijn om weer zo’n kostbaar menselijk leven te verkrijgen. Er wordt gezegd dat het gemakkelijker is voor mensen om de verlichting te bereiken, dan het voor wezens zoals dieren is om een kostbare menselijke wedergeboorte te verkrijgen. Als we dit begrijpen zal dat ons aanmoedigen om ondeugdzaamheid op te geven, om deugd te beoefenen en om toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha (de verheven spirituele vrienden); dit is onze werkelijke bescherming.


  Ondeugdzame handelingen verrichten is de voornaamste oorzaak van het nemen van een lagere wedergeboorte, terwijl de beoefening van deugd en toevlucht zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha de voornaamste oorzaken zijn voor het nemen van een kostbare menselijke wedergeboorte – een wedergeboorte waarin we de kans hebben om permanente bevrijding van al het lijden te verkrijgen. Zware ondeugdzame handelingen zijn de voornaamste oorzaak van wedergeboorte als hellewezen, middelzware ondeugdzame handelingen zijn de voornaamste oorzaak van wedergeboorte als hongerige geest, en de minst ondeugdzame handelingen zijn de voornaamste oorzaak van wedergeboorte als dier. Er worden in boeddhistische geschriften veel voorbeelden gegeven van hoe ondeugdzame handelingen leiden tot wedergeboorte in de drie lagere rijken.


  Er was eens een jager wiens vrouw uit een familie van veehouders kwam. Nadat hij stierf nam hij wedergeboorte als een koe die toebehoorde aan de familie van zijn vrouw. Een slager kocht de koe, slachtte hem en verkocht het vlees. De jager werd zeven keer als koe wedergeboren die aan dezelfde familie toebehoorde, en werd op deze manier voedsel voor andere mensen.


  In Tibet is er een meer dat Yamdrok Tso heet, waarin veel mensen uit de nabijgelegen stad hun hele leven in visten. Op een moment bezocht een grote Yogi met helderziendheid de stad en zei: “Ik zie de mensen van deze stad en de vissen in het meer voortdurend van plaats verwisselen.” Wat hij bedoelde was dat de mensen van de stad die graag visten als vis wedergeboren werden, het voedsel voor andere mensen, en dat de vissen uit het meer wedergeboren werden als mensen die graag visten. Op deze manier waren ze elkaar steeds aan het doden en aan het opeten, terwijl ze van uiterlijk aspect veranderden. Deze cyclus van ellende ging van generatie op generatie door.


  HOE WE MEDITEREN OP DE GEVAREN VAN LAGERE WEDERGEBOORTE


  Eerst doen we de volgende overdenking:


  Wanneer de olie van een olielamp opgebrand is, gaat de vlam uit omdat de vlam door de olie wordt voortgebracht; maar wanneer ons lichaam sterft, dooft ons bewustzijn niet uit omdat het bewustzijn niet door het lichaam wordt voortgebracht. Wanneer we sterven, moet onze geest dit huidige lichaam, dat slechts een tijdelijke verblijfplaats is, verlaten en een ander lichaam vinden, net zoals een vogel het ene nest verlaat om naar een ander te vliegen. Onze geest heeft geen vrijheid om te blijven en geen keuze over waar hij heen gaat. We worden naar de plaats van onze volgende wedergeboorte geblazen door de winden van onze handelingen of ons karma (ons geluk of ongeluk). Als het karma dat rijpt op het tijdstip van onze dood negatief is, zullen we beslist een lagere wedergeboorte nemen. Zwaar negatief karma veroorzaakt wedergeboorte in de hel, middelzwaar negatief karma veroorzaakt wedergeboorte als een hongerige geest en het minst negatieve karma veroorzaakt wedergeboorte als een dier.


  Het is heel gemakkelijk om zwaar negatief karma te begaan. Bijvoorbeeld, door gewoon uit boosheid een mug dood te slaan, creëren we de oorzaak om in de hel wedergeboren te worden. Gedurende dit leven en al onze vorige levens hebben we vele zwaar negatieve handelingen begaan. Tenzij we deze handelingen al gezuiverd hebben door ze oprecht te bekennen, blijven hun potentialiteiten in ons mentaal continuüm en elk van deze negatieve potentialiteiten zou kunnen rijpen wanneer we sterven. Met dit in gedachte zouden we onszelf af moeten vragen: ‘Als ik vandaag sterf, waar ben ik morgen dan? Het is heel goed mogelijk dat ik in het dierenrijk, tussen de hongerige geesten of in de hel terechtkom. Als iemand mij vandaag een stom rund noemt, zou ik dat moeilijk te verdragen vinden, maar wat zou ik doen als ik werkelijk een koe, een varken of een vis word – het eten van mensen?’


  Nadat we deze punten herhaaldelijk hebben overdacht en we begrepen hebben hoe wezens in de lagere rijken zoals dieren lijden ervaren, ontwikkelen we een sterke angst om in de lagere rijken wedergeboorte te nemen. Dit gevoel van angst is ons meditatieobject. Dan houden we dit vast zonder het te vergeten; onze geest zou zo lang mogelijk eenpuntig bij dit gevoel van angst moeten blijven. Als we ons meditatieobject verliezen, hernieuwen we het gevoel van angst door het ons onmiddellijk te herinneren of door de overdenking te herhalen.


  Tijdens de meditatieonderbreking proberen we ons gevoel van angst om in de lagere rijken wedergeboorte te nemen nooit te vergeten. Over het algemeen is angst zinloos, maar de angst die door de bovenstaande overdenking en meditatie wordt opgewekt heeft enorm veel zin omdat deze uit wijsheid voortkomt en niet uit onwetendheid. Deze angst is de voornaamste oorzaak van het toevlucht nemen in Boeddha, Dharma en Sangha, wat de werkelijke bescherming tegen zulke gevaren is, en het helpt ons om opmerkzaam en zorgvuldig te zijn bij het vermijden van ondeugdzame handelingen.


  TOEVLUCHT NEMEN


  In deze context betekent ‘toevlucht nemen’ toevlucht zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha. Het doel van deze oefening is om onszelf permanent te beschermen tegen het nemen van een lagere wedergeboorte. Omdat we mensen zijn, zijn we op het ogenblik vrij van wedergeboorte als dier, hongerige geest of hellewezen, maar dit is slechts tijdelijk. We lijken op een gevangene die toestemming krijgt om een week thuis te blijven, maar dan weer naar de gevangenis terug moet keren. We hebben permanente bevrijding nodig van het lijden van dit leven en ontelbare toekomstige levens. Dit hangt af van het betreden van, voortgang maken op, en het voltooien van het boeddhistische pad naar bevrijding, wat op zijn beurt weer afhangt van het binnengaan in het boeddhisme.


  We gaan het boeddhisme binnen door de beoefening van het toevlucht nemen. Om onze beoefening van toevlucht nemen gekwalificeerd te maken, zouden we, terwijl we Boeddha in de ruimte voor ons visualiseren, verbaal of mentaal moeten beloven om ons hele leven toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha. Deze belofte is onze toevluchtsgelofte en is de poort waardoor we het boeddhisme binnengaan. Zolang we deze belofte houden bevinden we ons binnen het boeddhisme, maar als we deze belofte breken zijn we erbuiten. Door het boeddhisme binnen te gaan en te blijven, hebben we de gelegenheid om te beginnen met en vooruitgang te maken op het boeddhistische pad naar bevrijding en verlichting, en dit te voltooien.


  We zouden nooit onze belofte om ons hele leven toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha op moeten geven. Toevlucht nemen in Boeddha, Dharma en Sangha betekent dat we ons inspannen om Boeddha’s zegeningen te ontvangen, om de Dharma in praktijk te brengen en om hulp te krijgen van de Sangha. Dit zijn de drie voornaamste verplichtingen van de toevluchtsgelofte. Door deze drie voornaamste toevluchtsverplichtingen te handhaven en oprecht in praktijk te brengen, kunnen we ons uiteindelijke doel vervullen.


  De belangrijkste reden waarom we het besluit moeten nemen en beloven om ons hele leven toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha is omdat we permanente bevrijding van lijden moeten verkrijgen. Op het ogenblik zijn we misschien vrij van lichamelijk lijden en mentale pijn, maar zoals eerder gezegd is deze vrijheid maar tijdelijk. Later in dit leven en in onze ontelbare toekomstige levens zullen we voortdurend, leven na leven zonder eind ondraaglijk lichamelijk lijden en mentale pijn moeten ervaren.


  Wanneer ons leven in gevaar is of we door iemand bedreigd worden, zoeken we meestal toevlucht bij de politie. Natuurlijk kan de politie ons soms beschermen tegen bepaald gevaar, maar zij kan ons geen permanente bevrijding van de dood geven. Wanneer we ernstig ziek zijn, zoeken we toevlucht bij dokters. Soms kunnen dokters een bepaalde ziekte genezen, maar geen dokter kan ons permanente bevrijding van ziekte geven. Wat we werkelijk nodig hebben is permanente bevrijding van alle lijden, en als mens kunnen we dit tot stand brengen door toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha.


  Boeddha’s zijn ‘ontwaakt’, wat betekent dat ze ontwaakt zijn uit de slaap van onwetendheid en vrij zijn van de dromen van samsara, de cyclus van onzuiver leven. Het zijn volkomen zuivere wezens die permanent vrij zijn van alle misleidingen en foutieve verschijning. Zoals eerder gezegd is het Boeddha’s functie om elke dag innerlijke vrede te schenken aan ieder levend wezen door zegeningen te geven. We weten dat we gelukkig zijn wanneer onze geest rustig is, en ongelukkig wanneer hij dat niet is. Het is daarom duidelijk dat ons geluk ervan afhangt of we een rustige geest hebben of niet, en niet van goede externe condities. Zelfs als onze externe condities slecht zijn, zullen we altijd gelukkig zijn als we de hele tijd een rustige geest handhaven. Door voortdurend Boeddha’s zegeningen te ontvangen, kunnen we de hele tijd een rustige geest handhaven. Boeddha is daarom de bron van ons geluk. Dharma is de werkelijke bescherming waardoor we permanent bevrijd worden van het lijden van ziekte, ouderdom, dood en wedergeboorte; en Sangha zijn de verheven spirituele vrienden die ons naar correcte spirituele paden leiden. Door deze drie kostbare wensvervullende juwelen, Boeddha, Dharma en Sangha – bekend als de ‘Drie Juwelen’ – kunnen we al onze wensen vervullen en ook de wensen van alle levende wezens.


  Elke dag zouden we vanuit het diepst van ons hart gebeden met verzoeken tot de verlichte Boeddha’s moeten reciteren, terwijl we diep geloof in hen houden. Dit is een simpele methode voor ons om Boeddha’s zegeningen voortdurend te ontvangen. We zouden ook gezamenlijke gebeden moeten bijwonen, ofwel ‘poedja’s’, die worden georganiseerd in boeddhistische tempels of gebedsruimten en die krachtige methoden zijn om Boeddha’s zegeningen en bescherming te ontvangen.


  HOE WE MEDITEREN OP HET NEMEN VAN TOEVLUCHT 


  Eerst doen we de volgende overdenking:


  Ik wil mijzelf permanent beschermen tegen en bevrijden van het lijden van dit leven en ontelbare toekomstige levens. Ik kan dit alleen tot stand brengen door Boeddha’s zegeningen te ontvangen, de Dharma in praktijk te brengen en hulp te krijgen van de Sangha – de verheven spirituele vrienden.


  Door op deze manier diep na te denken, nemen we eerst het krachtige besluit en dan beloven we om ons hele leven oprecht toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha. We zouden elke dag op dit besluit moeten mediteren en ons voortdurend, voor de rest van ons leven, aan onze belofte moeten houden. Als verplichting van onze toevluchtsgelofte zouden we ons altijd moeten inspannen om Boeddha’s zegeningen te ontvangen, Dharma in praktijk te brengen en hulp te krijgen van de Sangha, onze spirituele vrienden waaronder onze Spirituele Leraar. Dit is hoe we toevlucht nemen tot Boeddha, Dharma en Sangha. Hierdoor zullen we ons doel bereiken – permanente bevrijding van al het lijden van dit leven en ontelbare toekomstige levens, de werkelijke zin van ons menselijk leven.


  Om onze belofte te handhaven om ons hele leven toevlucht te nemen tot Boeddha, Dharma en Sangha, en opdat wij en alle levende wezens Boeddha’s zegeningen en bescherming mogen krijgen, reciteren we het volgende toevluchtsgebed elke dag met sterk geloof:


  Ik en alle voelende wezens nemen, totdat we verlichting bereiken,


  Toevlucht tot Boeddha, Dharma en Sangha.


  WAT IS KARMA?

  Het doel van het begrijpen van en geloven in karma is om toekomstig lijden te voorkomen en om het basisfundament te leggen voor het pad naar bevrijding en verlichting. In het algemeen betekent karma ‘handeling’. Uit ondeugdzame handelingen komt lijden voort, en uit deugdzame handelingen komt geluk voort: als we dit geloven, geloven we in karma. Boeddha gaf uitgebreide leringen die de waarheid van deze stelling bewijzen, en veel verschillende voorbeelden die de speciale connectie aantonen tussen de handelingen van onze vorige levens en onze ervaringen in dit leven. Sommige hiervan worden verklaard in
 Vreugdevol Pad van Geluk
.

  In onze vorige levens verrichtten we diverse soorten ondeugdzame handelingen die lijden voor anderen veroorzaakten. Als gevolg van deze ondeugdzame handelingen, ontstaan er diverse soorten van ellendige omstandigheden en situaties en ervaren we eindeloos menselijk lijden en problemen. Dit is hetzelfde voor alle andere levende wezens.


  We zouden moeten beoordelen of we wel of niet geloven dat onze ondeugdzame handelingen de voornaamste oorzaak van lijden en onze deugdzame handelingen de voornaamste oorzaak van geluk zijn. Als we dit niet geloven, zullen we ons nooit inspannen om deugdame handelingen, of verdienste, te verzamelen en zullen we nooit onze ondeugdzame handelingen zuiveren, en hierdoor zullen we voortdurend, leven na leven eindeloos lijden en moeilijkheden ervaren.


  Elke handeling die we verrichten laat een indruk achter op onze zeer subtiele geest en elke indruk brengt uiteindelijk zijn eigen gevolg voort. Onze geest is als een akker en het verrichten van handelingen is als het zaaien van zaad op die akker. Deugdzame handelingen zaaien het zaad van toekomstig geluk en ondeugdzame handelingen zaaien het zaad van toekomstig lijden. Deze zaden blijven latent in onze geest aanwezig totdat de omstandigheden om te rijpen zich voordoen, en dan brengen ze hun gevolg voort. In sommige gevallen kan dit vele levens nadat de oorspronkelijke handeling werd verricht gebeuren.


  De zaden die rijpen wanneer we sterven zijn heel belangrijk omdat die bepalen wat voor wedergeboorte we zullen nemen in het volgende leven. Welk specifiek zaad op het tijdstip van de dood rijpt, hangt af van de geestestoestand waarmee we sterven. Als we sterven met een rustige geest zal dit een deugdzaam zaad stimuleren en zullen we een gunstige wedergeboorte ervaren, maar als we sterven met een onrustige geest, zoals in een toestand van boosheid, dan zal dit een ondeugdzaam zaad stimuleren en zullen we een ongunstige wedergeboorte ervaren. Dit lijkt op de manier waarop nachtmerries teweeg worden gebracht doordat we ons in een geërgerde geestestoestand bevinden net voordat we in slaap vallen.


  Alle ongepaste handelingen zoals doden, stelen, seksueel wangedrag, liegen, tweedracht zaaien, kwetsend spreken, loze kletspraat bezigen, hebzucht, boosaardigheid en het erop nahouden van verkeerde zienswijzen, zijn ondeugdzame handelingen. Wanneer we ondeugdzame handelingen opgeven en ons inspannen om onze vorige ondeugdzame handelingen te zuiveren dan beoefenen we morele discipline. Dit zal voorkomen dat we in de toekomst lijden ervaren en dat we een lagere wedergeboorte nemen. Voorbeelden van deugdzame handelingen zijn het trainen in alle meditaties en andere spirituele oefeningen die in dit boek worden gepresenteerd. Meditatie is een deugdzame mentale handeling die de voornaamste oorzaak is voor het ervaren van geestelijke rust in de toekomst. Wanneer we meditatie beoefenen, of onze meditatie nu helder is of niet, dan verrichten we een deugdzame mentale handeling die een oorzaak is van ons toekomstig geluk en onze toekomstige gemoedsrust. We zijn gewoonlijk voornamelijk bezorgd over lichamelijke en verbale handelingen, maar in werkelijkheid zijn mentale handelingen belangrijker. Onze lichamelijke en verbale handelingen hangen af van onze mentale handeling, van het mentaal nemen van een besluit.


  Wanneer we handelingen verrichten zoals meditatie of andere spirituele oefeningen zouden we het volgende mentale besluit moeten nemen:


  Terwijl ik het paard van deugdzame handelingen berijd
 

  Zal ik dit naar het pad van bevrijding leiden met de teugels van onthechting;


  En door het paard aan te sporen met de zweep van inspanning,


  Zal ik snel het Zuivere Land van bevrijding en verlichting bereiken.


  Nadat we de bovenstaande verklaring hebben overdacht, zouden we moeten denken:


  Aangezien ik wens nooit te lijden en altijd gelukkig wil zijn, moet ik mijn ondeugdzame handelingen opgeven en zuiveren en oprecht deugdzame handelingen verrichten.


  We zouden elke dag op dit besluit moeten mediteren en het besluit in praktijk moeten brengen.






  Het pad van iemand met de middelste doelstelling


  In deze context verwijst ‘iemand met de middelste doelstelling’ naar iemand die een middelgrote capaciteit heeft voor het ontwikkelen van spiritueel begrip en spirituele realisaties.


  WAT WE ZOUDEN MOETEN WETEN


  In de Soetra van de Vier Edele Waarheden 
 zegt Boeddha: “U zou het lijden moeten kennen”. Door dit te zeggen, adviseert Boeddha ons dat we zouden moeten weten van het ondraaglijk lijden dat we in onze toekomstige levens zullen ervaren om daardoor onthechting te ontwikkelen, het besluit om onszelf permanent van dit lijden te bevrijden.


  In het algemeen begrijpt iedereen die lichamelijke of geestelijke pijn heeft zijn of haar eigen lijden, zelfs dieren; maar wanneer Boeddha zegt: “U zou het lijden moeten kennen”, bedoelt hij dat we het lijden van onze toekomstige levens moeten begrijpen. Door dit te begrijpen, zullen we een sterke wens ontwikkelen om onszelf hiervan te bevrijden. Dit praktische advies is voor iedereen van belang, want als we de wens hebben onszelf van het lijden van toekomstige levens te bevrijden, zullen we ons huidige, menselijke leven beslist gebruiken voor de vrijheid en het geluk van onze ontelbare toekomstige levens. Zinvoller kunnen we ons leven niet maken.


  Als we deze wens niet hebben, zullen we ons kostbaar  menselijk leven slechts verspillen aan de vrijheid en het geluk van dit ene korte leven. Dit zou dom zijn omdat onze intentie en handelingen niet zouden verschillen van de intentie en handelingen van dieren, die slechts om dit leven alleen bezorgd zijn. De grote Yogi Milarepa zei eens tegen een jager genaamd Gonpo Dorje:


  Uw lichaam is menselijk maar uw geest is die van een dier.


  U, een mens die de geest van een dier heeft, luister alstublieft naar mijn lied.


  Gewoonlijk geloven we dat het oplossen van de problemen en het lijden van ons huidige leven het allerbelangrijkste is, en we besteden ons hele leven aan dit doel. In werkelijkheid is de duur van de problemen en het lijden van dit leven erg kort; als we morgen sterven, zullen ze morgen eindigen. Omdat de problemen en het lijden van toekomstige levens echter eindeloos duren, zijn de vrijheid en het geluk van onze toekomstige levens veel belangrijker dan de vrijheid en het geluk van dit ene korte leven. Met de woorden ‘U zou het lijden moeten kennen’ moedigt Boeddha ons aan om ons huidige leven te gebruiken om voorzorgen te nemen voor de vrijheid en het geluk van onze ontelbare toekomstige levens. Degenen die dit doen zijn werkelijk wijs.


  In toekomstige levens zullen we, als we als dier worden geboren, zoals een koe of een vis, voedsel voor andere levende wezens worden, en zullen we vele andere soorten van lijden moeten ervaren. Dieren hebben geen vrijheid en worden door mensen gebruikt voor voedsel, werk en plezier. Ze hebben geen gelegenheid om zichzelf te verbeteren; zelf als zij kostbare Dharmawoorden horen is het voor hen zo betekenisloos als het geluid van de wind. Wanneer we als hongerige geest worden geboren, zullen we zelfs geen kleine druppel water te drinken hebben; ons enige water zullen onze tranen zijn. We zullen het ondraaglijk lijden van dorst en honger voor vele honderden jaren moeten ervaren. Wanneer we als hellewezen worden geboren in de hete hellen wordt ons lichaam onafscheidelijk van vuur, en anderen zullen ons lichaam alleen van vuur kunnen onderscheiden doordat ze onze huilende kreten horen. We zullen de ondraaglijk marteling dat ons lichaam wordt verbrand gedurende miljoenen jaren moeten ervaren. Net als alle andere verschijnselen bestaan de hellerijken niet inherent, maar bestaan als loutere verschijning aan onze geest, zoals dromen. Wanneer we als god in het rijk van verlangen worden geboren, ervaren we grote conflicten en ontevredenheid. Zelfs als we enig oppervlakkig plezier ervaren, worden onze verlangens sterker, en we hebben zelfs meer mentaal lijden dan mensen. Wanneer we als halfgod worden geboren, zijn we altijd jaloers op de glorie van de goden, hierdoor hebben we groot mentaal lijden. Onze jaloezie lijkt op een doorn die onze geest doorboort, waardoor we gedurende een lange tijd zowel mentaal als fysiek lijden moeten ervaren. Wanneer we als mens worden geboren, moeten we de diverse soorten van menselijk lijden ervaren, zoals het lijden van geboorte, ziekte, ouderdom en dood.


  GEBOORTE


  Wanneer ons bewustzijn de vereniging van het sperma van onze vader en de eicel van onze moeder voor het eerst binnengaat, is ons lichaam een hete waterige substantie die lijkt op witte yoghurt met een rode tint. In de eerste momenten na de conceptie hebben we geen grove gevoelens, maar zodra deze zich ontwikkelen, beginnen we pijn te ervaren. Ons lichaam wordt geleidelijk aan steeds harder en wanneer onze ledematen groeien, voelt dat aan alsof we op een pijnbank worden uitgerekt. In de baarmoeder is het heet en donker. Deze kleine, stevig samengedrukte ruimte vol vieze substanties is voor negen maanden ons huis. Het lijkt alsof we in een kleine watertank vol smerige vloeistof geperst worden, waarvan de deksel er zo vast op zit dat er geen lucht of licht door kan komen.


  Terwijl we in de baarmoeder zijn, ervaren we helemaal alleen veel pijn en angst. We zijn uiterst gevoelig voor alles wat onze moeder doet. Wanneer ze snel loopt, voelt dat aan alsof we van een hoge berg vallen en zijn we doodsbang. Als ze seks heeft, voelt dat aan alsof we tussen twee grote gewichten samengeperst en verstikt worden en raken we in paniek. Als onze moeder maar een sprongetje maakt, voelt dat aan alsof we van een grote hoogte tegen de grond gesmeten worden. Als ze iets heets drinkt, voelt dat aan alsof kokend water onze huid verbrandt en als ze iets kouds drinkt, voelt dat aan als een ijskoude douche midden in de winter.


  Wanneer we uit de baarmoeder tevoorschijn komen, voelt dat aan alsof we door een nauwe spleet tussen twee rotsen geduwd worden en wanneer we een pasgeboren baby zijn, is onze huid zo gevoelig dat elke vorm van contact pijn doet. Zelfs als iemand ons heel teder vasthoudt, voelen zijn of haar handen aan als doornbossen die in ons vlees prikken en de zachtste stoffen voelen ruw en schurend aan. Vergeleken met de zachtheid en gladheid van de baarmoeder is elke aanraking hard en pijnlijk. Als iemand ons oppakt, voelt dat aan alsof we over een diepe afgrond geslingerd worden en voelen we ons bang en onveilig. We zijn alles wat we in ons vorige leven wisten vergeten; we brengen alleen pijn en verwarring mee uit de baarmoeder. Alles wat we horen is zo betekenisloos als het geluid van de wind en we begrijpen niets van wat we waarnemen. In de eerste weken lijken we op iemand die blind, doof en stom is, en aan hevig geheugenverlies lijdt. Wanneer we honger hebben, kunnen we niet zeggen: “Ik wil eten”, en wanneer we pijn hebben kunnen we niet zeggen: “Dit doet me pijn.” De enige tekens die we kunnen geven zijn hete tranen en boze gebaren. Onze moeder heeft er vaak geen idee van welke pijn en ongemakken we ervaren. We zijn volkomen hulpeloos en alles moet ons aangeleerd worden – hoe we moeten eten, hoe we moeten zitten, hoe we moeten lopen en hoe we moeten praten.


  Hoewel we de eerste paar weken van ons leven het kwetsbaarst zijn, houdt onze pijn niet op als we opgroeien. We blijven ons hele leven diverse soorten lijden ervaren. Net zoals de warmte van het vuur het hele huis doordringt wanneer we in een groot huis de kachel aansteken, en alle warmte in het huis van het vuur komt, zo doordringt het lijden ons hele leven wanneer we in samsara zijn geboren, en ontstaat alle ellende die we ervaren omdat we een verontreinigde wedergeboorte hebben genomen. 


  Onze menselijke wedergeboorte, verontreinigd met de giftige misleiding van zelfgrijpen, is de basis van ons menselijk lijden; zonder deze basis zijn er geen menselijke problemen. De pijn van geboorte verandert geleidelijk in de pijn van ziekte, ouderdom en dood – ze zijn één continuüm.


  ZIEKTE


  Onze geboorte geeft ook aanleiding tot het lijden van ziekte. Net zoals wind en sneeuw ‘s winters de pracht van groene weiden, bomen, bossen en bloemen wegnemen, zo neemt ziekte de jonge pracht van ons lichaam weg en vernietigt zijn kracht en het vermogen van onze zintuigen. Als we gewoonlijk sterk en gezond zijn, dan zijn we, wanneer we ziek worden, plotseling niet meer in staat om al onze normale lichamelijke activiteiten te verrichten. Zelfs een bokskampioen die normaal gesproken al zijn tegenstanders knock-out slaat wordt volkomen hulpeloos wanneer er een ziekte toeslaat. Ziekte laat al onze ervaringen van dagelijkse genoegens verdwijnen en zorgt ervoor dat we dag en nacht onprettige gevoelens ervaren.


  Wanneer we ziek worden, zijn we als een vogel die in de lucht zweeft en plotseling wordt neergeschoten. Wanneer een vogel neergeschoten wordt, worden al zijn pracht en kracht onmiddellijk vernietigd en valt hij recht naar beneden, als een blok lood. Op een zelfde manier kunnen wij plotseling niets meer doen wanneer we ziek worden. Als we ernstig ziek worden, kunnen we volkomen afhankelijk van anderen worden en zelfs het vermogen verliezen om onze lichamelijke functies te beheersen. Deze overgang is moeilijk te verdragen, vooral voor degenen die trots zijn op hun onafhankelijkheid en hun lichamelijke conditie.


  Wanneer we ziek worden, voelen we ons gefrustreerd omdat we ons gewone werk niet kunnen doen of de taken die we onszelf hebben opgelegd niet af kunnen maken. We worden gemakkelijk ongeduldig met onze ziekte en gedeprimeerd over alle dingen die we niet kunnen doen. We kunnen niet meer genieten van de dingen die ons normaal gesproken plezier geven, zoals sporten, dansen, drinken, lekker eten of het gezelschap van onze vrienden. Al deze beperkingen zorgen ervoor dat we ons nog ellendiger gaan voelen en bovenop deze ongelukkigheid moeten we alle lichamelijke pijn die de ziekte met zich mee brengt verdragen.


  Wanneer we ziek zijn, moeten we niet alleen de ongewenste pijn van de ziekte zelf ervaren, maar moeten we ook nog allerlei andere ongewenste dingen ervaren. We moeten bijvoorbeeld elke behandeling die wordt voorgeschreven accepteren, of het nu een vies smakend medicijn is, een reeks injecties, een grote operatie, of de onthouding van iets waar we dol op zijn. Als we een operatie moeten ondergaan, moeten we naar een ziekenhuis gaan en alle omstandigheden daar accepteren. Misschien moeten we voedsel eten dat we niet lekker vinden en de hele dag in bed blijven zonder iets te doen te hebben en misschien maken we ons zorgen over de operatie. Onze dokter legt ons misschien niet precies uit wat het probleem is en of hij of zij verwacht of wij het al dan niet zullen overleven.


  Als we erachter komen dat onze ziekte ongeneeslijk is en als we geen spirituele ervaring hebben, zullen we lijden aan zorgen, angst en spijt. We kunnen gedeprimeerd worden en de hoop opgeven, of we kunnen boos worden op onze ziekte en het gevoel hebben dat deze een vijand is die ons boosaardig beroofd heeft van al onze vreugde.


  OUDERDOM


  Onze geboorte geeft ook aanleiding tot de pijn van ouderdom. Ouderdom steelt onze schoonheid, onze gezondheid, ons goede figuur, onze mooie kleur, onze vitaliteit en ons comfort. Ouderdom verandert ons in objecten van minachting. Het brengt veel ongewenste pijn en leidt ons snel naar onze dood.


  Naarmate we ouder worden, verliezen we alle schoonheid van onze jeugd en ons sterke, gezonde lichaam wordt zwak en belast met ziekte. Ons ooit zo krachtige en goed geproportioneerde lichaam raakt gebogen en misvormd, en onze spieren en vlees slinken zo dat onze ledematen op dunne stokken gaan lijken en onze botten uitsteken. Ons haar verliest zijn kleur en glans en onze gelaatskleur verliest zijn luister. Ons gezicht wordt gerimpeld en onze gelaatstrekken raken verwrongen. Milarepa heeft gezegd:


  Hoe staan oude mensen op? Ze staan op alsof ze een staak uit de grond trekken. Hoe lopen oude mensen rond? Als ze eenmaal op hun voeten staan, moeten ze behoedzaam lopen, als vogelvangers. Hoe gaan oude mensen zitten? Ze storten neer als zware bagage waarvan de riem is geknapt.


  We kunnen het volgende gedicht over het lijden van oud worden overdenken, dat geschreven is door de geleerde Goengtang:


  Wanneer we oud zijn, wordt ons haar wit,


  Maar niet omdat we het schoon gewassen hebben;


  Het is een teken dat we de Heer van de Dood spoedig zullen ontmoeten.


  We hebben rimpels in ons voorhoofd, 


  Maar niet omdat we te veel vlees hebben;


  Het is een waarschuwing van de Heer van de Dood: “U staat op het punt om te sterven.”


  Onze tanden vallen uit,


  Maar niet om ruimte te maken voor nieuwe;


  Het is een teken dat we spoedig niet meer in staat zullen zijn om menselijk voedsel te eten.


  Ons gezicht wordt lelijk en onaangenaam,


  Maar niet omdat we een masker dragen;


  Het is een teken dat we het masker van de jeugd verloren hebben.


  Ons hoofd schudt heen en weer,


  Maar niet omdat we het ergens niet mee eens zijn;


  Het is de Heer van de Dood, die ons hoofd slaat met de stok die hij in zijn rechterhand heeft.


  We lopen gebogen en staren naar de grond,


  Maar niet omdat we naar verloren naalden zoeken;


  Het is een teken dat we naar onze verloren schoonheid en herinneringen zoeken.


  We staan op van de grond, waarbij we alle vier de ledenmaten gebruiken,


  Maar niet omdat we dieren nadoen;


  Het is een teken dat onze benen te zwak zijn om ons lichaam te ondersteunen.


  We gaan zitten alsof we plotseling gevallen zijn,


  Maar niet omdat we boos zijn;


  Het is een teken dat ons lichaam zijn kracht heeft verloren.


  Ons lichaam slingert als we lopen,


  Maar niet omdat we denken dat we belangrijk zijn;


  Het is een teken dat onze benen ons lichaam niet kunnen dragen.


  Onze handen beven,


  Maar niet omdat ze jeuken om iets te stelen;


  Het is een teken dat de jeukende vingers van de Heer van de Dood onze bezittingen stelen.


  We eten erg weinig,


  Maar niet omdat we gierig zijn;


  Het is een teken dat we ons voedsel niet kunnen verteren.


  We halen vaak piepend adem,


  Maar niet omdat we mantra’s voor de zieken fluisteren;


  Het is een teken dat onze adem spoedig zal verdwijnen.


  Als we jong zijn, kunnen we de hele wereld rondreizen, maar als we oud zijn, halen we het amper tot ons eigen tuinhek. We worden te zwak om ons met veel wereldse activiteiten bezig te houden en onze spirituele activiteiten worden vaak beperkt. We hebben bijvoorbeeld weinig lichamelijke kracht om deugdzame handelingen te verrichten en mentaal hebben we minder energie om te onthouden, overdenken en mediteren. We kunnen geen lezingen bijwonen die in plaatsen gegeven worden die moeilijk bereikbaar of oncomfortabel zijn. We kunnen anderen niet helpen als dat lichamelijke kracht of goede gezondheid vereist. Dit soort beperkingen maakt ouderen vaak erg bedroefd.


  Wanneer we oud worden, gaan we op iemand lijken die blind en doof is. We kunnen niet goed meer zien en we hebben steeds sterkere glazen nodig, totdat we helemaal niet meer kunnen lezen. We kunnen niet goed meer horen en dus wordt het steeds moeilijker om naar muziek of de televisie te luisteren, of te horen wat anderen zeggen. Ons geheugen gaat achteruit. Alle activiteiten, zowel werelds als spiritueel, worden moeilijker. Als we mediteren, wordt het moeilijker voor ons om realisaties te verkrijgen omdat ons geheugen en onze concentratie te zwak zijn. We kunnen onszelf niet tot studie aanzetten. Als we dus geen spirituele oefeningen geleerd en gedaan hebben toen we jong waren, kunnen we als we oud worden alleen nog maar spijt krijgen en wachten op de komst van de Heer van de Dood.


  Wanneer we oud worden, halen we niet meer hetzelfde plezier uit de dingen waar we vroeger van genoten, zoals voedsel, drank en seks. We zijn te zwak om spelletjes te doen en we zijn vaak zelfs te uitgeput voor vermaak. Als onze levensduur bijna ten einde loopt, kunnen we niet met de activiteiten van jongeren meedoen. Wanneer zij rondreizen, moeten wij achterblijven. Niemand wil ons meenemen wanneer we oud zijn en niemand wil ons opzoeken. Zelfs onze eigen kleinkinderen willen niet lang bij ons blijven. Oude mensen denken vaak bij zichzelf: “Wat zou het mooi zijn als jonge mensen bij me zouden willen blijven. We zouden wandelingen kunnen maken en ik zou ze van alles kunnen laten zien”; maar jonge mensen willen niet aan hun plannen meedoen. Wanneer hun leven het einde nadert, ervaren oude mensen het verdriet van verlatenheid en eenzaamheid. Ze hebben vele bijzondere vormen van verdriet.


  DE DOOD

  Onze geboorte geeft ook aanleiding tot het lijden van de dood. Als we tijdens ons leven erg hard gewerkt hebben om bezittingen te verzamelen en als we hier erg aan gehecht zijn geraakt, dan zullen we zwaar lijden ervaren op het tijdstip van de dood en denken: ‘Nu moet ik al mijn kostbare bezittingen achterlaten.’ Zelfs nu vinden we het al erg moeilijk om één van onze meest gekoesterde bezittingen aan een ander uit te lenen, laat staan weg te geven. Geen wonder dat we ons zo ellendig voelen wanneer we ons realiseren dat we in de handen van de dood alles moeten opgeven.


  Wanneer we sterven, moeten we zelfs afscheid nemen van onze beste vrienden. We moeten onze partner verlaten, zelfs al zijn we misschien al jaren bij elkaar en hebben we nooit een dag alleen doorgebracht. Als we erg gehecht zijn aan onze vrienden zullen we veel verdriet hebben op het tijdstip van de dood, maar het enige dat we kunnen doen is hun hand vasthouden. We kunnen het stervensproces niet tegenhouden, zelfs niet als ze ons smeken om niet te sterven. Gewoonlijk, wanneer we erg gehecht zijn aan iemand, worden we jaloers als hij of zij ons alleen laat en tijd met iemand anders doorbrengt, maar wanneer we sterven zullen we onze vrienden voor altijd bij anderen moeten achterlaten. We zullen iedereen moeten verlaten, inclusief onze familie en alle mensen die ons in dit leven geholpen hebben.


  Wanneer we sterven, zal dit lichaam, dat we zo gekoesterd hebben en waarvoor we op zoveel manieren gezorgd hebben, achtergelaten moeten worden. Het zal geestloos worden als een steen en begraven of gecremeerd worden. Als we geen innerlijke bescherming van spirituele ervaring hebben, dan zullen we op het tijdstip van de dood zowel angst en verwarring als lichamelijke pijn ervaren.


  Wanneer ons bewustzijn ons lichaam op het tijdstip van de dood verlaat, zullen alle potentialiteiten meegenomen worden die we in onze geest verzameld hebben door deugdzame en ondeugdzame handelingen te begaan. Daarnaast kunnen we niets anders uit deze wereld meenemen. Alle andere dingen misleiden ons. De dood beëindigt al onze activiteiten – onze conversatie, ons eten, onze ontmoetingen met vrienden en onze slaap. Aan alles komt een eind op de dag van onze dood en we moeten alle dingen achterlaten, zelfs de ringen aan onze vingers. In Tibet dragen bedelaars een stok bij zich om zichzelf tegen honden te verdedigen. Om de totale beroving door de dood te begrijpen, zouden we moeten onthouden dat op het moment van de dood bedelaars zelfs deze oude stok, de minste van alle menselijke bezittingen, moeten achterlaten. In de hele wereld kunnen we zien dat in steen gebeitelde namen de enige bezittingen van de doden zijn.


  ANDERE VORMEN VAN LIJDEN


  We moeten ook het lijden ervaren van scheiding, tegenkomen wat we niet prettig vinden en er niet in slagen onze verlangens te bevredigen – waaronder het lijden van armoede, en geschaad worden door mensen en niet-mensen en door water, vuur, wind en aarde. Voor de definitieve scheiding op het tijdstip van de dood moeten we vaak een tijdelijke scheiding ervaren van de mensen en dingen waar we van houden, wat ons mentale pijn bezorgt. We moeten misschien ons land verlaten waar al onze vrienden en familieleden leven of misschien moeten we de baan die we leuk vinden opgeven. We kunnen onze reputatie verliezen. Vele malen in dit leven moeten we het lijden ervaren van het verlaten van de mensen die we aardig vinden, of het opgeven en verliezen van de dingen die we aangenaam en aantrekkelijk vinden, maar wanneer we sterven moeten voor altijd scheiden van onze metgezellen en genoegens, en van alle uiterlijke en innerlijke condities voor onze Dharmabeoefening van dit leven.


  We komen vaak mensen tegen die we niet mogen en met wie we toch moeten leven, of we komen situaties tegen die we onplezierig vinden. Soms kunnen we in een erg gevaarlijke situatie terechtkomen, zoals een brand of overstroming, of in een gewelddadige situatie, zoals een rel of veldslag. Onze levens zijn vol minder extreme situaties die we vervelend vinden. Soms worden we verhinderd de dingen te doen die we willen doen. Op een zonnige dag gaan we misschien naar het strand, maar komen we vast te zitten in een file. We ondervinden voortdurend hinder van onze innerlijke demon van misleidingen, die onze geest en onze spirituele oefeningen verstoort. Er zijn talloze omstandigheden die onze plannen frustreren en die ons verhinderen te doen wat we willen. Het lijkt alsof we naakt zijn en in een doornbos leven – telkens wanneer we ons proberen te bewegen worden we door de omstandigheden verwond. Mensen en dingen lijken op doorns die in ons vlees prikken en geen enkele situatie voelt ooit volkomen aangenaam aan. Hoe meer wensen en verlangens we hebben, des te meer frustraties we ervaren. Hoe meer we bepaalde situaties wensen, des te meer raken we verstrikt in situaties die we niet wensen. Elk verlangen lijkt zijn eigen obstakel aan te trekken. Ongewenste situaties overkomen ons zonder dat we ze opzoeken. In feite zijn de dingen die we niet wensen de enige dingen die moeiteloos komen. Niemand wil sterven, maar de dood komt moeiteloos. Niemand wil ziek zijn, maar ziekte komt moeiteloos. Omdat we wedergeboorte hebben genomen zonder vrijheid of controle, hebben we een onzuiver lichaam en wonen we in een onzuivere omgeving en dus worden we met ongewenste dingen overstelpt. In samsara is dit soort ervaring volkomen normaal.


  We hebben talloze verlangens, maar hoeveel moeite we ook doen, we krijgen nooit het gevoel dat we ze bevredigd hebben. Zelfs wanneer we krijgen wat we wensen, krijgen we het niet op de manier waarop we het willen. We bezitten het object, maar putten geen bevrediging uit het bezit. We kunnen er bijvoorbeeld van dromen rijk te worden, maar als we werkelijk rijk worden is ons leven niet zoals we het ons voorgesteld hadden, en vinden we dat we ons verlangen niet hebben bevredigd. Dit komt omdat onze verlangens niet afnemen naarmate onze rijkdom toeneemt. Hoe meer rijkdom we hebben, des te meer we verlangen. De rijkdom die we zoeken is onvindbaar omdat we een hoeveelheid zoeken die onze verlangens bevredigt en geen enkele hoeveelheid rijkdom kan dat. Tot overmaat van ramp creëren we bij het verkrijgen van het door ons verlangde object nieuwe aanleidingen voor ontevredenheid. Bij elk object dat we verlangen krijgen we ongewenste andere dingen. Bij rijkdom krijgen we bijvoorbeeld belastingaanslagen, onzekerheid en gecompliceerde financiële verwikkelingen. Deze ongewenste bijkomstigheden zorgen ervoor dat we ons nooit helemaal tevreden voelen. We kunnen ook dromen van een vakantie in de Stille Zuidzee en gaan daar misschien wel echt op vakantie, maar de ervaring is nooit precies wat we ervan verwachten en met onze vakantie krijgen we andere dingen, zoals zonnebrand en hoge kosten.


  Als we onze verlangens bestuderen, zullen we zien dat ze buitensporig zijn. We willen van alles het beste in samsara – de beste baan, de beste partner, de beste reputatie, het beste huis, de beste auto en de beste vakantie. Alles wat niet het beste is, geeft ons een gevoel van teleurstelling – van te blijven zoeken wat we willen zonder het te vinden. Geen enkel werelds genoegen kan ons echter de volledige en volmaakte bevrediging geven die we verlangen. Er worden altijd betere dingen gemaakt. Overal kondigen nieuwe reclames de komst van het allerbeste ding op de markt aan, maar een paar dagen later komt er een ander goed ding dat beter is dan het beste ding van een paar dagen geleden. Er komt geen eind aan de nieuwe dingen die onze verlangens uitlokken.


  Kinderen op school kunnen nooit hun eigen ambities of die van hun ouders bevredigen. Zelfs als ze de beste van de klas worden, vinden ze dat ze niet tevreden kunnen zijn, tenzij ze dat het volgende jaar kunnen evenaren. Als ze ook succesvol worden in hun baan, blijft hun ambitie even sterk als ooit. Er komt geen punt waarop ze kunnen rusten en het gevoel hebben dat ze volkomen tevreden zijn met wat ze hebben gedaan.


  We kunnen misschien denken dat op z'n minst mensen die een eenvoudig leven op het platteland leiden tevreden moeten zijn, maar als we hun situatie bekijken zullen we zien dat zelfs boeren zoeken naar wat ze wensen, maar dit niet kunnen vinden. Hun levens zijn vol problemen en zorgen en ze hebben geen werkelijke rust en tevredenheid. Hun levensonderhoud hangt af van veel onzekere factoren buiten hun controle, zoals het weer. Boeren zijn niet minder ontevreden dan zakenmensen die in de stad leven en werken. Zakenmensen zien er netjes en efficiënt uit, wanneer ze in de ochtend met hun aktetas naar het werk gaan, maar hoewel ze er van buiten zo goed uitzien, dragen ze in hun hart veel ontevredenheden met zich mee. Zij zoeken nog steeds naar wat ze verlangen en kunnen dat niet vinden.


  Als we over deze situatie nadenken kunnen we misschien besluiten dat we kunnen vinden waar we naar zoeken door al onze bezittingen op te geven. We kunnen echter zien dat zelfs arme mensen zoeken en niet vinden wat ze zoeken, en veel armen hebben zelfs moeite om de meest noodzakelijke levensbehoeften te vinden; miljoenen mensen in de wereld ervaren het lijden van extreme armoede.


  We kunnen het lijden van ontevredenheid niet vermijden door steeds van situatie te veranderen. We denken misschien dat we uiteindelijk zullen vinden wat we verlangen als we steeds een nieuwe partner of een nieuwe baan krijgen, of rond blijven reizen; maar zelfs als we naar iedere plaats op aarde zouden reizen en in elke stad een nieuwe geliefde zouden hebben, dan zouden we nog steeds naar een andere plaats en een andere geliefde blijven zoeken. In samsara is er geen werkelijke vervulling van onze verlangens.


  Telkens wanneer we iemand met een hoge of lage positie zien, man of vrouw, verschillen ze alleen in uiterlijk, kleding, gedrag en status. In essentie zijn ze allemaal gelijk – ze ervaren allemaal problemen in hun leven. Wanneer wij een probleem hebben, is het gemakkelijk te denken dat het door onze specifieke omstandigheden is veroorzaakt en dat ons probleem zou verdwijnen als we die omstandigheden zouden veranderen. We geven andere mensen de schuld of onze vrienden, ons voedsel, onze regering, deze tijd, het weer, de samenleving, de geschiedenis, enzovoort. Echter, uiterlijke omstandigheden zoals deze zijn niet de werkelijke oorzaken van onze problemen. We moeten inzien dat deze pijnlijke ervaringen de gevolgen zijn van het feit dat we een wedergeboorte hebben genomen die verontreinigd is met het innerlijke gif van misleidingen. Mensen moeten menselijk lijden ervaren omdat ze een verontreinigde menselijke wedergeboorte hebben genomen. Dieren moeten dierlijk lijden ervaren omdat ze een verontreinigde dierlijke wedergeboorte hebben genomen; en hongerige geesten en hellewezens moeten op dezelfde wijze hun eigen lijden ervaren omdat ze een verontreinigde wedergeboorte hebben genomen als hongerige geesten en hellewezens. Zelfs goden zijn niet vrij van lijden omdat ook zij een verontreinigde wedergeboorte hebben genomen. Net zoals iemand die in een laaiend vuur gevangen zit hevige angst ontwikkelt, zo zouden wij een hevige angst moeten ontwikkelen voor het ondraaglijk lijden van de eindeloze cyclus van onzuiver leven. Deze angst is werkelijke onthechting en komt voort uit onze wijsheid.


  Samenvattend, als we de bovenstaande verklaring hebben overdacht, zouden we moeten denken:


  Het heeft geen voordeel om het lijden van toekomstige levens te ontkennen; wanneer dit werkelijk op mij neerdaalt zal het te laat zijn om me hiertegen te beschermen. Daarom moet ik nu beslist voorbereidingen treffen om mij te beschermen, zolang ik dit menselijk leven heb dat me de kans geeft om mijzelf permanent te bevrijden van het lijden van mijn ontelbare toekomstige levens. Als ik mij nu niet inspan om dit tot stand te brengen, maar toelaat dat mijn leven zinloos wordt, dan is er geen groter zelfbedrog en geen grotere domheid. Ik moet mij nu inspannen om mijzelf permanent te bevrijden van het lijden van mijn ontelbare toekomstige levens.


  We mediteren voortdurend op dit besluit totdat we de spontane wens ontwikkelen om onszelf permanent van het lijden van ontelbare toekomstige levens te bevrijden. Dit is de werkelijke realisatie van onthechting. Op het moment dat we deze realisatie ontwikkelen, betreden we het pad naar bevrijding. In deze context verwijst bevrijding naar de verheven innerlijke vrede die bekend staat als ‘nirvana’, en die ons zuiver en eeuwigdurend geluk geeft.


  WAT WE ZOUDEN MOETEN OPGEVEN


  In de Soetra van de Vier Edele Waarheden
 zegt Boeddha: “U zou oorzaken moeten opgeven”. Door dit te zeggen, adviseert Boeddha ons dat we, als we onszelf permanent willen bevrijden van het lijden van onze ontelbare toekomstige levens, oorzaken moeten opgeven. ‘Oorzaken’ betekent onze misleidingen, voornamelijk onze misleiding van zelfgrijpen. Zelfgrijpen wordt een ‘oorzaak’ genoemd omdat het de bron is van al ons lijden en onze problemen, en het staat ook bekend als de ‘innerlijke demon’. Misleidingen zijn verkeerde gewaarzijnen die functioneren om onze geestelijke rust, de bron van geluk, te vernietigen; ze hebben geen andere functie dan ons te schaden. Misleidingen zoals zelfgrijpen verblijven in ons hart en schaden ons onophoudelijk, dag en nacht, door onze geestelijke rust te vernietigen. In samsara, de cyclus van onzuiver leven, heeft niemand de kans om werkelijk geluk te ervaren omdat hun geestelijke rust, de bron van geluk, voortdurend wordt vernietigd door de innerlijke demon van zelfgrijpen.


  Onze zelfgrijpende onwetendheid is een geestestoestand die ten onrechte gelooft dat ons zelf, ons lichaam en alle andere dingen die we gewoonlijk zien werkelijk bestaan. Door deze onwetendheid ontwikkelen we gehechtheid aan de dingen die we prettig vinden en boosheid om de dingen die we niet prettig vinden. Dan verrichten we diverse soorten van ondeugdzame handelingen, en als gevolg van deze handelingen ervaren we in dit leven en leven na leven diverse soorten van lijden en problemen.


  Zelfgrijpende onwetendheid is een innerlijk vergif dat veel groter kwaad veroorzaakt dan enig extern vergif. Vanwege de verontreiniging met dit innerlijke gif ziet onze geest alles op een foutieve manier, en bijgevolg ervaren we hallucinatieachtig lijden en problemen. In werkelijkheid bestaan ons zelf, ons lichaam, en alle andere dingen die we gewoonlijk zien niet. Zelfgrijpen kan vergeleken worden met een giftige boom, alle andere misleidingen met zijn takken, en al ons lijden en problemen met zijn vruchten; het is de fundamentele bron van al onze andere misleidingen en van al ons lijden en onze problemen. Hierdoor kunnen we begrijpen dat als we ons zelfgrijpen permanent verwijderen, al ons lijden en de problemen van dit leven en van ontelbare toekomstige levens permanent zal eindigen. De grote Yogi Saraha heeft gezegd: “Als je geest permanent bevrijd wordt van zelfgrijpen, dan is er geen twijfel dat je permanent bevrijd zal worden van lijden.” Als we dit begrijpen en de bovenstaande verklaringen hebben overdacht, zouden we moeten denken:


  Ik moet mij krachtig inspannen om mijn onwetendheid van zelfgrijpen te herkennen, te verminderen en om deze uiteindelijk geheel te verwijderen.


  We zouden voortdurend op dit besluit moeten mediteren, en ons besluit in praktijk moeten brengen.


  WAT WE ZOUDEN MOETEN BEOEFENEN


  In de Soetra van de Vier Edele Waarheden
 zegt Boeddha: “U zou het pad moeten beoefenen.” In deze context betekent ‘pad’ niet een extern pad dat van de ene plaats naar de ander leidt, maar een innerlijk pad, een spiritueel pad dat ons naar het zuivere geluk van bevrijding en verlichting leidt. 


  De beoefening van de stadia van het pad naar bevrijding kan worden samengevat in de drie trainingen van hogere morele discipline, hogere concentratie en hogere wijsheid. Deze trainingen worden ‘hoger’ genoemd omdat ze gemotiveerd worden door onthechting. Daarom zijn ze het werkelijke pad naar bevrijding dat we moeten beoefenen.


  De aard van morele discipline is een deugdzaam besluit om te stoppen met ongepaste handelingen. Wanneer we morele discipline beoefenen, geven we ongepaste handelingen op, handhaven we zuiver gedrag en verrichten we elke handeling correct met een deugdzame motivatie. Morele discipline is voor iedereen van het hoogste belang om toekomstige problemen voor zichzelf en voor anderen te voorkomen. Morele discipline maakt ons zuiver door onze handelingen zuiver te maken. We moeten zelf schoon en zuiver zijn; alleen een schoon lichaam hebben is niet genoeg, want ons lichaam is niet onszelf. Morele discipline lijkt op een grote aarde die de oogst van spirituele realisaties ondersteunt en voedt. Zonder de beoefening van morele discipline is het heel moeilijk om vooruitgang te maken in spirituele training. Trainen in hogere morele discipline is leren om diep vertrouwd te raken met de beoefening van morele discipline, gemotiveerd door onthechting.


  De tweede hogere training is de training in hogere concentratie. De aard van concentratie is een eenpuntige, deugdzame geest. Zolang we bij deze geestestoestand blijven, zullen we geestelijke rust ervaren, en dus zullen we gelukkig zijn. Wanneer we concentratie beoefenen, voorkomen we afleidingen en concentreren we ons op deugdzame objecten. Het is heel belangrijk om te trainen in concentratie, want met afleidingen kunnen we niets tot stand brengen. Trainen in hogere concentratie is leren om diep vertrouwd te raken met het vermogen om afleidingen te stoppen en ons te concentreren op deugdzame objecten, gemotiveerd door onthechting. Voor iedere Dharma-oefening geldt dat als onze concentratie helder en krachtig is, het erg gemakkelijk is om vooruitgang te maken. Gewoonlijk is afleiding het voornaamste obstakel tot onze Dharmabeoefening. De beoefening van morele discipline voorkomt grove afleidingen, en concentratie voorkomt subtiele afleidingen; tezamen leiden ze snel tot resultaten in onze Dharmabeoefening.


  De derde hogere training is training in hogere wijsheid. De aard van wijsheid is een deugdzame intelligente geestestoestand die functioneert om verwarring te verdrijven en om zinvolle onderwerpen te begrijpen, zoals het bestaan van vorige en toekomstige levens, karma en leegte. Als we deze onderwerpen begrijpen heeft dat grote zin voor dit leven en talloze toekomstige levens. Veel mensen zijn erg intelligent wat betreft het vernietigen van hun vijanden,  het zorgen voor hun families, het vinden van wat ze wensen enzovoorts, maar dit is geen wijsheid. Zelfs dieren hebben een dergelijke intelligentie. Wereldse intelligentie is bedrieglijk, terwijl wijsheid ons nooit zal bedriegen. Ze is onze innerlijke Spirituele Gids die ons naar correcte paden leidt, en ze is het goddelijke oog waarmee we vorige en toekomstige levens kunnen zien en de speciale connectie tussen onze handelingen in vorige levens en onze ervaringen in dit leven, wat bekend staat als ‘karma’. Het onderwerp karma is zeer uitgebreid en subtiel, en we kunnen het alleen door middel van wijsheid begrijpen. Trainen in hogere wijsheid is leren om de wijsheid die leegte realiseert te ontwikkelen en te verbeteren door leegte te overdenken en erop te mediteren, gemotiveerd door onthechting. Deze wijsheid is uiterst diepgaand. Haar object, leegte, is niet niets, maar is de werkelijke aard van alle verschijnselen. Een gedetailleerde verklaring van leegte wordt gegeven in het hoofdstuk 
 Trainen in uiteindelijke bodhichitta.


  De drie hogere trainingen zijn de werkelijke methode om permanente beëindiging van het lijden van dit leven en van ontelbare toekomstige levens te bereiken. Dit kan begrepen worden via de volgende vergelijking. Wanneer we een boom vellen met een zaag, kan de zaag alleen de boom niet omzagen zonder dat we onze handen gebruiken, die op hun beurt weer van ons lichaam afhangen. Het trainen in hogere morele discipline is te vergelijken met ons lichaam, trainen in hogere concentratie met onze handen en trainen in hogere wijsheid met de zaag. Door deze drie tezamen te gebruiken, kunnen we de giftige boom van onze zelfgrijpende onwetendheid omzagen, en dan zullen automatisch alle andere misleidingen (zijn takken) en al ons lijden en onze problemen (zijn vruchten) volledig ophouden te bestaan. Dan zullen we permanente beëindiging van het lijden van dit leven en van toekomstige levens hebben bereikt – de hoogste permanente innerlijke vrede die bekend staat als ‘nirvana' of bevrijding. We zullen al onze menselijke problemen hebben opgelost en we zullen de werkelijke zin van ons leven tot stand hebben gebracht.


  Nadat we de bovenstaande verklaring hebben overdacht, zouden we moeten denken:


  Aangezien de drie hogere trainingen de werkelijke methode zijn om permanente bevrijding van het lijden van dit leven en van ontelbare toekomstige levens te bereiken, moet ik grote inspanning aanwenden om deze te beoefenen.


  We zouden voortdurend op dit besluit moeten mediteren, en ons besluit in praktijk moeten brengen.


  WAT WE ZOUDEN MOETEN BEREIKEN


  In de Soetra van de Vier Edele Waarheden
 zegt Boeddha: “U zou beëindigingen moeten bereiken.” In deze context betekent ‘beëindiging’ de permanente beëindiging van lijden en zijn wortel, zelfgrijpende onwetendheid. Door dit te zeggen, adviseert Boeddha ons niet tevreden te zijn met een tijdelijke bevrijding van bepaalde vormen van lijden, maar dat we de intentie zouden moeten hebben om het uiteindelijke doel van het menselijke leven tot stand te brengen, de verheven permanente geestelijke rust (nirvana), en het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting.


  Elk levend wezen zonder uitzondering moet eindeloos, leven na leven, de cyclus ervaren van het lijden van ziekte, ouderdom, dood en wedergeboorte. Boeddha’s voorbeeld volgend zouden we een sterke onthechting voor deze eindeloze cyclus moeten ontwikkelen. Toen hij met zijn familie in het paleis woonde, zag Boeddha hoe zijn mensen voortdurend deze vormen van lijden ervoeren en hij nam het krachtige besluit om verlichting, grote bevrijding,  te bereiken en om ieder levend wezen naar deze toestand te leiden.


  Boeddha moedigde ons niet aan om onze dagelijkse activiteiten op te geven die voorzien in onze noodzakelijke levensbehoeften, of die armoede, milieuproblemen, bepaalde ziekten, enzovoorts voorkomen. Echter, hoe succesvol we ook zijn in deze activiteiten, we zullen nooit een permanente beëindiging van dergelijke problemen tot stand brengen. We zullen ze nog steeds in onze ontelbare toekomstige levens moeten ervaren, en zelfs in dit leven neemt het lijden door armoede, milieuverontreiniging en ziekte in de hele wereld toe, ook al werken we hard om deze problemen te voorkomen. Bovendien ontwikkelen er zich nu, door de macht van moderne technologie, grote gevaren in de wereld die er nooit eerder zijn geweest. Daarom zouden we niet tevreden moeten zijn met alleen tijdelijke vrijheid van bepaalde vormen van lijden, maar een grote inspanning moeten aanwenden om permanente vrijheid te krijgen nu we deze gelegenheid hebben.


  We zouden ons de kostbaarheid van ons menselijk leven moeten herinneren. Door hun vorige misleide zienswijzen die de waarde van spirituele beoefening ontkenden, hebben degenen die bijvoorbeeld als dier wedergeboorte hebben genomen niet de gelegenheid om zich met het spirituele pad bezig te houden, dat als enige tot een zinvol leven leidt. Aangezien het voor hen onmogelijk is om naar spirituele instructies te luisteren, ze te begrijpen, te overdenken, en erop te mediteren, is hun huidige dierlijke wedergeboorte zelf een obstakel. Zoals eerder gezegd zijn alleen mensen vrij van zulke obstakels en hebben zij alle noodzakelijke condities om zich met spirituele paden bezig te houden, die als enige naar eeuwigdurende vrede en geluk leiden. Deze combinatie van vrijheid en de aanwezigheid van noodzakelijke condities is het speciale kenmerk dat ons menselijk leven zo kostbaar maakt.


  Concluderend zouden we moeten denken:


  Ik zou niet tevreden moeten zijn met alleen een tijdelijke beëindiging van bepaalde vormen van lijden, wat zelfs dieren kunnen ervaren. Ik moet de permanente beëindiging van zelfgrijpende onwetendheid – de wortel van al het lijden – bereiken, door de drie hogere trainingen oprecht te beoefenen.


  We zouden elke dag op dit besluit moeten mediteren, en ons besluit in praktijk moeten brengen. Op deze manier leiden we onszelf naar het bevrijdende pad.






  Het pad van iemand met de grote doelstelling


  In deze context verwijst ‘iemand met de grote doelstelling’ naar iemand die een grote capaciteit heeft voor het ontwikkelen van spiritueel begrip en spirituele realisaties.


  Omdat dit onderwerp uitgebreid en diepgaand is, en zowel Soetra als Tantra omvat, wordt een gedetailleerde verklaring gegeven in de overige hoofdstukken van dit deel en in
 Modern Boeddhisme – Deel 2: Tantra.
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  Het verheven goede hart – bodhichitta


  We zouden dag en nacht onthechting moeten handhaven – de oprechte wens om permanente bevrijding te bereiken. Het is de deur naar bevrijding – de verheven permanente geestelijke rust – en de basis voor meer gevorderde realisaties. We zouden er echter niet tevreden mee moeten zijn om alleen onze eigen bevrijding na te streven; we moeten ook het welzijn van andere levende wezens in overweging nemen. Er zijn ontelbare wezens die verdrinken in de oceaan van samsara en ondraaglijk lijden ervaren. Terwijl elk van ons maar één enkele persoon is, zijn er ontelbare andere levende wezens; daarom is het geluk en de vrijheid van anderen veel belangrijker dan die van ons. Om deze reden moeten we het pad van een Bodhisattva betreden, wat ons naar de staat van volledige verlichting leidt.


  De poort waardoor we het pad van een Bodhisattva betreden is bodhichitta. ‘Bodhi’ betekent verlichting en ‘chitta’ betekent geest. Bodhichitta is een geestestoestand die spontaan wenst om verlichting te bereiken om elk en ieder levend wezen rechtstreeks goed te kunnen doen. Op het moment dat we deze kostbare geestestoestand van bodhichitta ontwikkelen, worden we een Bodhisattva – iemand die spontaan wenst verlichting te bereiken voor het welzijn van alle levende wezens – en we worden een Zoon of Dochter van de Overwinnaar Boeddha’s.


  Dit verheven goede hart van bodhichitta kan alleen worden ontwikkeld door te trainen. Je Tsongkhapa heeft gezegd:


  Door de grond van hartelijke liefde te bevochtigen met koesterende liefde,


  En dan de zaden van wensende liefde en mededogen te zaaien,


  Zal de geneeskrachtige boom van bodhichitta groeien.


Dit impliceert dat er vijf stadia zijn in het trainen in bodhichitta: 1. trainen in hartelijke liefde; 2. trainen in koesterende liefde; 3. trainen in wensende liefde; 4. trainen in universeel mededogen; en 5. trainen in werkelijke bodhichitta.


  TRAINEN IN HARTELIJKE LIEFDE


  In deze training leren we een warm hart te ontwikkelen en te handhaven, en een gevoel van verbondenheid met alle levende wezens zonder uitzondering. Dit gevoel van hartelijke liefde maakt onze geest zuiver en evenwichtig, en legt het fundament om koesterende liefde voor alle wezens te ontwikkelen. Gewoonlijk is onze geest onevenwichtig; we voelen ons ofwel verbonden met iemand uit gehechtheid of afstandelijk tot anderen uit boosheid. Het is onmogelijk om het verheven goede hart van bodhichitta te ontwikkelen met een dergelijke onevenwichtige geest. Deze onevenwichtige geest is de bron van al onze dagelijkse problemen. We denken misschien dat sommige mensen onze vijanden zijn omdat ze ons kwaad doen, dus hoe kunnen we dan voor deze mensen een warm hart ontwikkelen en handhaven, en een gevoel van verbondenheid? Deze manier van denken is foutief. De mensen waarvan we geloven dat zij onze vijanden zijn, zijn in werkelijkheid onze moeders uit vorige levens. Onze moeders uit vorige levens en onze moeder uit dit leven zijn allemaal onze moeders, en zijn allemaal even aardig voor ons.


  Het is onjuist om te zeggen dat onze moeders van vorige levens niet langer onze moeders zijn alleen omdat er een lange tijd verstreken is sinds ze werkelijk voor ons zorgden. Als onze huidige moeder vandaag zou sterven, zou ze dan ophouden onze moeder te zijn? Nee, we zouden haar nog steeds als onze moeder beschouwen en voor haar geluk bidden. Hetzelfde geldt voor al onze vorige moeders – ze zijn gestorven, maar blijven toch onze moeders. Het komt alleen maar door de veranderingen in onze uiterlijke verschijning dat we elkaar niet herkennen.


  In ons dagelijks leven zien we veel verschillende levende wezens, zowel menselijke als niet-menselijke. We beschouwen sommige als vrienden, sommige als vijanden en de meeste als vreemdelingen. Dit onderscheid wordt gemaakt door onze foutieve geestestoestanden; het wordt niet bevestigd door geldige geestestoestanden. In plaats van zulke foutieve geestestoestanden te volgen, zouden we moeten erkennen en geloven dat alle levende wezens onze moeders zijn. Bij iedereen die we ontmoeten zouden we moeten denken: “Deze persoon is mijn moeder.” Op deze manier zullen we een even warm hart en eenzelfde gevoel van verbondenheid hebben voor alle levende wezens. Ons geloof dat alle levende wezens onze moeders zijn, is wijsheid omdat ze een zinvol object begrijpt, namelijk dat alle levende wezens onze moeders zijn. Door dit begrip zullen we in dit leven en in ontelbare toekomstige levens diepe zingeving ervaren. We zouden dit heilzame geloof of deze zienswijze nooit op moeten geven.


  We zouden als volgt moeten overdenken:


  Aangezien het onmogelijk is om een begin van mijn mentaal continuüm te vinden, volgt hieruit dat ik in het verleden ontelbare wedergeboorten heb genomen, en als ik ontelbare wedergeboorten heb gehad, moet ik ook ontelbare moeders hebben gehad. Waar zijn al die moeders nu? Het zijn alle levende wezens die vandaag de dag leven.


  Nadat we dit punt herhaaldelijk hebben overdacht, geloven we sterk dat alle levende wezens onze moeders zijn, en we mediteren op dit geloof.


  DE GOEDHEID VAN LEVENDE WEZENS


  Nadat we overtuigd zijn geraakt van het feit dat alle levende wezens onze moeders zijn, overdenken we de immense goedheid die we van elk van hen hebben ontvangen toen ze onze moeder waren evenals de goedheid die ze ons op andere tijden hebben betoond.


  Toen we werden verwekt had onze moeder een abortus kunnen plegen, als ze ons niet in haar baarmoeder had willen houden. Als ze dat had gedaan, zouden we nu niet dit menselijke leven hebben. Door haar goedheid stond zij ons toe in haar baarmoeder te blijven en dus genieten we nu van een menselijk leven en ervaren we alle voordelen daarvan. Als we niet haar constante zorg en aandacht hadden gekregen toen we een baby waren, zouden we zeker een ongeluk hebben gehad en zouden we nu gehandicapt of blind kunnen zijn. Gelukkig heeft onze moeder ons niet verwaarloosd. Dag en nacht gaf ze ons haar liefdevolle zorg en beschouwde ze ons als belangrijker dan zichzelf. Zij redde ons leven vele malen per dag. ‘s Nachts liet ze haar slaap onderbreken en overdag zag ze af van haar gebruikelijke genoegens. Ze moest haar baan opgeven en wanneer haar vriendinnen uitgingen om zich te vermaken, moest zij achterblijven. Ze gaf al haar geld uit aan ons, om ons het beste voedsel en de beste kleren die ze zich kon veroorloven te geven. Ze leerde ons eten, lopen en praten. Met ons toekomstig welzijn in gedachten zorgde zij ervoor dat wij een goede opleiding kregen. Door haar goedheid zijn we nu in staat om te bestuderen wat we maar verkiezen. Het komt voornamelijk door de goedheid van onze moeder dat we nu de gelegenheid hebben om de Dharma te beoefenen en uiteindelijk de verlichting te kunnen bereiken.


  Aangezien er niemand is die niet op enig tijdstip in onze vorige levens onze moeder is geweest en aangezien zij, toen we hun kind waren, ons net zo behandelden als onze huidige moeder ons in dit leven heeft behandeld, zijn alle levende wezens erg goed voor ons.


  De goedheid van levende wezens wordt niet beperkt tot de tijd dat ze onze moeder waren. Er wordt voortdurend door de goedheid van anderen in onze dagelijkse behoeften voorzien. We brachten niets met ons mee uit ons vorige leven en toch kregen we, zodra we geboren waren, een huis, voedsel, kleding en alles wat we nodig hadden – alles verschaft door de goedheid van anderen. Alles waar we nu van genieten is ons verschaft door de goedheid van andere wezens uit het verleden of heden.


  We kunnen van heel veel dingen gebruik maken met erg weinig inspanning van onze kant. Als we faciliteiten beschouwen, zoals wegen, auto’s, treinen, vliegtuigen, schepen, huizen, restaurants, hotels, bibliotheken, ziekenhuizen, winkels, geld, enzovoort, is het duidelijk dat veel mensen erg hard gewerkt hebben om in deze dingen te voorzien. Zelfs al dragen we weinig of niets bij aan de productie van deze zaken, we kunnen toch van alles gebruik maken. Dit laat zien hoe buitengewoon goed anderen voor ons zijn.


  Zowel onze algemene opleiding als onze spirituele training worden ons door anderen gegeven. Al onze Dharmarealisaties, vanaf onze allereerste inzichten tot het uiteindelijk bereiken van bevrijding en verlichting, zullen afhankelijk van de goedheid van anderen worden verkregen. Als mens hebben we in het algemeen de gelegenheid om het hoogste geluk van verlichting te bereiken. Dit is zo omdat we de gelegenheid hebben om het pad naar verlichting te betreden en te volgen, een spiritueel pad gemotiveerd door mededogen voor alle levende wezens. De poort waardoor we het pad naar verlichting betreden is dus mededogen voor alle levende wezens – universeel mededogen – en we ontwikkelen dit mededogen alleen door op alle levende wezens te vertrouwen als object van ons mededogen. Dit laat zien dat het door de grote goedheid komt van alle levende wezens, die functioneren als object van ons mededogen, dat we de gelegenheid hebben om het pad naar verlichting te betreden en het hoogste geluk van verlichting kunnen bereiken. Het is daarom duidelijk dat alle levende wezens uiterst goed en kostbaar voor ons zijn.


  In het diepst van ons hart zouden we moeten denken:


  Elk en ieder levend wezen is uiterst goed en kostbaar voor mij. Ze verschaffen mij de gelegenheid om het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting te bereiken – het uiteindelijke doel van het menselijke leven.


  Nadat we dit hebben overdacht en begrepen, ontwikkelen we een warm hart en een gevoel van even sterk verbonden te zijn met alle levende wezens zonder uitzondering. We transformeren onze geest in dit gevoel, en blijven er zo lang mogelijk eenpuntig bij. Door steeds weer op deze manier te overdenken en te mediteren zullen we voortdurend, in elke situatie, een warm hart houden en een gevoel van verbondenheid met alle levende wezens. Als we de acht voordelen hebben begrepen van het handhaven van hartelijke liefde die hieronder staan in de sectie 
 Wensende Liefde, zouden we voortdurende inspanning in deze oefening moeten aanwenden.


  TRAINEN IN KOESTERENDE LIEFDE


  Deze training heeft twee stadia: 1. zelf en anderen gelijkstellen; en 2. zelf met anderen verwisselen.


  ZELF EN ANDEREN GELIJKSTELLEN


  Deze oefening wordt ‘zelf en anderen gelijkstellen’ genoemd omdat we leren te geloven dat het geluk en de vrijheid van onszelf even belangrijk zijn als die van andere levende wezens. Leren anderen te koesteren is de beste oplossing voor onze dagelijkse problemen, en het is de bron van al ons toekomstige geluk en voorspoed.


  Er zijn twee niveaus van het koesteren van anderen: (1) anderen evenveel koesteren als we een goede vriend of familielid koesteren; en (2) anderen evenveel koesteren als onszelf. Het tweede niveau is diepgaander. Door alle levende wezens zoveel te koesteren als we onszelf koesteren, zullen we het diepgaande universele mededogen ontwikkelen dat functioneert als het snelle pad naar verlichting. Dit is een van de essentiële punten van Kadam Lamrim.


  Om te trainen in het gelijkstellen van zelf en anderen overwegen we de volgende punten:


  Ik moet geloven dat het geluk en de vrijheid van mijzelf en die van alle andere levende wezens even belangrijk zijn omdat:


  (1) Alle levende wezens mij in zowel dit als in vorige levens buitengewone goedheid hebben betoond.


  (2) Net zoals ik vrij wil zijn van lijden en alleen geluk wil ervaren, alle andere wezens dat ook willen. In dit opzicht verschil ik niet van enig ander wezen; we zijn allemaal gelijk.


  (3) Ik slechts een enkeling ben, terwijl er ontelbare anderen zijn, dus hoe kan ik alleen mijzelf koesteren, terwijl ik nalaat anderen te koesteren? Mijn geluk en lijden zijn onbeduidend vergeleken met het geluk en lijden van alle andere levende wezens.


Nadat we deze punten herhaaldelijk hebben overdacht, geloven we sterk dat het geluk en de vrijheid van onszelf en die van alle andere levende wezens even belangrijk zijn. Dan blijven we zo lang mogelijk eenpuntig bij dit geloof. We zouden deze overdenking en meditatie voortdurend moeten beoefenen totdat we spontaan geloven dat het geluk en de vrijheid van onszelf en andere levende wezens even belangrijk zijn, wat de realisatie van het gelijkstellen van zelf en anderen is.


ZELF MET ANDEREN VERWISSELEN


  Deze training heeft drie stadia: 1. de nadelen van zelfkoestering overdenken; 2. de voordelen van het koesteren van anderen overdenken; en 3. de werkelijke training in het verwisselen van zelf met anderen.


  DE NADELEN VAN ZELFKOESTERING OVERDENKEN


  Wat is zelfkoestering precies? Wanneer we ‘ik’ en ‘mijn’ denken, nemen we een inherent bestaand ik waar en koesteren we het en geloven we dat zijn geluk en zijn vrijheid het allerbelangrijkst zijn. Dit is zelfkoestering. Voor onszelf zorgen is geen zelfkoestering. We moeten voor onszelf zorgen om dit menselijke leven te onderhouden, zodat we voortdurend inspanning kunnen aanwenden om werkelijke zin ervan tot stand te brengen.


  Zelfkoestering en zelfgrijpen zijn verschillende aspecten van één geestestoestand. Zelfgrijpen grijpt naar een inherent bestaand ‘ik’, en zelfkoestering gelooft dat zo’n ik kostbaar is en dat zijn geluk en vrijheid van het hoogste belang zijn. Zelfkoestering is onze normale zienswijze die gelooft: “Ik ben belangrijk” en “Mijn geluk en vrijheid zijn belangrijk”, en die het geluk en de vrijheid van anderen verwaarloost. Ze is een deel van onze onwetendheid omdat er in werkelijkheid geen inherent bestaand ik is. Onze zelfkoesterende geestestoestand koestert dit ik niettemin en gelooft dat dit het  allerbelangrijkst is. Ze is een domme en misleidende geestestoestand die altijd onze innerlijke vrede verstoort, en ze is een groot obstakel tot het bereiken van de werkelijke zin van ons menselijk leven. Sinds beginloze tijd, in leven na leven, hebben we deze zelfkoesterende geestestoestand gehad, zelfs tijdens onze slaap en in onze dromen. 


  In Gids tot de Levenswijze van een Bodhisattva
 zegt Shantideva:  

  … al het lijden dat er in deze wereld is


  Ontstaat door te wensen dat wijzelf gelukkig zijn.


  Lijden wordt ons niet als straf gegeven. Het wordt allemaal veroorzaakt door onze zelfkoesterende geestestoestand, die wenst dat wijzelf gelukkig zijn terwijl we het geluk van anderen verwaarlozen. Er zijn twee manieren waarop we dit kunnen begrijpen. Ten eerste is de zelfkoesterende geestestoestand de schepper van al ons lijden en onze problemen; en ten tweede is zelfkoestering de basis voor het ervaren van al ons lijden en onze problemen.


We lijden omdat we, gemotiveerd door egoïstische intenties, onze zelfkoestering, handelingen hebben begaan die ervoor hebben gezorgd dat anderen lijden hebben ervaren. Als gevolg van deze handelingen ervaren we nu ons huidige lijden en onze problemen. Daarom is onze zelfkoesterende geestestoestand de werkelijke schepper van al ons lijden en onze problemen.


  Onze huidige ervaring van specifiek lijden en problemen heeft een bijzondere connectie met specifieke handelingen die we in onze vorige levens hebben begaan. Dit is erg subtiel. We kunnen deze verborgen connectie niet met onze ogen zien, maar zoals reeds uitgelegd kunnen we het begrijpen door onze wijsheid te gebruiken, en met name door op Boeddha’s leringen over karma te vertrouwen. In het algemeen weet iedereen dat je slechte gevolgen zult ervaren als je slechte handelingen begaat, en dat je goede gevolgen zult ervaren als je goede handelingen begaat.


  De zelfkoesterende geestestoestand vormt ook de basis voor het ervaren van al ons lijden en onze problemen. Wanneer mensen bijvoorbeeld niet in staat zijn hun wensen te vervullen, ervaren velen depressie, ontmoediging, ongelukkigheid en mentale pijn en willen sommigen zich zelfs van het leven beroven. Dit komt omdat hun zelfkoestering gelooft dat hun eigen wensen zo belangrijk zijn. Daarom is voornamelijk hun zelfkoestering verantwoordelijkheid voor hun ongelukkigheid. Zonder zelfkoestering zou er geen basis zijn voor het ervaren van zulk lijden.


  Wanneer we ernstig ziek zijn, vinden we het moeilijk om ons lijden te verdragen, maar ziekte schaadt ons alleen maar omdat we onszelf koesteren. Als een andere persoon een zelfde ziekte ervaart, hebben we geen probleem. Waarom niet? Omdat we hem of haar niet koesteren. Als we echter anderen zouden koesteren, dan zouden we het moeilijk vinden hun lijden te verdragen. Dit is mededogen. Zoals Shantideva zegt:


  Het lijden dat ik ervaar


  Schaadt anderen niet,


  Maar ik vind het moeilijk te verdragen,


  Omdat ik mezelf koester.


  Evenzo schaadt het lijden


  Van anderen mij niet,


  Maar als ik anderen koester,


  Zal ik hun lijden moeilijk te verdragen vinden.


  Leven na leven, sinds beginloze tijd, hebben we geprobeerd om de wensen van onze zelfkoesterende geestestoestand te vervullen, omdat we geloofd hebben dat zienswijze ervan juist was. We hebben veel moeite gedaan om geluk in uiterlijke bronnen te zoeken, maar dit heeft ons niets opgeleverd. Omdat zelfkoestering ons bedrogen heeft, hebben we ontelbare vorige levens verspild. Ze heeft ons ertoe aangezet voor ons eigen doel te werken, maar we hebben niets bereikt. Deze dwaze geestestoestand heeft al onze vorige levens leeg gemaakt – toen we deze menselijke wedergeboorte namen, brachten we niets anders met ons mee dan misleidingen. Op elk moment van iedere dag blijft deze zelfkoesterende geestestoestand ons bedriegen.


  Als we deze punten hebben overwogen, denken we: 


  Niets schaadt mij meer dan de demon van mijn zelfkoestering. Ze is de bron van al mijn negativiteit, tegenslag, problemen en lijden. Daarom moet ik mijn zelfkoestering opgeven.


  We zouden elke dag op dit besluit moeten mediteren, en ons besluit in praktijk moeten brengen.


  DE VOORDELEN VAN HET KOESTEREN VAN ANDEREN OVERDENKEN


  Wanneer we diep denken dat anderen belangrijk zijn en dat hun geluk en vrijheid belangrijk zijn, dan koesteren we anderen. Als we anderen op deze manier koesteren, zullen we goede relaties hebben en in harmonie met anderen leven, en ons dagelijks leven zal vredig en gelukkig zijn. We kunnen deze oefening beginnen toe te passen op onze familie, vrienden en degenen die ons omringen, en daarna zullen we geleidelijk aan koesterende liefde voor alle levende wezens zonder uitzondering ontwikkelen en handhaven. 


  In Gids tot de Levenswijze van een Bodhisattva
 zegt Shantideva:  

  Al het geluk dat er in deze wereld is


  Ontstaat door te wensen dat anderen gelukkig zijn
 

  Als we hier zorgvuldig over nadenken, zullen we ons realiseren dat al ons huidige en toekomstige geluk afhangt van het koesteren van anderen – van het wensen dat anderen gelukkig zijn. Omdat we anderen hebben gekoesterd, hebben we in onze vorige levens deugdzame handelingen verricht, zoals het afzien van doden of het schaden van anderen en stoppen met stelen en bedriegen. We gaven hen materiële hulp en bescherming, en beoefenden geduld. Als gevolg van deze deugdzame handelingen hebben we nu dit kostbare menselijk leven verkregen met de gelegenheid om menselijke genoegens te ervaren. 


  Het directe gevolg van het koesteren van anderen zal zijn dat veel van onze dagelijkse problemen, bijvoorbeeld die ontstaan uit boosheid, jaloezie en egoïstisch gedrag, zullen verdwijnen en dat onze geest kalm en rustig zal worden. Omdat we ons op een attente manier zullen gedragen, zullen we anderen behagen en niet betrokken raken bij ruzies of twisten. Als we anderen koesteren, zullen we het belangrijk vinden om ze te helpen in plaats van ze te schaden en dus zullen we vanzelf negatieve handelingen vermijden. In plaats daarvan zullen we positieve handelingen, zoals liefde, geduld en vrijgevigheid verrichten en zo de oorzaak creëren om in de toekomst zuiver en eeuwigdurend geluk te verkrijgen.


  In het bijzonder, als we alle andere levende wezens evenveel koesteren als we onszelf koesteren dan zullen we hun lijden moeilijk te verdragen vinden. Ons gevoel dat we het lijden van alle andere levende wezens moeilijk kunnen verdragen is universeel mededogen, en dit zal ons snel naar het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting leiden. Net zoals alle vorige Boeddha’s, zullen we als een verlichte Boeddha geboren worden uit de moeder, universeel mededogen. Dit is de reden waarom onze koestering van alle levende wezens ons in staat zal stellen erg snel verlichting te bereiken.


  Terwijl we al deze voordelen overwegen, denken we:


  De kostbare geestestoestand die alle levende wezens koestert, beschermt zowel mijzelf als anderen tegen lijden, brengt zuiver en eeuwigdurend geluk en vervult de wensen van zowel mijzelf als van anderen. Daarom moet ik altijd alle levende wezens zonder uitzondering koesteren.


  We zouden elke dag op dit besluit moeten mediteren, en ons besluit buiten de meditatie in praktijk moeten brengen. Dit betekent dat we echt ieder levend wezen zouden moeten koesteren, inclusief dieren.


  DE WERKELIJKE TRAINING IN HET VERWISSELEN VAN ZELF MET ANDEREN 


  Zelf met anderen verwisselen betekent dat we het object van onze koestering veranderen van onszelf naar alle andere levende wezens. Dit is onmogelijk zonder training. Hoe trainen we in het verwisselen van zelf met anderen? Met begrip van de grote nadelen van het koesteren van onszelf en de grote voordelen van het koesteren van alle levende wezens zoals hierboven uitgelegd, en terwijl we ons herinneren dat we het besluit hebben genomen om onze zelfkoestering te verwijderen en altijd alle levende wezens zonder uitzondering te koesteren, denken we in het diepst van ons hart:


  Ik moet het koesteren van mijzelf opgeven en in plaats daarvan alle levende wezens zonder uitzondering koesteren.


  Dan mediteren we op dit besluit. We zouden deze meditatie voortdurend moeten doen totdat we spontaan geloven dat het geluk en de vrijheid van ieder levend wezen veel belangrijker is dan die van ons. Dit geloof is de realisatie van het verwisselen van zelf met anderen.


  TRAINEN IN WENSENDE LIEFDE


  Met het begrip en geloof dat het geluk en de vrijheid van ieder levend wezen veel belangrijker zijn dan die van ons, ontwikkelen we wensende liefde voor alle levende wezens door te denken:


  Wat zou het geweldig zijn als alle levende wezens het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting zouden bereiken! Mogen zij dit geluk verkrijgen. Ik zal zelf voor dit doel werken.


  We blijven zo lang mogelijk eenpuntig bij deze kostbare geestestoestand van wensende liefde voor alle levende wezens. We herhalen deze meditatie steeds weer totdat we spontaan wensen dat ieder levend wezen het geluk van verlichting zal ervaren. Deze spontane wens is de werkelijke realisatie van wensende liefde.


  Wensende liefde wordt ook ‘onmetelijke liefde’ genoemd omdat we door alleen maar op wensende liefde te mediteren onmetelijke voordelen in dit leven en in ontelbare toekomstige levens zullen ontvangen. Gebaseerd op Boeddha’s leringen somde de grote geleerde Nagarjoena acht voordelen op van hartelijke liefde en wensende liefde: (1) Door slechts een moment op hartelijke liefde en wensende liefde te mediteren verzamelen we meer verdienste dan we zouden doen door drie maal per dag voedsel te geven aan alle hongerigen in de wereld.


  Wanneer we iedereen die honger heeft te eten geven, dan geven we geen werkelijk geluk. Dit is zo omdat het geluk dat uit eten voorkomt geen werkelijk geluk is, maar slechts een tijdelijke vermindering van het lijden van honger. Meditatie op hartelijke liefde en wensende liefde echter leidt ons en alle levende wezens naar het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting.


  De overige zeven voordelen van het mediteren op hartelijke liefde en wensende liefde zijn dat in de toekomst: (2) we grote liefdevolle vriendelijkheid zullen ontvangen van mensen en niet-mensen; (3) we op diverse manieren beschermd zullen worden door mensen en niet-mensen; (4) we de hele tijd mentaal gelukkig zullen zijn; (5) we de hele tijd lichamelijk gezond zullen zijn; (6) ons geen kwaad wordt gedaan door wapens, vergif en andere schadelijke omstandigheden; (7) we alle noodzakelijke condities zonder moeite zullen verkrijgen; en (8) we in de superieure hemel van een Boeddhaland zullen worden geboren.


  Nadat we deze voordelen hebben overdacht zouden we ons elke dag vele malen moeten inspannen om te mediteren op wensende liefde.


  TRAINEN IN UNIVERSEEL MEDEDOGEN


  Universeel mededogen is een geestestoestand die oprecht wenst om alle levende wezens permanent van lijden te bevrijden. Als we op basis van het koesteren van alle levende wezens nadenken over het feit dat ze leven na leven zonder einde de cyclus van lichamelijk lijden en geestelijke pijn moeten ervaren, over hun onvermogen zichzelf te bevrijden van lijden, hun gebrek aan vrijheid en hoe ze door negatieve handelingen te begaan de zaden voor toekomstig lijden zaaien, dan zullen we een diep mededogen voor hen opwekken. We moeten met hen meevoelen en hun pijn net zo scherp voelen als die van onszelf.


  Niemand wil lijden, maar uit onwetendheid creëren levende wezens lijden door ondeugdzame handelingen te begaan. We zouden daarom evenveel mededogen moeten voelen voor alle levende wezens zonder uitzondering; er is geen enkel levend wezen dat geen geschikt object voor ons mededogen is.


  Alle levende wezens lijden omdat ze verontreinigde wedergeboorten nemen. Mensen kunnen niet anders dan onnoemelijk menselijk lijden ervaren omdat ze een menselijke wedergeboorte hebben genomen die verontreinigd is met het innerlijke gif van misleidingen. Op dezelfde manier moeten dieren dierlijk lijden ervaren, en moeten hongerige geesten en hellewezens het lijden van hun rijk ervaren. Als levende wezens al dit lijden slechts voor één enkel leven zouden ervaren dan zou het nog niet zo erg zijn, maar de cyclus van lijden gaat leven na leven, eindeloos door.


  Om onthechting te ontwikkelen hebben we eerder overdacht hoe we in onze ontelbare toekomstige levens het ondraaglijk lijden zullen moeten ervaren van dieren, hongerige geesten, hellewezens, mensen, halfgoden en goden. Nu overdenken we op dit punt, om mededogen op te wekken voor alle levende wezens die onze moeders zijn, hoe zij in hun ontelbare toekomstige levens het ondraaglijk lijden zullen moeten ervaren van dieren, hongerige geesten, hellewezens, mensen, halfgoden en goden.


  Nadat we dit hebben overdacht zouden we moeten denken:


  Ik kan het lijden van deze ontelbare moederwezens niet verdragen. Terwijl ze verdrinken in de uitgestrekte en diepe oceaan van samsara, de cyclus van verontreinigde wedergeboorte, moeten ze in dit leven en in ontelbare toekomstige levens ondraaglijk lichamelijk lijden en geestelijke pijn ervaren. Ik moet al deze levende wezens permanent van hun lijden bevrijden.


  We zouden voortdurend moeten mediteren op dit besluit, dat universeel mededogen is, en grote inspanning uitoefenen om het doel ervan te vervullen.


  TRAINEN IN WERKELIJKE BODHICHITTA


  Op het moment dat we bodhichitta ontwikkelen, worden we een Bodhisattva, iemand die spontaan wenst de verlichting te bereiken voor het welzijn van alle levende wezens. Aanvankelijk zullen we een Bodhisattva zijn op het pad van verzameling. Dan kunnen we door met bodhichitta als voertuig het pad naar verlichting te volgen, vooruitgang maken van een Bodhisattva op het pad van verzameling naar een Bodhisattva op het pad van voorbereiding, dan naar een Bodhisattva op het pad van zien, en vervolgens kunnen we een Bodhisattva op het pad van meditatie worden. Van daaraf zullen we het Pad van Niet Meer Leren bereiken, wat de werkelijke staat van verlichting is. Zoals reeds gezegd is verlichting het innerlijke wijsheidslicht dat permanent vrij is van alle foutieve verschijning, en heeft het de functie om elke dag aan elk en ieder wezen mentale vrede te schenken. Wanneer we de verlichting van een Boeddha bereiken, zullen we in staat zijn ieder levend wezen rechtstreeks goed te doen door zegeningen te schenken en via onze ontelbare emanaties.


  In zijn Soetraleringen zegt Boeddha:
  

  In dit onzuivere leven van samsara


  Ervaart niemand werkelijk geluk;


  De handelingen die ze verrichten


  Zullen altijd de oorzaak van lijden zijn.
  

  Het geluk dat we gewoonlijk ervaren door goede omstandigheden te hebben, zoals een goede reputatie, een goede positie, een goede baan, goede relaties, door aantrekkelijke vormen te zien, door goed nieuws of mooie muziek te horen, en door eten, drinken en seks te hebben is geen werkelijk geluk, maar veranderend lijden – een vermindering in ons voorafgaande lijden. Uit onwetendheid geloven we echter dat alleen deze dingen geluk brengen, en daarom willen we nooit werkelijk geluk verkrijgen, het zuivere en eeuwigdurende geluk van bevrijding en verlichting, zelf niet voor onszelf. We zoeken altijd naar geluk in dit onzuivere leven van samsara, zoals de dief die in Milarepa’s grot naar goud zocht en niets vond. De grote Yogi Milarepa hoorde op een nacht een dief rondscharrelen in zijn grot en riep naar hem: “Hoe verwacht je hier ’s nachts iets van waarde te vinden, terwijl ik hier overdag niets van waarde kan vinden?”


  Wanneer we door te trainen de kostbare verlichtingsgeest bodhichitta ontwikkelen, denken we spontaan:


  Wat zou het geweldig zijn als ik en alle levende wezens werkelijk geluk zouden verkrijgen, het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting! Mogen we dit geluk bereiken. Ikzelf zal voor dit doel werken.


  We moeten deze kostbare geestestoestand van bodhichitta in ons hart hebben. Ze is onze innerlijke Spirituele Gids, die ons rechtstreeks naar de staat van het verheven geluk van verlichting leidt; en ze is het werkelijke wensvervullende juweel waarmee we onze eigen en andermans wensen kunnen vervullen. Er is geen betere intentie dan deze kostbare geestestoestand.


  Nadat we de bovenstaande verklaring hebben overdacht, denken we in het diepst van ons hart:


  Ik ben maar één enkele persoon maar er zijn ontelbare andere levende wezens, en die zijn allemaal mijn goede moeders. Deze ontelbare moederwezens moeten ondraaglijk lichamelijk lijden en geestelijke pijn ervaren in dit leven en in ontelbare toekomstige levens. Vergeleken met het lijden van deze ontelbare levende wezens is mijn eigen lijden onbeduidend. Ik moet alle levende wezens permanent van lijden bevrijden, en voor dit doel moet ik de verlichting van een Boeddha tot stand brengen.


  We mediteren eenpuntig op dit besluit, dat bodhichitta is. We zouden deze overdenking en meditatie steeds opnieuw moeten oefenen totdat we de spontane wens ontwikkelen om de verlichting te bereiken om elk en ieder levend wezen rechtstreeks goed te kunnen doen, en dan zouden we ons sterk moeten inspannen om onze bodhichittawens te vervullen.






  Trainen in het pad van bodhichitta


  Er zijn drie stadia in het trainen in het pad van bodhichitta: 1. trainen in de zes perfecties; 2. trainen in nemen in samenhang met de beoefening van de zes perfecties; en 3. trainen in  geven in samenhang met de beoefening van de zes perfecties.


TRAINEN IN DE ZES PERFECTIES


  De zes perfecties zijn het werkelijke pad naar verlichting, en ze zijn ook het pad van bodhichitta en het pad van een Bodhisattva. Door dit pad te volgen met bodhichitta als voertuig zullen we de staat van verlichting zeker bereiken. Onze bodhichittawens is om verlichting te bereiken om elk en ieder levend wezen rechtstreeks goed te doen. Om deze wens te vervullen zouden we, met onze Spirituele Gids in de ruimte voor ons, of een afbeelding van Boeddha die we als een levende Boeddha beschouwen, moeten beloven het pad of de training van een Bodhisattva te volgen terwijl we het volgende rituele gebed driemaal reciteren. Deze belofte is de Bodhisattvagelofte.


  Net zoals alle vorige Soegata’s, de Boeddha’s,


  De verlichtingsgeest, bodhichitta, opwekten,


  En alle stadia voltooiden
 

  Van de Bodhisattvatraining,


  Zo zal ook ik, ter wille van alle wezens,
 

  De verlichtingsgeest opwekken


  En alle stadia voltooien


  Van de Bodhisattvatraining.


  Wanneer we de Bodhisattvagelofte nemen, nemen we de verplichting op ons om het pad naar verlichting te gaan volgen, de training van een Bodhisattva, wat de beoefening van de zes perfecties is. Gewoonlijk, wanneer we met een baan beginnen, verplichten we onszelf om de wensen van onze werkgever te vervullen; anders zullen we onze baan snel verliezen. Op dezelfde manier moeten we onszelf verbinden aan het beoefenen van de zes perfecties wanneer we bodhichitta hebben opgewekt – het besluit om verlichting te bereiken om elk en ieder levend wezen rechtstreeks goed te doen. Als we deze verplichting niet op ons nemen door de Bodhisattvagelofte te nemen, dan zullen we onze gelegenheid om de verlichting te bereiken verliezen. Door dit te overdenken zouden we onszelf moeten aanmoedigen om de Bodhisattvagelofte te nemen en de zes perfecties oprecht moeten beoefenen.


  De zes perfecties zijn de oefeningen van geven, morele discipline, geduld, inspanning, concentratie en wijsheid, gemotiveerd door bodhichitta. We zouden moeten erkennen dat de zes perfecties onze dagelijkse oefening zijn.


  Tijdens de beoefening van geven zouden we het volgende moeten doen: (1) materiële hulp geven aan diegenen die in armoede leven, inclusief voedsel geven aan dieren; (2) praktische hulp bieden aan hen die ziek of lichamelijk zwak zijn; (3) bescherming geven door altijd te proberen het leven van anderen te redden, dat van insecten inbegrepen; (4) liefde geven, leren alle levende wezens te koesteren door altijd te geloven dat hun geluk en vrijheid belangrijk zijn; en (5) Dharma geven, anderen helpen om hun problemen van boosheid, gehechtheid en onwetendheid op te lossen door Dharmalezingen of zinvol advies te geven.


  Tijdens de beoefening van morele discipline zouden we alle ongepaste handelingen moeten opgeven, met inbegrip van handelingen die voor anderen lijden veroorzaken. We zouden vooral moeten stoppen met het verbreken van onze verplichtingen van de Bodhisattvagelofte. Dit is het basisfundament waarop we vooruitgang kunnen maken op het Bodhisattvapad. Door dit te doen zullen onze handelingen van lichaam, spraak en geest zuiver worden zodat we een zuiver wezen worden. 


  Tijdens de beoefening van geduld zouden we onszelf nooit moeten toestaan boos of ontmoedigd te worden, door tijdelijk alle moeilijkheden of kwaad veroorzaakt door anderen te accepteren. Wanneer we geduld beoefenen, dragen we het verheven innerlijke harnas dat ons rechtstreeks beschermt tegen lichamelijk lijden, mentale pijn en andere problemen. Boosheid vernietigt onze verdienste, of geluk, zodat we voortdurend vele obstakels zullen tegenkomen, en omdat we verdienste missen zal het moeilijk zijn om onze wensen te vervullen, vooral onze spirituele doelen. Er is geen groter kwaad dan boosheid. Met de oefening van geduld kunnen we elk spiritueel doel verwezenlijken; er is geen grotere deugd dan geduld.


  Tijdens de beoefening van inspanning zouden we moeten vertrouwen op onomkeerbare inspanning om de grote verzamelingen van verdienste en wijsheid te verzamelen die de voornaamste oorzaken zijn om het Vormlichaam (Roepakaya) en het Waarheidslichaam (Dharmakaya) van een Boeddha te verwerven; en we zouden vooral de overdenking van en meditatie op leegte, de manier waarop dingen werkelijk bestaan, moeten benadrukken. Door dit te doen kunnen we gemakkelijk vooruitgang maken op het pad naar verlichting. Met inspanning kunnen we ons doel verwezenlijken; terwijl we met luiheid niets kunnen bereiken.


  Tijdens de beoefening van concentratie zouden we in dit stadium de nadruk moeten leggen op het tot stand brengen van de concentratie van het in rust verblijven dat leegte observeert. Er wordt hieronder een verklaring gegeven in het hoofdstuk
 Een eenvoudige training in uiteindelijke bodhichitta.
Wanneer we door de kracht van deze concentratie een bijzondere wijsheid ervaren die ‘superieur zien’ wordt genoemd, die de leegte van alle verschijnselen erg duidelijk realiseert, dan zijn we gevorderd van de staat van een Bodhisattva op het pad van verzameling, naar die van een Bodhisattva op het pad van voorbereiding.


  Bij de beoefening van wijsheid benadrukken we in dit stadium de toename van de kracht van onze wijsheid van superieur zien, door voortdurend met een bodhichittamotivatie te mediteren op de leegte van alle verschijnselen. Wanneer ons superieur zien transformeert in het pad van zien, de rechtstreekse realisatie van de leegte van alle verschijnselen, zullen we hierdoor zijn gevorderd van de staat van een Bodhisattva op het pad van voorbereiding naar die van een Bodhisattva op het pad van zien. Zodra we het pad van zien bereiken, zijn we een Superieure Bodhisattva en ervaren we nooit meer het lijden van samsara. Zelfs al snijdt iemand ons lichaam met een mes in stukken, dan hebben we geen pijn omdat we de rechtstreekse realisatie hebben van hoe dingen werkelijk bestaan.


  Nadat we het pad van zien hebben voltooid, moeten we om vooruitgang te maken voortdurend met een bodhichittamotivatie mediteren op de leegte van alle verschijnselen. Deze meditatie wordt ‘het pad van meditatie’ genoemd. Wanneer we dit stadium bereiken, zijn we gevorderd van de staat van een Bodhisattva op het pad van zien naar die van een Bodhisattva op het pad van meditatie. 


  Na het pad van meditatie te hebben voltooid, transformeert onze wijsheid van het pad van meditatie in de alwetende wijsheid die permanent vrij is van foutieve verschijningen. Deze alwetende wijsheid wordt ‘het Pad van Niet Meer Leren’ genoemd, wat werkelijke verlichting is. Wanneer we dit stadium bereiken zijn we gevorderd van de staat van een Bodhisattva op het pad van meditatie naar die van een verlicht wezen, een Boeddha. We hebben dan het uiteindelijke doel van levende wezens voltooid.


  De aanvankelijke training van een Bodhisattva in het verzamelen van verdienste of wijsheid is het Bodhisattvapad van verzameling; de training van een Bodhisattva in het verzamelen van verdienste of wijsheid die een voorbereiding is op het bereiken van het pad van zien is het Bodhisattvapad van voorbereiding; de training van een Bodhisattva die de eerste rechtstreekse realisatie van leegte is, is het Bodhisattvapad van zien; na de voltooiing van het pad van zien is de training van een Bodhisattva die voortdurend op leegte mediteert het Bodhisattvapad van meditatie; en Boeddha’s alwetende wijsheid die wordt verworven door alle trainingen van Soetra en Tantra te voltooien is het Pad van Niet Meer Leren, de staat van verlichting.


  TRAINEN IN NEMEN, IN SAMENHANG MET DE BEOEFENING VAN DE ZES PERFECTIES


  Er zijn vier belangrijkste voordelen van de meditaties op nemen en geven: Het zijn krachtige methoden (1) om de potentialiteiten van ondeugdzame handelingen te zuiveren die ervoor zorgen dat we ongeneeslijke ziekten zoals kanker ervaren; (2) om een grote verzameling van verdienste te verzamelen; (3) om onze potentialiteit te laten rijpen om alle levende wezens goed te kunnen doen; en (4) om onze geest te zuiveren.


  Er was eens een Lamrimbeoefenaar die Kharak Gomchen heette, die ernstig geteisterd werd door lepra. De behandelingen die zijn dokters hem gaven werkten niet, en elk jaar werd zijn toestand slechter. Tenslotte vertelden de dokters hem dat er niets meer was dat ze voor hem konden doen om zijn ziekte te genezen. Met de overtuiging dat hij spoedig zou sterven, verliet Gomchen zijn huis en ging naar een begraafplaats om zich voor te bereiden op de dood. Terwijl hij op de begraafplaats was, concentreerde hij zich dag en nacht op de beoefening van de meditaties op nemen en geven met een krachtig mededogen voor alle levende wezens. Door deze oefening werd hij volkomen genezen en keerde gezond en met een gelukkige geest naar huis terug. Er zijn vele andere vergelijkbare voorbeelden.


  Op het ogenblik kunnen we niet alle levende wezens goed doen, maar we hebben wel het potentieel voor dit vermogen, wat deel uitmaakt van onze Boeddha-aard. Door de meditaties op nemen en geven met een krachtig mededogen voor alle levende wezens te beoefenen, zal het potentieel om alle levende wezens goed te kunnen doen rijpen, en wanneer dit gebeurt zullen we een verlicht wezen worden, een Boeddha. Wanneer we onze geest zuiveren door de beoefening van nemen en geven zal iedere spirituele realisatie gemakkelijk groeien in onze geest. Door de vier belangrijkste voordelen van het mediteren op nemen en geven te overdenken, moedigen we onszelf aan om deze meditaties oprecht te doen.


  ‘Nemen’ betekent in deze context het lijden van anderen door meditatie op onszelf nemen. Wanneer we op nemen mediteren, zou onze motivatie mededogen moeten zijn, waarbij we denken:


  Ik moet alle levende wezens permanent bevrijden van hun lijden en angsten van dit leven en ontelbare toekomstige levens.


  Op deze manier beoefenen we door bescherming te bieden de perfectie van geven; door zelfkoestering op te geven, beoefenen we de perfectie van morele discipline; door vrijwillig elke nadelige omstandigheid te accepteren die onze beoefening van nemen belemmert, beoefenen we de perfectie van geduld; door ons in te spannen om deze meditatie voortdurend en vrij van luiheid te doen, beoefenen we de perfectie van inspanning; door eenpuntig, vrij van afleidingen,  te concentreren op de meditatie op nemen, beoefenen we de perfectie van concentratie; en door ons te realiseren dat wijzelf, alle levende wezens, en hun lijden allemaal bestaan als louter naam en niet inherent bestaan, beoefenen we de perfectie van wijsheid. Op deze manier zouden we moeten trainen in de meditatie op nemen en geven in samenhang met de beoefening van de zes perfecties. Dit is een zeer diepgaande methode om de zes perfecties te beoefenen. We zouden deze zelfde methode moeten toepassen op alle andere meditaties, zoals de meditatie op de dood, zodat we snel vooruitgang kunnen maken op het pad naar verlichting.


  Er zijn twee stadia in de meditatie op nemen: 1. meditatie op nemen, waarbij we ons richten op alle levende wezens; en 2. meditatie op nemen, waarbij we ons richten op bepaalde levende wezens.


  MEDITATIE OP NEMEN, WAARBIJ WE ONS RICHTEN OP ALLE LEVENDE WEZENS


  In dit eerste stadium richten we ons op de verzameling van alle levende wezens zonder uitzondering, en dan denken we in het diepst van ons hart:


  In hun ontelbare toekomstige levens zullen deze levende wezens voortdurend zonder keuze het lijden ervaren van mensen, dieren, hongerige geesten, hellewezens, halfgoden en goden. Wat zou het geweldig zijn als al deze levende wezens permanent zouden worden bevrijd van het lijden en de angsten van dit leven en ontelbare toekomstige levens! Mogen zij dit bereiken. Ikzelf zal voor hen werken om dit te bereiken. Dit moet ik doen.


  Terwijl we op deze manier denken, stellen we ons voor dat het lijden van alle levende wezens zich verzamelt in het aspect van zwarte rook. Deze lost op in onze zelfgrijpende onwetendheid en zelfkoestering in ons hart. Dan geloven we sterk dat alle levende wezens permanent bevrijd worden van lijden, en dat onze onwetendheid van zelfgrijpen en zelfkoestering volledig vernietigd wordt. We mediteren zo lang mogelijk eenpuntig op dit geloof.


  Met mededogen voor alle levende wezens zouden we deze meditatie voortdurend moeten doen totdat we tekenen ervaren die aangeven dat onze geest gezuiverd is. Deze tekenen kunnen bestaan uit de genezing van een ziekte die we zouden kunnen hebben, de vermindering van onze misleidingen, dat onze geest rustiger en gelukkiger is, een toename van ons geloof, juiste intentie en juiste zienswijze, en vooral de versterking van onze ervaring van universeel mededogen.


  MEDITATIE OP NEMEN, WAARBIJ WE ONS RICHTEN OP BEPAALDE LEVENDE WEZENS


  In deze meditatie kunnen we ons bijvoorbeeld richten op de verzameling van levende wezens die het lijden van ziekte ervaren. We denken dan:


  Deze levende wezens ervaren eindeloos het lijden van ziekte in dit leven en in hun ontelbare toekomstige levens. Wat zou het geweldig zijn als deze levende wezens permanent bevrijd waren van ziekte! Mogen zij dit bereiken. Ikzelf zal voor hen werken om dit te bereiken. Dit moet ik doen.


  Terwijl we op deze manier denken, stellen we ons voor dat het lijden van ziekte van alle levende wezens zich verzamelt in het aspect van zwarte rook. Deze lost op in onze zelfgrijpende onwetendheid en zelfkoestering in ons hart. Dan geloven we sterk dat al deze levende wezens permanent bevrijd worden van ziekte, en dat onze onwetendheid van zelfgrijpen en zelfkoestering volledig vernietigd wordt. We mediteren zo lang mogelijk eenpuntig op dit geloof.


  Op dezelfde manier kunnen we de meditatie op nemen doen terwijl we ons richten op een bepaald individu of een groep van levende wezens die ander lijden ervaren zoals armoede, gevechten en honger.


  

  We zouden ons vooral moeten inspannen om een diepe vertrouwdheid te ontwikkelen met de meditatie op nemen waarbij we ons richten op alle levende wezens. Deze meditatie maakt onze geest zuiver, wat op zijn beurt onze handelingen zuiver maakt zodat we een zuiver wezen worden. Als we sterven met sterk mededogen voor alle levende wezens, zullen we zeker in het Zuivere Land van een Boeddha geboren worden. Dit is zo omdat ons mededogen dat zich manifesteert wanneer we sterven er rechtstreeks voor zorgt dat onze potentialiteit rijpt om in het Zuivere Land van een Boeddha geboren worden. Dit is het goede gevolg van een goed hart. Het gevolg van het handhaven van een goed hart dat oprecht wenst om alle levende wezens permanent van lijden te bevrijden is dat we zelf permanente bevrijding van lijden zullen ervaren door wedergeboorte te nemen in het Zuivere Land van een Boeddha.


  Toen Geshe Chekhawa bijvoorbeeld stervende was, ontwikkelde hij de oprechte wens om in de hel wedergeboren te worden om hellewezens rechtstreeks te kunnen helpen, maar hij kreeg heldere visioenen dat hij in Soekhavati zou worden wedergeboren, het Zuivere Land van Boeddha Amitabha. Hij zei tegen zijn assistent: “Helaas zal mijn wens niet vervuld worden.” De assistent vroeg hem: “Wat is uw wens?”, en Geshe Chekhawa antwoordde: “Mijn wens is om in de hel wedergeboren te worden zodat ik hellewezens rechtstreeks kan helpen, maar ik heb duidelijke tekens gezien dat ik in het Zuivere Land van Boeddha Amitabha zal worden geboren.” Hoewel Geshe Chekhawa wedergeboorte in de hel wilde nemen, voorkwam zijn mededogen voor alle levende wezens dat hij een lagere wedergeboorte zou nemen; hij had geen keuze dan naar het Zuivere Land van een Boeddha te gaan waar hij permanente bevrijding van lijden zou ervaren. Hoewel Geshe Chekhawa wedergeboorte nam in een Zuiver Land, was hij echter toch in staat om via zijn emanaties hellewezens te helpen.


  We kunnen misschien denken dat ons geloof dat levende wezens door onze meditatie permanente bevrijding van lijden hebben bereikt incorrect is, want levende wezens hebben dit niet echt bereikt. Hoewel het waar is dat levende wezens niet echt permanente bevrijding hebben bereikt, is ons geloof toch correct omdat het uit ons mededogen en onze wijsheid voortkomt. Meditatie op dit geloof zal ervoor zorgen dat onze potentialiteit om in staat te zijn om alle levende wezens van lijden te bevrijden snel rijpt, zodat we snel verlichting bereiken. Daarom zouden we zo’n nuttig geloof, dat de aard van wijsheid heeft, nooit moeten opgeven. Meditatie op nemen is het snelle pad naar verlichting, en heeft een vergelijkbare functie als Tantrische beoefening. Er wordt gezegd dat Tantrische realisaties kunnen worden verkregen simpelweg door te vertrouwen op correct geloof en verbeelding. Deze oefening is erg eenvoudig; alles wat we moeten doen is diep vertrouwd raken met de meditatie op correct geloof en verbeelding zoals gepresenteerd in Tantra, door ons voortdurend in te spannen.


  TRAINEN IN GEVEN, IN SAMENHANG MET DE BEOEFENING VAN DE ZES PERFECTIES


  ‘Geven’ betekent in deze context door meditatie ons eigen geluk aan anderen geven. Over het algemeen is er in de cyclus van onzuiver leven, samsara, helemaal geen werkelijk geluk. Zoals eerder gezegd is het geluk dat we gewoonlijk ervaren door eten, drinken, seks enzovoort geen werkelijk geluk, maar alleen een vermindering van een voorafgaand probleem van ontevredenheid. Als bijvoorbeeld het geluk dat we door seks ervaren werkelijk geluk is, dan zou volgen dat seks zelf een werkelijke oorzaak van geluk zou zijn. Als dit waar zou zijn dan zou ons geluk naarmate we meer seks hebben meer toenemen, maar in feite gebeurt het tegenovergestelde; in plaats van dat ons geluk toeneemt, neemt ons lijden toe. In
 Vierhonderd Verzen
 zegt de boeddhistische Meester Aryadeva:


  De ervaring van lijden zal nooit veranderd worden door dezelfde oorzaak,


  Maar we kunnen zien dat de ervaring van geluk veranderd zal worden door dezelfde oorzaak.


  Dit betekent dat bijvoorbeeld het lijden dat veroorzaakt wordt door vuur nooit door dat vuur in geluk veranderd kan worden, maar we kunnen zien dat het geluk dat bijvoorbeeld door eten veroorzaakt wordt, alleen door te eten verandert in lijden.


  Hoe mediteren we op geven? In
 Gids tot de Levenswijze van een Bodhisattva
 zegt Shantideva:

  … om het welzijn van alle levende wezens tot stand te brengen


  zal ik mijn lichaam transformeren in een verlicht wensvervullend juweel.


  We zouden ons voortdurend verblijvende lichaam, ons zeer subtiele lichaam, als het echte wensvervullende juweel moeten beschouwen; dit is onze Boeddha-aard waardoor de wensen van onszelf en alle andere levende wezens vervuld zullen worden. Dan denken we:


  Alle levende wezens willen de hele tijd gelukkig zijn, maar ze weten niet hoe ze dit moeten doen. Ze ervaren nooit werkelijk geluk, omdat ze uit onwetendheid hun eigen geluk vernietigen door misleidingen te ontwikkelen zoals boosheid en door ondeugdzame handelingen te verrichten. Wat zou het geweldig zijn als al deze levende wezens het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting zouden ervaren! Mogen zij dit ervaren. Ik zal nu mijn eigen toekomstige geluk van verlichting aan elk en ieder levend wezen geven.


  Terwijl we op deze manier denken, stellen we ons voor dat we uit ons voortdurend verblijvende lichaam in ons hart oneindig veel lichtstralen emaneren, die de aard hebben van ons toekomstige geluk van verlichting. Deze lichtstralen bereiken alle levende wezens van de zes rijken, en we geloven sterk dat ieder levend wezen het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting ervaart. We mediteren zo lang mogelijk eenpuntig op deze overtuiging. We zouden deze meditatie voortdurend moeten doen totdat we spontaan geloven dat alle levende wezens ons toekomstige geluk van verlichting werkelijk nu gekregen hebben. Door deze oefening zijn we als een Bodhisattva die herderachtige bodhichitta beoefent. Net zoals een herder zijn kudde bescherming en noodzakelijke omstandigheden wil verlenen voordat hijzelf ontspant, zo wil een Bodhisattva die herderachtige bodhichitta beoefent voor alle wezens bescherming en uiteindelijk geluk bereiden voordat hij het voor zichzelf bereikt.


  Deze meditatie heeft als vier belangrijkste voordelen: (1) het vergroot onze wensende liefde voor alle levende wezens; (2) het rijpt ons potentiële vermogen om alle levende wezen goed te doen; (3) het verzamelt een grote verzameling van verdienste, of geluk; en (4) het zorgt ervoor dat onze gewone verschijningen en opvattingen ophouden te bestaan.

  Ons toekomstige geluk van verlichting is het gevolg van het door ons opwekken van mededogen voor alle levende wezens. De meditatie op geven brengt dit toekomstige resultaat in het pad, en is daarom een snel pad naar verlichting dat een vergelijkbare functie heeft als Tantrische oefening. We zouden ons sterk moeten inspannen om deze meditatie te doen zodat we snel voortgang maken naar de verlichting.


  Wanneer we mediteren op geven zou onze motivatie wensende liefde moeten zijn. Door op deze manier liefde te geven, beoefenen we de perfectie van geven; door zelfkoestering op te geven, beoefenen we de perfectie van morele discipline; door vrijwillig elke moeilijke omstandigheid te accepteren die onze oefening van geven tegenwerkt, beoefenen we de perfectie van geduld; door voortdurend, vrij van luiheid, inspanning te betrachten in deze meditatie, beoefenen we de perfectie van inspanning; door eenpuntig te concentreren op de meditatie op geven, vrij van afleiding, beoefenen we de perfectie van concentratie; en door te realiseren dat wijzelf, alle levende wezens, en hun geluk allemaal bestaan als louter naam en niet inherent bestaan, beoefenen we de perfectie van wijsheid. Op deze manier zouden we moeten trainen in de meditatie op geven in samenhang met de beoefening van de zes perfecties.


  Trainen in geven is een speciale meditatie op wensende liefde die oprecht wenst dat alle levende wezens werkelijk geluk bereiken – het zuivere en eeuwigdurende geluk van bevrijding en verlichting. Zoals hierboven genoemd wordt meditatie op wensende liefde ook wel ‘onmetelijke liefde’ genoemd omdat we door alleen maar op wensende liefde te mediteren, we onmetelijke voordelen ontvangen in dit leven en in ontelbare toekomstige levens.
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  Trainen in uiteindelijke bodhichitta


  Wanneer we op leegte mediteren om uiteindelijke bodhichitta te ontwikkelen of te vergroten, dan trainen we in uiteindelijke bodhichitta. Werkelijke uiteindelijke bodhichitta is een wijsheid die leegte rechtstreeks realiseert, gemotiveerd door bodhichitta. Hij wordt ‘uiteindelijke bodhichitta’ genoemd omdat zijn object, leegte, een uiteindelijke waarheid is, en hij is een van de voornaamste paden naar verlichting. De bodhichitta die tot nu toe is uitgelegd is conventionele bodhichitta, en deze heeft de aard van mededogen, terwijl uiteindelijke bodhichitta de aard van wijsheid heeft. De twee bodhichitta’s zijn als de twee vleugels van een vogel waarmee we naar de verlichte wereld kunnen vliegen.


  Als we de betekenis van leegte niet kennen, is er geen basis voor het trainen in uiteindelijke bodhichitta, omdat leegte het object van uiteindelijke bodhichitta is. Je Tsongkhapa heeft gezegd:

  

  De kennis van leegte is superieur aan elke andere kennis,


  De Leraar die leegte foutloos onderwijst is superieur aan elke andere leraar,


  En de realisatie van leegte is de werkelijke essentie van Boeddhadharma.


  WAT IS LEEGTE?


  Leegte is hoe dingen werkelijk zijn. Ze is de manier waarop dingen bestaan in tegenstelling tot de manier waarop ze verschijnen. We geloven van nature dat de dingen die we om ons heen zien, zoals tafels, stoelen en huizen werkelijk bestaan, omdat we geloven dat ze op precies dezelfde manier bestaan als waarop ze verschijnen. De manier waarop dingen aan onze zintuigen verschijnen is echter bedrieglijk en volledig in strijd met de manier waarop ze werkelijk bestaan. Dingen lijken van hun eigen kant te bestaan, zonder af te hangen van onze geest. Dit boek dat aan onze geest verschijnt bijvoorbeeld, lijkt zijn eigen, onafhankelijke, objectieve bestaan te hebben. Het lijkt ‘buiten’ te zijn, terwijl onze geest ‘binnen’ lijkt te zijn. We denken dat het boek kan bestaan zonder onze geest; we denken niet dat onze geest er op enige manier bij betrokken is het boek zijn bestaan te geven. Deze manier van bestaan die onafhankelijk is van onze geest wordt afwisselend ‘werkelijk bestaan’, ‘inherent bestaan’, ‘bestaand van zijn eigen kant’ en ‘bestaand van de kant van het object’ genoemd.


  Hoewel dingen rechtstreeks aan onze zintuigen verschijnen als waar, of inherent bestaand, hebben alle verschijnselen in werkelijkheid een afwezigheid van, of zijn leeg van werkelijk bestaan. Dit boek, ons lichaam, onze vrienden, wijzelf en het hele universum zijn in werkelijkheid slechts verschijningen aan de geest, zoals dingen die in een droom gezien worden. Als we dromen van een olifant, verschijnt de olifant levendig in al zijn details – we kunnen hem zien, horen, ruiken en aanraken – maar wanneer we wakker worden, realiseren we ons dat deze slechts een verschijning aan de geest was. We vragen ons niet af: “Waar is de olifant nu?”, omdat we begrijpen dat hij slechts een projectie van onze geest was en hij geen bestaan had buiten onze geest. Wanneer het droomgewaarzijn dat de olifant waarnam is verdwenen, is de olifant niet ergens heengegaan – hij is gewoon verdwenen, omdat hij slechts een verschijning aan de geest was en niet gescheiden van de geest bestond. Boeddha zegt dat hetzelfde geldt voor alle verschijnselen; ze zijn louter verschijningen aan de geest, volledig afhankelijk van de bewustzijnen die ze waarnemen.


  De wereld die we ervaren wanneer we wakker zijn en de wereld die we ervaren wanneer we dromen zijn beide loutere verschijningen aan de geest die voortkomen uit onze foutieve opvattingen. Als we willen zeggen dat de droomwereld onwaar is, moeten we ook zeggen dat de waakwereld onwaar is; en als we willen zeggen dat de waakwereld waar is, moeten we ook zeggen dat de droomwereld waar is. Het enige verschil tussen beide is dat de droomwereld een verschijning is aan onze subtiele droomgeest, terwijl de waakwereld een verschijning is aan onze grove waakgeest. De droomwereld bestaat alleen zolang het droomgewaarzijn waaraan deze verschijnt bestaat, en de waakwereld bestaat alleen zolang het waakgewaarzijn waaraan deze verschijnt bestaat. Boeddha zei: “Je zou moeten weten dat alle verschijnselen als dromen zijn.” Wanneer we sterven lossen onze grove waakgeestestoestanden op in onze zeer subtiele geest en de wereld die we ervoeren toen we in leven waren verdwijnt gewoon. De wereld zoals anderen die ervaren zal doorgaan, maar onze persoonlijke wereld zal zo volledig en onomkeerbaar verdwijnen als de wereld van de droom van afgelopen nacht.


  Boeddha zei ook dat alle verschijnselen als illusies zijn. Er zijn veel verschillende soorten illusies, zoals luchtspiegelingen, regenbogen, of door drugs veroorzaakte hallucinaties. Vroeger waren er illusionisten die een bezwering konden uitspreken over hun gehoor die er voor zorgde dat ze objecten zoals een stuk hout als iets anders zagen, zoals een tijger. Diegenen die door de bezwering werden misleid, zagen iets dat een echte tijger leek te zijn en werden bang, maar diegenen die binnenkwamen nadat de bezwering was uitgesproken zagen alleen een stuk hout. Wat alle illusies gemeen hebben, is dat de manier waarop ze verschijnen niet overeenkomt met de manier waarop ze bestaan. Boeddha vergeleek alle verschijnselen met illusies, omdat alles door de kracht van de indrukken van zelfgrijpende onwetendheid die sinds beginloze tijd zijn verzameld van nature aan onze geest verschijnt als werkelijk bestaand en we stemmen instinctief in met deze verschijning, maar in werkelijkheid is alles volkomen leeg van werkelijk bestaan. Net zoals een luchtspiegeling die water lijkt te zijn maar in feite geen water is, verschijnen dingen op een bedrieglijke manier. Door hun werkelijke aard niet te begrijpen, worden we voor de gek gehouden door de verschijningen en grijpen we naar boeken en tafels, lichamen en werelden als werkelijk bestaand. Het gevolg van het op deze manier grijpen naar verschijnselen is dat we zelfkoestering, gehechtheid, haat, jaloezie en andere misleidingen ontwikkelen, dat onze geest geïrriteerd en onevenwichtig wordt en dat onze innerlijke vrede vernietigd wordt. We zijn als reizigers in een woestijn die zichzelf uitputten door achter luchtspiegelingen aan te rennen, of als iemand die ‘s nachts op een weg loopt en de schaduwen van de bomen voor criminelen of wilde dieren aanziet die klaar staan om aan te vallen.


  DE LEEGTE VAN ONS LICHAAM


  Om te begrijpen waarom verschijnselen leeg zijn van werkelijk of inherent bestaan, zouden we ons eigen lichaam moeten overdenken. Wanneer we eenmaal hebben begrepen hoe ons lichaam werkelijk bestaan mist, kunnen we dezelfde redenering gemakkelijk op andere objecten toepassen.


  In Gids tot de Levenswijze van een Bodhisattva
 zegt Bodhisattva Shantideva:  

  Daarom is er geen lichaam, 


  Maar uit onwetendheid zien we een lichaam in de handen enzovoorts,


  Net zoals een geestestoestand op foutieve manier een man ziet


  Door in de schemering de vorm van een stapel stenen te observeren.
  

  Op een bepaalde manier kennen we ons lichaam heel goed – we weten of het gezond of ongezond is, mooi of lelijk, enzovoorts. We onderzoeken het echter nooit dieper door onszelf af te vragen: “Wat is mijn lichaam precies? Waar is mijn lichaam? Wat is zijn werkelijke aard?” Als we ons lichaam wel op deze manier zouden onderzoeken, zouden we niet in staat zijn het te vinden – in plaats van ons lichaam te vinden zal het resultaat van dit onderzoek zijn dat ons lichaam verdwijnt. De betekenis van het eerste deel van Shantideva’s vers, ‘Daarom is er geen lichaam’, is dat als we zoeken naar ons ‘werkelijke’ lichaam, er geen lichaam is. Ons lichaam bestaat alleen als we niet naar een werkelijk lichaam achter zijn loutere verschijning zoeken.


  Er zijn twee manieren om een object te zoeken. Een voorbeeld van de eerste manier die we een ‘conventionele zoektocht’ kunnen noemen, is het zoeken naar onze auto op een parkeerplaats. De uitkomst van dit soort zoektocht is dat we de auto vinden, in de zin dat we het ding zien waarover iedereen het eens is dat het onze auto is. Stel echter dat we na onze auto op de parkeerplaats te hebben gevonden nog steeds niet tevreden zijn met de loutere verschijning van de auto en we precies willen bepalen wat de auto is. We kunnen dan wat we een ‘uiteindelijke zoektocht’ noemen naar de auto ondernemen, waarin we binnen het object zelf kijken om iets te vinden dat het object is. Om dit te doen vragen we ons af: “Zijn enkele van de individuele delen van de auto de auto? Zijn de wielen de auto? Is de motor de auto? Is het chassis de auto?”, enzovoorts. Wanneer we een uiteindelijke zoektocht naar onze auto maken, zijn we niet tevreden met alleen te wijzen naar de motorkap, wielen, enzovoorts en dan ‘auto’ te zeggen; we willen weten wat de auto werkelijk is. In plaats van het woord ‘auto’ te gebruiken zoals gewone mensen doen, willen we weten waar het woord echt naar verwijst. We willen de auto mentaal scheiden van alles wat de auto niet is, zodat we kunnen zeggen: “Dit is wat de auto werkelijk is.” We willen een auto vinden, maar in werkelijkheid is er geen auto; we kunnen niets vinden. In de
 Samengevatte Perfectie van Wijsheid Soetra
 zegt Boeddha: “Als je naar je lichaam zoekt met wijsheid kun je het niet vinden.” Dit geldt ook voor onze auto, ons huis en alle andere verschijnselen.


  In Gids tot de Levenswijze van een Bodhisattva 
 zegt Shantideva:  

  Wanneer we het op deze manier onderzoeken,
 

  Wie leeft er dan en wie is het die zal sterven?


  Wat is de toekomst en wat is het verleden?


  Wie zijn onze vrienden en wie zijn onze familieleden?
  

  Ik smeek u die net zo bent als ik,


  Weet alstublieft dat alle dingen leeg zijn, als ruimte.
  

  De essentiële betekenis van deze woorden is dat wanneer we naar dingen zoeken met wijsheid, er geen persoon is die leeft of sterft, er geen verleden of toekomst is, en geen heden, inclusief onze vrienden en familieleden. We zouden moeten weten dat alle verschijnselen leeg zijn, als ruimte, wat betekent dat we zouden moeten weten dat alle verschijnselen niet anders zijn dan leegte.


  Om Shantideva’s stelling te begrijpen dat er in werkelijkheid geen lichaam is, moeten we een uiteindelijke zoektocht naar ons lichaam ondernemen. Als we gewone wezens zijn, lijken alle objecten, inclusief ons lichaam, inherent te bestaan. Zoals hierboven vermeld, lijken objecten onafhankelijk van de geest en onafhankelijk van andere verschijnselen te bestaan. Het universum lijkt te bestaan uit afzonderlijke objecten die een bestaan hebben van hun eigen kant. Deze objecten lijken uit zichzelf te bestaan als sterren, planeten, bergen, mensen enzovoorts, erop ‘wachtend’ om te worden ervaren door bewuste wezens. Gewoonlijk komt het niet bij ons op dat wij op enige manier betrokken zijn bij het bestaan van deze verschijnselen. We hebben bijvoorbeeld het gevoel dat ons lichaam van zijn eigen kant bestaat en niet afhangt van onze geest, of van die van iemand anders, om het zijn bestaan te geven. Als ons lichaam echter zou bestaan op de manier waarop we er instinctief naar grijpen – als een uiterlijk object in plaats van slechts een projectie van de geest – dan zouden we in staat moeten zijn naar ons lichaam te wijzen zonder naar enig ander verschijnsel te wijzen dat ons lichaam niet is. We zouden in staat moeten zijn het te vinden binnen zijn delen of buiten zijn delen. Omdat er geen derde mogelijkheid is, moeten we, als ons lichaam noch binnen de delen noch buiten de delen gevonden kan worden, concluderen dat ons lichaam dat we gewoonlijk zien niet bestaat.


  Het is niet moeilijk te begrijpen dat de individuele delen van ons lichaam ons lichaam niet zijn – het is absurd te zeggen dat onze rug, onze benen of ons hoofd ons lichaam is. Als één van de delen, zeg onze rug, ons lichaam is, dan zijn de andere delen evenzeer ons lichaam en zou hieruit volgen dat we vele lichamen hebben. Bovendien kunnen onze rug, benen, enzovoorts niet ons lichaam zijn, omdat ze delen van ons lichaam zijn. Het lichaam is de bezitter van de delen en de rug enzovoort zijn de delen die het bezit zijn; en de bezitter en het bezit kunnen niet één en het hetzelfde zijn.


  Sommige mensen geloven dat hoewel geen van de individuele delen van het lichaam het lichaam is, de verzameling van alle samengevoegde delen wel het lichaam is. Volgens hen is het mogelijk om ons lichaam te vinden wanneer we hier analytisch naar zoeken omdat de verzameling van alle delen van het lichaam het lichaam is. Deze stelling kan echter met veel geldige redenen weerlegd worden. De kracht van deze redenen hoeft niet onmiddellijk duidelijk te zijn voor ons, maar als we ze zorgvuldig overdenken met een kalme en positieve geest zullen we hun geldigheid leren waarderen.


  Als geen van de individuele delen van ons lichaam ons lichaam is, hoe kan dan de verzameling van alle delen ons lichaam zijn? Een verzameling honden bijvoorbeeld kan geen mens zijn, omdat geen van de individuele honden een mens is. Aangezien elk individueel deel een ‘niet-mens’ is, hoe kan de verzameling van niet-mensen dan op magische wijze transformeren in een mens? Op dezelfde manier kan de verzameling van de delen van ons lichaam niet ons lichaam zijn, omdat ze een verzameling is van dingen die niet ons lichaam zijn. Net zoals de verzameling van honden gewoon honden blijft, zo blijft de verzameling van alle delen van ons lichaam gewoon delen van ons lichaam – ze transformeert niet op magische wijze in de bezitter van de delen, ons lichaam.


  We kunnen dit punt moeilijk te begrijpen vinden, maar als we hier een lange tijd met een kalme en positieve geest over nadenken en het bediscussiëren met meer ervaren beoefenaars, dan zal het geleidelijk duidelijker worden. We kunnen ook authentieke boeken over het onderwerp raadplegen, zoals
 Hart van Wijsheid en Oceaan van Nectar.

  Er is een andere manier waarop we kunnen weten dat de verzameling van de delen van ons lichaam niet ons lichaam is. Als we naar de verzameling van de delen van ons lichaam kunnen wijzen en zeggen dat deze in zichzelf ons lichaam is, dan moet de verzameling van de delen van ons lichaam onafhankelijk bestaan van alle verschijnselen die niet ons lichaam zijn. Hieruit zou volgen dat de verzameling van delen van ons lichaam onafhankelijk van de delen zelf zou bestaan. Dit is duidelijk absurd – als dit waar was zouden we alle delen van ons lichaam kunnen verwijderen en zou de verzameling van delen overblijven. We kunnen daarom concluderen dat de verzameling van de delen van ons lichaam niet ons lichaam is.


  Omdat het lichaam niet gevonden kan worden binnen zijn delen, ofwel als één afzonderlijk deel ofwel als de verzameling, is de enige mogelijkheid die overblijft dat het gescheiden van zijn delen bestaat. Als dit het geval is, dan zou het mogelijk moeten zijn mentaal of fysiek alle delen van ons lichaam te verwijderen en toch een lichaam over te houden. Als we echter onze armen, onze benen, ons hoofd, onze romp en alle andere lichaamsdelen verwijderen dan is er geen lichaam over. Dit bewijst dat er geen lichaam is dat gescheiden is van zijn delen. Het komt door onwetendheid dat we telkens wanneer we naar ons lichaam wijzen slechts naar een deel van ons lichaam wijzen, dat ons lichaam niet is.


  We hebben nu op elke mogelijke plaats gezocht en zijn niet in staat geweest ons lichaam te vinden, ofwel tussen zijn delen of ergens anders. We kunnen niets vinden dat correspondeert met het levendig verschijnende lichaam waar we gewoonlijk naar grijpen. We zijn gedwongen het met Shantideva eens te zijn dat er, wanneer we naar ons lichaam zoeken, geen lichaam is dat gevonden kan worden. Dit bewijst duidelijk dat ons lichaam dat we gewoonlijk zien niet bestaat. Het lijkt bijna alsof ons lichaam helemaal niet bestaat. De enige manier waarop we inderdaad kunnen zeggen dat ons lichaam wel bestaat, is als we tevreden zijn met de loutere benaming ‘lichaam’ en niet verwachten een werkelijk lichaam te vinden achter de naam. Als we een echt lichaam, waarnaar de naam ‘lichaam’ verwijst, proberen te vinden of aan te wijzen, dan zullen we helemaal niets vinden. In plaats van een werkelijk bestaand lichaam te vinden, zullen we het niet-bestaan, of de leegte waarnemen van ons lichaam dat we gewoonlijk zien. Deze loutere afwezigheid van het lichaam dat we gewoonlijk zien is hoe ons lichaam werkelijk bestaat. We zullen ons realiseren dat het lichaam dat we gewoonlijk waarnemen, waarnaar we grijpen en dat we koesteren helemaal niet bestaat. Dit niet-bestaan van het lichaam waar we gewoonlijk naar grijpen is de leegte van ons lichaam, de ware aard van ons lichaam.


  De term ‘ware aard’ is heel zinvol. Niet tevreden met de loutere verschijning en naam ‘lichaam’ hebben we ons lichaam onderzocht om zijn ware aard te ontdekken. De uitkomst van dit onderzoek was een definitief niet-vinden van ons lichaam. Waar we een werkelijk bestaand lichaam verwachtten te vinden, ontdekten we het volkomen niet-bestaan van dat werkelijk bestaande lichaam. Dit niet-bestaan, of deze leegte, is de ware aard van ons lichaam. Buiten de loutere afwezigheid van een werkelijk bestaand lichaam is er geen andere ware aard van ons lichaam – elk ander attribuut van het lichaam is alleen een deel van zijn bedrieglijke aard. Als dit zo is, waarom besteden we dan zoveel tijd met ons te richten op de bedrieglijke aard van ons lichaam? Op het ogenblik negeren we de ware aard van ons lichaam en andere verschijnselen en concentreren ons alleen op hun bedrieglijke aard; toch is het gevolg van dit voortdurende concentreren op bedrieglijke objecten dat onze geest verstoord wordt en we in het ellendige leven van samsara blijven. Als we zuiver geluk willen ervaren, moeten we onze geest vertrouwd maken met de waarheid. In plaats van onze energie te verspillen door ons alleen op zinloze, bedrieglijke objecten te richten, zouden we ons moeten richten op de ware aard van dingen.


  Hoewel het onmogelijk is ons lichaam te vinden wanneer we er analytisch naar zoeken, verschijnt ons lichaam heel duidelijk aan ons als we het niet analyseren. Waarom is dat zo? Shantideva zegt dat we vanwege onze onwetendheid een werkelijk bestaand lichaam zien binnen de handen en andere delen van ons lichaam. In werkelijkheid bestaat ons lichaam niet binnen zijn delen. Net zoals we in de schemering een stapel stenen kunnen aanzien voor een man, zelfs hoewel er geen man binnen de stenen is, ziet onze onwetendheid op dezelfde manier een lichaam binnen de verzameling van armen, benen enzovoorts, zelfs hoewel er daar geen lichaam bestaat. Het lichaam dat we zien binnen de verzameling van armen en benen is gewoon een hallucinatie van onze onwetende geest.  Omdat we dit echter niet als zodanig herkennen, grijpen we er heel sterk naar, koesteren we het en putten we onszelf uit in pogingen om het tegen elk ongemak te beschermen.


  De manier om onze geest vertrouwd te maken met de ware aard van het lichaam is door de bovenstaande redenering te gebruiken om naar ons lichaam te zoeken en om ons dan, wanneer we op elke mogelijke plaats hebben gezocht en het niet hebben gevonden, te concentreren op de ruimte-achtige leegte die de loutere afwezigheid is van het werkelijk bestaande lichaam. Deze ruimte-achtige leegte is de ware aard van ons lichaam. Hoewel het op lege ruimte lijkt, is het een zinvolle leegte. Zijn betekenis is het volledig niet-bestaan van het werkelijk bestaande lichaam waar we zo sterk naar grijpen en dat we ons hele leven hebben gekoesterd.


  Door vertrouwd te raken met de ervaring van de ruimte-achtige uiteindelijke aard van het lichaam, zullen we steeds minder naar ons lichaam grijpen. Als gevolg hiervan zullen we veel minder lijden, angst en frustratie met betrekking tot ons lichaam ervaren. Onze lichamelijke spanning zal verminderen en onze gezondheid zal verbeteren en zelfs als we ziek worden zal ons lichamelijke ongemak onze geest niet verstoren. Degenen die een rechtstreekse ervaring van leegte hebben, voelen zelfs geen pijn als ze geslagen of neerschoten worden. Omdat ze weten dat de ware aard van hun lichaam als ruimte is, is geslagen worden voor hen alsof er ruimte geslagen wordt en is neergeschoten worden alsof ruimte neergeschoten wordt. Bovendien hebben goede en slechte uiterlijke omstandigheden niet langer de kracht hun geest te verstoren, omdat ze zich realiseren dat ze als een illusie van een illusionist zijn, zonder enig bestaan buiten de geest. In plaats van als een pop aan een touwtje heen en weer getrokken te worden door veranderende omstandigheden, blijft hun geest vrij en kalm in het besef van de gelijke en onveranderende uiteindelijke aard van alle dingen. Zo ervaart een persoon die leegte, de ware aard van verschijnselen, rechtstreeks realiseert, dag en nacht vrede en geluk, leven na leven.


  We moeten onderscheid maken tussen het conventioneel bestaande lichaam dat bestaat en het inherent bestaande lichaam dat niet bestaat; maar we moeten oppassen niet misleid te worden door de woorden, door te denken dat het conventioneel bestaande lichaam iets meer is dan een loutere verschijning aan de geest. Het is misschien minder verwarrend om te zeggen dat er geen lichaam is voor een geest die de waarheid, of leegte, rechtstreeks ziet. Een lichaam bestaat alleen voor een gewone geestestoestand waaraan een lichaam verschijnt.


  Shantideva adviseert ons om conventionele waarheden zoals ons lichaam, bezittingen, plaatsen en vrienden niet te onderzoeken behalve wanneer we leegte willen begrijpen, maar dat we in plaats daarvan tevreden moeten zijn met hun loutere namen, zoals wereldse mensen dat zijn. Zodra een werelds persoon de naam en het doel van een object kent, is hij tevreden dat hij het object kent en onderzoekt het niet verder. Wij moeten hetzelfde doen, tenzij we op leegte willen mediteren. We zouden ons echter moeten herinneren dat wanneer we de objecten wel nader onderzoeken, we deze niet zullen vinden omdat ze gewoon zouden verdwijnen, net zoals een luchtspiegeling verdwijnt wanneer we deze proberen te vinden.


  Dezelfde redenering die we hebben gebruikt om de afwezigheid van een werkelijk bestaan van ons lichaam te bewijzen, kan toegepast worden op alle andere verschijnselen. Dit boek bijvoorbeeld lijkt van zijn eigen kant te bestaan, ergens binnen zijn delen; maar wanneer we het boek iets preciezer onderzoeken, ontdekken we dat geen van de individuele pagina’s noch de verzameling van de pagina’s het boek is, en toch is er zonder deze geen boek. In plaats van een werkelijk bestaand boek te vinden, zien we niets anders dan een leegte die het niet-bestaan is van het boek, waarvan we aanvankelijk dachten dat het bestond. Door onze onwetendheid lijkt het boek gescheiden van onze geest te bestaan, alsof onze geest binnen is en het boek buiten, maar door het boek te analyseren, ontdekken we dat deze verschijning volledig foutief is. Er is geen boek buiten de geest. Er is geen boek ‘daarbuiten’, tussen de pagina’s. De enige manier waarop het boek bestaat is als een loutere verschijning aan de geest, een loutere projectie van de geest.


  Alle verschijnselen bestaan bij wijze van conventie; niets bestaat inherent. Dit geldt voor de geest, voor Boeddha en zelfs voor leegte zelf. Alles wordt louter toegeschreven door de geest. Alle verschijnselen hebben delen – fysieke verschijnselen hebben fysieke delen en niet-fysieke verschijnselen hebben verschillende delen, of kenmerken, die door het denken onderscheiden kunnen worden. Door dezelfde soort van redenering als hierboven te gebruiken, kunnen we ons realiseren dat elk verschijnsel niet één van zijn delen, niet de verzameling van zijn delen en niet gescheiden van zijn delen is. Op deze manier kunnen we de leegte van alle verschijnselen realiseren, de loutere afwezigheid van alle verschijnselen die we gewoonlijk zien of waarnemen.


  Het is vooral nuttig te mediteren op de leegte van objecten die sterke misleidingen zoals gehechtheid of boosheid in ons opwekken. Door juist te analyseren, zullen we ons realiseren dat het object dat we verlangen, of waar we afkeer van hebben, niet van zijn eigen kant bestaat. Zijn schoonheid of lelijkheid en zelfs zijn bestaan, worden toegeschreven door de geest. Door op deze manier te denken, zullen we ontdekken dat er geen basis is voor gehechtheid of boosheid.


  DE LEEGTE VAN ONZE GEEST


  Na te hebben uiteengezet hoe we de analytische meditatie op de leegte van inherent bestaan van uiterlijke verschijnselen zoals het lichaam doen, gaat Geshe Chekhawa in
 Het Trainen van de Geest in Zeven Punten
verder, door te zeggen dat we nu onze eigen geest zouden moeten analyseren om te begrijpen hoe het deze aan inherent bestaan ontbreekt.


  Onze geest is geen onafhankelijke entiteit maar een voortdurend veranderend continuüm dat afhangt van veel factoren, zoals zijn vorige momenten, zijn objecten en de energiewinden die onze geest ondersteunen. Net als alles wordt onze geest toegeschreven aan een verzameling van veel factoren en is daarom leeg van inherent bestaan. Een primaire geest, of bewustzijn, heeft bijvoorbeeld vijf delen of ‘mentale factoren’: gevoel, onderscheid, intentie, contact en aandacht. Noch de individuele mentale factoren noch de verzameling van deze mentale factoren is de primaire geest zelf, omdat ze mentale factoren zijn en daarom delen van de primaire geest. Er is echter geen primaire geest buiten deze mentale factoren. Een primaire geest wordt louter toegeschreven aan de mentale factoren die de basis van toeschrijving zijn en bestaat daarom niet van zijn eigen kant.


  Na de aard van onze primaire geest te hebben geïdentificeerd, een leegte als ruimte die objecten waarneemt of begrijpt, zoeken we er vervolgens naar binnen zijn delen – gevoel, onderscheid, intentie, contact en aandacht – totdat we ons zijn onvindbaarheid tenslotte realiseren. Deze onvindbaarheid is zijn uiteindelijke aard, of leegte. We denken dan:


  Alle verschijnselen die aan mijn geest verschijnen hebben de aard van mijn geest. Mijn geest heeft de aard van leegte.


  Op deze manier hebben we het gevoel dat alles in leegte oplost. We nemen alleen de leegte van alle verschijnselen waar en mediteren op deze leegte. Deze manier om op leegte te mediteren is diepgaander dan de meditatie op de leegte van ons lichaam. Geleidelijk aan zal onze ervaring van leegte steeds duidelijker worden, totdat we uiteindelijk een onbevlekte wijsheid verwerven die de leegte van alle verschijnselen rechtstreeks realiseert.


  DE LEEGTE VAN ONS IK


  Het object waar we het sterkst naar grijpen is ons zelf of ons ik. Als gevolg van de indrukken van zelfgrijpende onwetendheid die in de loop van de tijd zonder begin zijn verzameld, verschijnt ons ik aan ons als inherent bestaand en grijpt onze zelfgrijpende geest er op deze manier automatisch naar. Hoewel we de hele tijd naar een inherent bestaand ik grijpen, zelfs tijdens onze slaap, is het niet gemakkelijk te identificeren hoe het aan onze geest verschijnt. Om het duidelijk te identificeren, moeten we beginnen het zich sterk te laten manifesteren, door situaties te overdenken waarin we een overdreven ik-gevoel hebben, zoals wanneer we verlegen, beschaamd, angstig of verontwaardigd zijn. We herinneren ons een dergelijke situatie of stellen ons er een voor en proberen dan zonder commentaar of analyse een duidelijk mentaal beeld te krijgen van hoe het ik vanzelf op zulke momenten verschijnt. We moeten in dit stadium geduldig zijn omdat er veel sessies nodig kunnen zijn voordat we een duidelijk beeld verkrijgen. Uiteindelijk zullen we zien dat het ik volledig solide en echt lijkt te bestaan, van zijn eigen kant bestaand, zonder af te hangen van het lichaam of de geest. Dit levendig verschijnende ik is het inherent bestaande ik dat we zo sterk koesteren. Het is het ik dat we verdedigen wanneer we bekritiseerd worden en waarop we zo trots zijn wanneer we geprezen worden.


  Wanneer we eenmaal een beeld hebben van hoe het ik in deze extreme omstandigheden verschijnt, zouden we moeten proberen te identificeren hoe het ik gewoonlijk verschijnt, in minder extreme situaties. We kunnen bijvoorbeeld het ik observeren dat op dit moment dit boek aan het lezen is en proberen te ontdekken hoe het aan onze geest verschijnt. Uiteindelijk zullen we zien dat, hoewel er in dit geval niet zo’n opgeblazen ik-gevoel is, het ik niettemin nog steeds inherent lijkt te bestaan, van zijn eigen kant bestaand zonder af te hangen van het lichaam of de geest. Wanneer we eenmaal een beeld hebben van het inherent bestaande ik, richten we ons hier enige tijd met eenpuntige concentratie op. Dan gaan we in meditatie door naar het volgende stadium, waarin we logische redenen overdenken om te bewijzen dat het inherent bestaande ik waarnaar we grijpen in feite niet bestaat. Het inherent bestaande ik en ons zelf dat we gewoonlijk zien zijn hetzelfde; we zouden moeten weten dat geen van beide bestaat, beide zijn objecten die door leegte ontkend worden.


  Als het ik bestaat op de manier waarop het verschijnt, moet het bestaan op één van deze vier manieren: als het lichaam, als de geest, als de verzameling van lichaam en geest, of als iets gescheiden van lichaam en geest. Er is geen andere mogelijkheid. We overdenken dit zorgvuldig totdat we overtuigd raken dat dit het geval is en gaan dan door met het onderzoeken van elk van de vier mogelijkheden:


  (1) Als ons ik ons lichaam is, is het zinloos om ‘mijn lichaam’ te zeggen, omdat de bezitter en het bezit identiek zijn.


      Als ons ik ons lichaam is, dan is er geen toekomstige wedergeboorte, omdat ons ik eindigt wanneer ons lichaam sterft.


      Als ons ik en ons lichaam identiek zijn, dan volgt uit het feit dat we in staat zijn geloof te ontwikkelen, te dromen, wiskundige puzzels op te lossen enzovoorts, dat vlees, bloed en beenderen hetzelfde kunnen doen.


      Omdat niets van dit alles waar is, volgt hieruit dat ons ik niet ons lichaam is.


    (2)	Als ons ik onze geest is, dan is het zinloos om ‘mijn geest’ te zeggen, omdat de bezitter en het bezit identiek zijn; maar wanneer we ons op onze geest richten zeggen we gewoonlijk ‘mijn geest’. Dit wijst er duidelijk op dat ons ik niet onze geest is.


      Als ons ik onze geest is, dan volgt uit het feit dat we veel soorten geestestoestan­den hebben, zoals de zes bewustzijnen, conceptuele geestestoestanden en niet-conceptuele geestestoestanden, dat elke persoon net zoveel ‘ikken’ heeft. Omdat dit absurd is kan ons ik niet onze geest zijn.


    (3) Omdat ons lichaam niet ons ik is en onze geest niet ons ik is, kan de verzameling van lichaam en geest niet ons ik zijn. De verzameling van lichaam en geest is een verzameling van dingen die niet ons ik zijn, dus hoe kan de verzameling zelf ons ik zijn? In een kudde koeien bijvoorbeeld is geen van de dieren een schaap, daarom is de kudde zelf geen schaap. Op dezelfde manier is in de verzameling van lichaam en geest noch ons lichaam, noch onze geest ons ik, daarom is ook de verzameling zelf niet ons ik.


    (4) Als ons ik niet ons lichaam is, niet onze geest, en niet de verzameling van ons lichaam en onze geest, dan is de enige mogelijkheid die overblijft dat het iets is dat gescheiden is van ons lichaam en onze geest. Als dit het geval is, moeten we ons ik waar kunnen nemen zonder dat ons lichaam of onze geest verschijnt, maar als we ons voorstellen dat ons lichaam en onze geest volledig zouden verdwijnen, dan zou er niets overblijven dat ons ik genoemd zou kunnen worden. Daarom volgt hieruit dat ons ik niet gescheiden is van ons lichaam en onze geest.


      We zouden ons moeten voorstellen dat ons lichaam geleidelijk aan in het niets oplost en vervolgens lost onze geest op, onze gedachten verwaaien in de wind, onze gevoelens, wensen en gewaarzijn versmelten in het niets. Is er iets overgebleven dat ons ik is? Er is niets. Ons ik is duidelijk niet iets dat gescheiden is van ons lichaam en onze geest.


  We hebben nu alle vier de mogelijkheden onderzocht en zijn er niet in geslaagd ons ik of zelf te vinden. Omdat we al besloten hebben dat er geen vijfde mogelijkheid is, moeten we concluderen dat ons ik waar we gewoonlijk naar grijpen en dat we koesteren helemaal niet bestaat. Waar er voorheen een inherent bestaand ik verscheen, verschijnt er nu een afwezigheid van dit ik. Deze afwezigheid van een inherent bestaand ik is leegte, uiteindelijke waarheid.


  We denken op deze manier na totdat er aan ons een generisch, of mentaal beeld verschijnt van de afwezigheid van ons zelf dat we gewoonlijk zien. Dit beeld is ons object van plaatsingsmeditatie. We proberen hier volledig vertrouwd mee te raken door hier steeds opnieuw zo lang mogelijk eenpuntig op te mediteren. 


  Omdat we ons sinds beginloze tijd vastgeklampt hebben aan ons inherent bestaande ik en het meer gekoesterd hebben dan wat dan ook, kan de ervaring van het niet kunnen vinden van ons ik in meditatie in het begin vrij schokkend zijn. Sommige mensen worden bang en denken: “Ik besta nu helemaal niet meer.” Anderen voelen grote vreugde, alsof de bron van al hun problemen aan het verdwijnen is. Beide reacties zijn goede tekenen en duiden op een correcte meditatie. Na een tijdje zullen deze eerste reacties afnemen en zal onze geest tot rust komen in een evenwichtiger toestand. Dan zullen we in staat zijn op een kalme, beheerste manier op leegte te mediteren.


  We zouden onze geest zo lang mogelijk moeten laten oplossen in ruimte-achtige leegte. Het is belangrijk ons te herinneren dat ons object leegte is, de loutere afwezigheid van ons zelf dat we gewoonlijk zien, en niet louter niets. Af en toe zouden we onze meditatie met waakzaamheid moeten controleren. Als onze geest is afgedwaald naar een ander object, of als we de betekenis van leegte zijn kwijtgeraakt en op louter niets gericht zijn, dan zouden we moeten terugkeren naar de overdenkingen om de leegte van ons zelf opnieuw duidelijk voor de geest te halen.


  We kunnen ons afvragen: “Als mijn zelf dat ik gewoonlijk zie niet bestaat, wie is er dan aan het mediteren? Wie zal uit de meditatie komen, tegen anderen spreken en antwoorden wanneer mijn naam wordt genoemd?” Hoewel ons zelf dat we gewoonlijk zien niet bestaat, betekent dit niet dat ons zelf helemaal niet bestaat. We bestaan als loutere toeschrijving. Zolang we tevreden zijn met de loutere toeschrijving van ons ‘zelf’, is er geen probleem. We kunnen denken: “ik besta”, “ik ga naar de stad”, enzovoorts. Het probleem ontstaat alleen wanneer we ons zelf zoeken buiten de louter conceptuele toeschrijving ‘ik’ of ons ‘zelf’. Onze geest grijpt naar een ik dat uiteindelijk bestaat, onafhankelijk van conceptuele toeschrijving, alsof er achter dit etiket een ‘werkelijk’ ik zou bestaan. Als een dergelijk ik bestond, zouden we het moeten kunnen vinden, maar we hebben gezien dat ons ik niet gevonden kan worden als we ernaar zoeken. De conclusie van ons onderzoek was een definitieve onvindbaarheid van ons zelf. Deze onvindbaarheid van ons zelf is de leegte van ons zelf, de uiteindelijke aard van ons zelf. Ons zelf dat als loutere toeschrijving bestaat is de conventionele aard van ons zelf.


  

  Wanneer we leegte voor het eerst realiseren doen we dit conceptueel, via een generisch beeld. Door steeds opnieuw op leegte te mediteren, wordt het generische beeld steeds transparanter totdat het volledig verdwijnt en we leegte rechtstreeks zien. Deze rechtstreekse realisatie van leegte zal ons eerste volledig niet-foutieve gewaarzijn, of onze eerste smetteloze geestestoestand zijn. Totdat we leegte rechtstreeks realiseren, zijn al onze geestestoestanden foutieve gewaarzijnen, omdat door de indrukken van zelfgrijpende of waar-grijpende onwetendheid, hun objecten verschijnen als inherent bestaand. 


  De meeste mensen neigen naar het uiterste van bestaan en denken dat als iets bestaat het inherent moet bestaan en zo overdrijven ze de manier waarop dingen bestaan, zonder tevreden te zijn met de dingen als louter naam. Anderen zouden kunnen neigen naar het uiterste van niet-bestaan en denken dat als verschijnselen niet inherent bestaan, ze helemaal niet bestaan en overdrijven dus hun afwezigheid van inherent bestaan. We moeten ons realiseren dat hoewel verschijnselen geen enkel spoor van bestaan van hun eigen kant hebben, ze wel conventioneel bestaan als loutere verschijningen aan een geldige geestestoestand.


  De conceptuele geestestoestanden die naar ons ik en andere verschijnselen grijpen als werkelijk bestaand, zijn verkeerde gewaarzijnen en zouden daarom verwijderd moeten worden, maar ik zeg niet dat alle conceptuele gedachten verkeerde gewaarzijnen zijn en daarom verwijderd zouden moeten worden. Er zijn veel correcte conceptuele geestestoestanden die nuttig zijn in ons dagelijkse leven, zoals de conceptuele geestestoestand die zich herinnert wat we gisteren hebben gedaan of de conceptuele geestestoestand die begrijpt wat we morgen zullen doen. Er zijn ook veel conceptuele geestestoestanden die op het spirituele pad ontwikkeld moeten worden. Bijvoorbeeld conventionele bodhichitta in het mentaal continuüm van een Bodhisattva is een conceptuele geestestoestand, omdat deze zijn object, grote verlichting, waarneemt via een generisch beeld. Bovendien moeten we, voordat we leegte rechtstreeks kunnen realiseren met een niet-conceptuele geestestoestand, deze realiseren via een afgeleide kenner, wat een conceptuele geestestoestand is. Door de redenen te overdenken die inherent bestaan weerleggen verschijnt er een generisch beeld van de afwezigheid, of leegte, van inherent bestaan aan onze geest. Dit is de enige manier waarop leegte van inherent bestaan in eerste instantie aan onze geest kan verschijnen. Dan mediteren we met een steeds sterkere concentratie op dit beeld totdat we leegte uiteindelijk rechtstreeks waarnemen.


  Er zijn sommige mensen die zeggen dat de manier om op leegte te mediteren simpelweg het leegmaken is van onze geest van alle conceptuele gedachten, en zij stellen dat net zoals witte wolken de zon evenveel verduisteren als zwarte wolken, zo ook positieve conceptuele gedachten de geest net zoveel verduisteren als negatieve conceptuele gedachten. Dit idee is helemaal verkeerd, want als we ons niet inspannen om een conceptueel begrip van leegte te krijgen, maar in plaats daarvan alle conceptuele gedachten proberen te onderdrukken, dan zal werkelijke leegte nooit aan onze geest verschijnen. We kunnen een levendige ervaring verkrijgen van een ruimte-achtige leegheid, maar dit is alleen maar de afwezigheid van conceptuele gedachten – het is niet leegte, de ware aard van verschijnselen. Meditatie op deze leegheid kan onze geest tijdelijk kalmeren, maar zal onze misleidingen nooit vernietigen en ons niet bevrijden uit samsara en zijn lijden.


  DE LEEGTE DIE LEEG IS VAN DE ACHT UITERSTEN


  Als alle noodzakelijke atmosferische oorzaken en condities samenkomen, zullen er wolken ontstaan. Wanneer deze afwezig zijn, kunnen er zich geen wolken vormen. De wolken zijn voor hun ontwikkeling volledig afhankelijk van oorzaken en condities; zonder deze kunnen ze zich niet ontwikkelen. Hetzelfde geldt voor bergen, planeten, lichamen, geestestoestanden en alle andere geproduceerde verschijnselen. Omdat ze voor hun bestaan afhangen van factoren buiten zichzelf, zijn ze leeg van inherent, of onafhankelijk bestaan en zijn ze loutere toeschrijvingen van de geest.


  Het overdenken van de leringen over karma, handelingen en hun gevolgen, kan ons helpen dit te begrijpen. Waar komen al onze goede en slechte ervaringen vandaan? Volgens het boeddhisme zijn ze het gevolg van positief en negatief karma dat we in het verleden hebben gecreëerd. Als gevolg van positief karma verschijnen er aantrekkelijke en aangename mensen in ons leven, ontstaan er plezierige materiële condities en leven we in een mooie omgeving; maar als gevolg van negatief karma verschijnen er onaangename mensen en dingen. Deze wereld is het gevolg van het collectieve karma dat werd gecreëerd door de wezens die er wonen. Omdat karma voortkomt uit de geest – met name uit onze mentale intenties – kunnen we zien dat alle werelden voortkomen uit de geest. Dit lijkt op de manier waarop verschijningen in een droom opkomen. Alles wat we in onze dromen zien, is het gevolg van het rijpen van karmische potentialiteiten in onze geest en heeft geen bestaan buiten onze geest. Wanneer onze geest kalm en zuiver is, rijpen er positieve indrukken en ontstaan er aangename droomverschijningen; maar wanneer onze geest onrustig en onzuiver is, rijpen er negatieve indrukken en ontstaan er onaangename, nachtmerrie-achtige verschijningen. Op eenzelfde manier zijn alle verschijningen van onze waakwereld gewoon het rijpen van positieve, negatieve of neutrale karmische indrukken in onze geest.


  Wanneer we eenmaal begrijpen hoe dingen uit hun innerlijke en uiterlijke oorzaken en condities voortkomen en geen onafhankelijk bestaan hebben, dan zal alleen al het zien of nadenken over de productie van verschijnselen ons herinneren aan hun leegte. In plaats van ons gevoel van soliditeit en objectiviteit van dingen te versterken, zullen we dingen beginnen te zien als manifestaties van hun eigen leegte, met niet meer concreet bestaan dan een regenboog die ontstaat in een lege lucht.


  Net zoals de productie van dingen afhangt van oorzaken en condities, zo geldt dit ook voor het uiteenvallen ervan. Daarom kunnen noch productie noch uiteenvallen inherent bestaan. Als bijvoorbeeld onze nieuwe auto vernield zou worden, dan zouden we ons ongelukkig voelen omdat we zowel naar de auto als naar het uiteenvallen van de auto grijpen als werkelijk bestaand; maar als we zouden begrijpen dat onze auto alleen maar een verschijning aan de geest is, zoals een auto in een droom, dan zou de vernieling ervan ons niet verstoren. Dit geldt voor alle objecten van onze gehechtheid; als we ons realiseren dat zowel de objecten als hun beëindiging werkelijk bestaan missen, is er geen basis om boos te worden als we ervan gescheiden worden.


  Alle functionerende dingen – onze omgevingen, genoegens, lichaam, geest en zelf – veranderen van moment tot moment. Ze zijn vergankelijk in de zin dat ze geen moment blijven bestaan. Het boek dat je nu leest is niet hetzelfde boek dat je een moment geleden aan het lezen was en het kon alleen ontstaan doordat het boek van een moment geleden heeft opgehouden te bestaan. Wanneer we subtiele vergankelijkheid begrijpen – dat ons lichaam, geest, zelf enzovoorts niet langer dan een moment bestaan, dan is het niet moeilijk te begrijpen dat ze leeg zijn van inherent bestaan.


  Hoewel we het ermee eens kunnen zijn dat vergankelijke verschijnselen leeg zijn van inherent bestaan, zouden we kunnen denken dat permanente verschijnselen inherent moeten bestaan omdat ze onveranderlijk zijn, en niet voortkomen uit oorzaken en condities. Zelfs permanente verschijnselen zoals leegte en niet-geproduceerde ruimte – de loutere afwezigheid van fysieke belemmeringen – zijn echter afhankelijk-verbonden verschijnselen omdat ze afhangen van hun delen, hun basis en de geestestoestanden die ze toeschrijven; en daarom bestaan ze niet inherent. Hoewel leegte de uiteindelijke realiteit is, bestaat deze niet onafhankelijk of inherent, want ook leegte hangt af van zijn delen, zijn basis en de geest die haar toeschrijft. Net zoals een gouden munt niet gescheiden van zijn goud bestaat, zo bestaat de leegte van ons lichaam niet gescheiden van ons lichaam, omdat ze gewoon de afwezigheid van inherent bestaan van ons lichaam is.


  Wanneer we ergens heen gaan, ontwikkelen we de gedachte ‘ik ga’ en grijpen naar een inherent bestaande handeling van gaan. Op eenzelfde manier denken we, wanneer iemand ons komt bezoeken, ‘hij komt’ en we grijpen naar een inherent bestaande handeling van komen. Deze beide opvattingen zijn zelfgrijpen en verkeerde gewaarzijnen. Wanneer er iemand weggaat denken we dat er een werkelijk bestaande persoon echt is weggegaan en wanneer ze terugkomen denken we dat een werkelijk bestaande persoon echt is teruggekomen. Het komen en gaan van mensen is echter als de verschijning en verdwijning van een regenboog in de lucht. Wanneer de oorzaken en condities om een regenboog te laten verschijnen samen zijn gekomen, ontstaat er een regenboog en wanneer de oorzaken en condities voor de voortduring van de verschijning van de regenboog uiteengaan, dan verdwijnt de regenboog; maar de regenboog komt nergens vandaan en gaat nergens naartoe.


  Wanneer we één object observeren, zoals ons ik, geloven we sterk dat het één enkele ondeelbare entiteit is en dat zijn enkelvoud inherent bestaat. In werkelijkheid heeft ons ik echter veel delen, zoals de delen die kijken, luisteren, lopen en denken of de delen die bijvoorbeeld een leraar zijn, een moeder, een dochter en een echtgenote. Ons ik wordt toegeschreven aan de verzameling van al deze delen. Zoals met elk afzonderlijk verschijnsel is het enkelvoudig, maar zijn enkelvoud wordt louter toegeschreven, zoals een leger dat louter toegeschreven wordt aan een verzameling van soldaten of een woud dat wordt toegeschreven aan een verzameling van bomen.


  Wanneer we meer dan één object zien, beschouwen we het veelvoud van deze objecten als inherent bestaand. Echter net zoals enkelvoud louter toegeschreven wordt, is ook meervoud slechts een toeschrijving van de geest en bestaat het niet van de kant van het object. In plaats van bijvoorbeeld naar een verzameling soldaten of bomen te kijken als individuele soldaten of bomen, zouden we ze ook kunnen zien als een leger of een bos, dus als een enkelvoudige verzameling of eenheid, en in dat geval zouden we kijken naar een enkelvoud in plaats van naar een meervoud.


  Samenvattend, enkelvoud bestaat niet van zijn eigen kant omdat het alleen toegeschreven wordt aan een meervoud – zijn delen. Op dezelfde manier bestaat meervoud niet van zijn eigen kant, omdat het alleen toegeschreven wordt aan een enkelvoud – de verzameling van zijn delen. Daarom zijn enkelvoud en meervoud loutere toeschrijvingen door de conceptuele geest en hebben ze geen werkelijk bestaan. Als we dit duidelijk realiseren, is er geen basis voor het ontwikkelen van gehechtheid en boosheid ten opzichte van objecten,  enkelvoud of meervoud. We neigen ertoe de fouten of kwaliteiten van enkelen te projecteren op velen, en ontwikkelen dan haat of gehechtheid op basis van bijvoorbeeld ras, religie of land. Het overdenken van de leegte van enkelvoud en meervoud kan helpen om deze haat en gehechtheid te verminderen.


  Hoewel productie, uiteenvallen, enzovoorts wel bestaan, bestaan ze niet inherent. Het is onze conceptuele geestestoestand van zelfgrijpende onwetendheid die er naar grijpt als inherent bestaand. Deze opvattingen grijpen naar de acht uitersten: inherent bestaande productie, inherent bestaand uiteenvallen, inherent bestaande vergankelijkheid, inherent bestaande permanentie, inherent bestaand gaan, inherent bestaand komen, inherent bestaand enkelvoud en inherent bestaand meervoud. Hoewel deze uitersten niet bestaan, grijpen we er vanwege onze onwetendheid voortdurend naar. De opvattingen van deze uitersten vormen de basis van alle misleidingen, en omdat misleidingen ons aanzetten tot het uitvoeren van verontreinigde handelingen die ons gevangen houden in samsara, zijn deze opvattingen de kern van samsara, de cyclus van onzuiver leven.


  Inherent bestaande productie is hetzelfde als de productie die we gewoonlijk zien, en we zouden moeten weten dat in werkelijkheid geen van beiden bestaan. Hetzelfde geldt voor de overige zeven uitersten. Bijvoorbeeld, inherent bestaand uiteenvallen en vernietiging en het uiteenvallen en de vernietiging die we gewoonlijk zien zijn hetzelfde, en we zouden moeten weten dat geen van beiden bestaan. Onze geestestoestanden die grijpen naar deze acht uitersten zijn verschillende aspecten van onze zelfgrijpende onwetendheid. Omdat het onze zelfgrijpende onwetendheid is die ervoor zorgt dat we eindeloos lijden en problemen ervaren, komt al ons lijden van dit leven en van ontelbare toekomstige levens permanent tot een eind wanneer deze onwetendheid permanent tot een eind komt door op de leegte van alle verschijnselen te mediteren, en zo zullen we de werkelijke zin van ons menselijk leven tot stand brengen.


  Het onderwerp van de acht uitersten is diepgaand en heeft een gedetailleerde verklaring en diepe studie nodig. Boeddha legt ze in detail uit in de
 Perfectie van Wijsheid Soetra's; en in Fundamentele Wijsheid, een commentaar op de Perfectie van Wijsheid Soetra's, gebruikt Nagarjoena ook veel diepgaande en krachtige redenen om te bewijzen dat de acht uitersten niet bestaan door te laten zien dat alle verschijnselen leeg zijn aan inherent bestaan. Door conventionele waarheden te analyseren stelt hij hun uiteindelijk aard vast en laat zien waarom het nodig is zowel de conventionele als de uiteindelijke aard van een object te begrijpen om dat object volledig te kunnen begrijpen.


  CONVENTIONELE EN UITEINDELIJKE WAARHEDEN


  Alles wat bestaat is ofwel een conventionele waarheid ofwel een uiteindelijke waarheid en omdat uiteindelijke waarheden alleen naar leegtes van inherent bestaan verwijzen, is behalve leegte alles een conventionele waarheid. Bijvoorbeeld dingen zoals huizen, auto’s en tafels zijn allemaal conventionele waarheden. 


  Alle conventionele waarheden zijn valse objecten omdat de manier waarop ze verschijnen en de manier waarop ze bestaan niet overeenkomen. Als iemand vriendelijk en aardig lijkt maar zijn werkelijke intentie is om ons vertrouwen te winnen om ons te kunnen beroven, dan zouden we zeggen dat hij vals of bedrieglijk is, omdat er een verschil is tussen de manier waarop hij verschijnt en zijn werkelijke aard. Op dezelfde manier zijn objecten zoals vormen en geluiden vals of bedrieglijk, omdat ze inherent lijken te bestaan, maar in werkelijkheid totaal geen inherent bestaan hebben. Omdat de manier waarop ze verschijnen niet overeenkomt met de manier waarop ze bestaan, staan conventionele waarheden bekend als ‘bedrieglijke verschijnselen’. Een kopje bijvoorbeeld lijkt onafhankelijk te bestaan van zijn delen, zijn oorzaken en van het bewustzijn dat het waarneemt, maar in werkelijkheid hangt het hier volledig van af. Omdat de manier waarop het kopje aan onze geest verschijnt en de manier waarop het bestaat niet overeenkomen, is het kopje een vals object.


  Hoewel conventionele waarheden valse objecten zijn bestaan ze wel, omdat een geestestoestand die een conventionele waarheid rechtstreeks waarneemt een geldige geestestoestand is, een volledig betrouwbare geestestoestand. Bijvoorbeeld een oogbewustzijn dat een kopje op de tafel rechtstreeks waarneemt is een geldige geestestoestand omdat het ons niet bedriegt – als we naar het kopje reiken om het te pakken, zullen we het vinden waar ons oogbewustzijn het ziet. In dit verband is een oogbewustzijn dat een kopje op de tafel waarneemt verschillend van een oogbewustzijn dat de reflectie van een kopje in een spiegel foutief aanziet voor een echt kopje, of een oogbewustzijn dat een luchtspiegeling voor water aanziet. Hoewel het kopje een vals object is, is het oogbewustzijn dat het rechtstreeks waarneemt voor praktische doeleinden een geldig, betrouwbaar bewustzijn. Echter, hoewel het een geldige geestestoestand is, is het niettemin een foutief gewaarzijn in zoverre dat het kopje aan die geestestoestand verschijnt alsof het werkelijk bestaat. Het is geldig en niet bedrieglijk met betrekking tot de conventionele kenmerken van het kopje – zijn plaats, grootte, kleur enzovoorts – maar foutief met betrekking tot zijn verschijning.


  Samenvattend, conventionele objecten zijn vals omdat ze van hun eigen kant lijken te bestaan hoewel ze in werkelijkheid louter verschijningen aan de geest zijn, zoals dingen die in een droom worden gezien. Binnen de context van een droom hebben droomobjecten echter een relatieve geldigheid en dit onderscheidt ze van dingen die helemaal niet bestaan. Stel dat we in een droom een diamant stelen en iemand vraagt ons of wij hem gestolen hebben. Hoewel de droom een loutere creatie van onze geest is, zouden we hem toch de waarheid vertellen als we ‘ja’ antwoorden, terwijl we liegen als we ‘nee’ antwoorden. En hoewel het hele universum in werkelijkheid slechts een verschijning aan de geest is, kunnen we op dezelfde manier binnen de context van de ervaring van gewone wezens onderscheid maken tussen relatieve waarheden en relatieve onwaarheden.


  Conventionele waarheden kunnen ingedeeld worden in grove conventionele waarheden en subtiele conventionele waarheden. We kunnen begrijpen hoe alle verschijnselen deze twee niveaus van conventionele waarheid hebben door het voorbeeld van een auto te overdenken. De auto zelf, de auto afhankelijk van zijn oorzaken en de auto afhankelijk van zijn delen zijn allemaal grove conventionele waarheden van de auto. Ze worden grof genoemd omdat ze betrekkelijk gemakkelijk te begrijpen zijn. De auto die afhangt van zijn basis van toeschrijving is tamelijk subtiel en is niet gemakkelijk te begrijpen, maar het is nog steeds een grove conventionele waarheid. De basis van toeschrijving van de auto is de delen van de auto. Om de auto te bevatten, moeten de delen van de auto aan de geest verschijnen; zonder delen die verschijnen is er geen manier om de gedachte ‘auto’ te ontwikkelen. Om deze reden zijn de delen de basis van toeschrijving van de auto. We zeggen: “Ik zie een auto”, maar strikt gesproken zijn delen van de auto het enige wat we zien. Wanneer we echter de gedachte ‘auto’ ontwikkelen door zijn delen te zien, dan zien we de auto. Er is geen auto buiten zijn delen, er is geen lichaam buiten zijn delen enzovoorts. De auto die bestaat als een loutere toeschrijving door het denken is de subtiele conventionele waarheid van de auto. We hebben dit begrepen wanneer we realiseren dat de auto niets meer is dan een loutere toeschrijving door een geldige geestestoestand. We kunnen subtiele conventionele waarheden niet begrijpen tenzij we leegte hebben begrepen. Wanneer we subtiele conventionele waarheid grondig realiseren, hebben we zowel de conventionele waarheid als de uiteindelijke waarheid gerealiseerd.


  Strikt gesproken zijn waarheid, uiteindelijke waarheid en leegte synoniem omdat conventionele waarheden geen echte waarheden zijn maar valse objecten. Ze zijn alleen waar voor de bewustzijnen van diegenen die leegte niet hebben gerealiseerd. Alleen leegte is waar omdat alleen leegte bestaat op de manier waarop ze verschijnt. Wanneer de geest van om het even welk voelend wezen conventionele waarheden zoals vormen rechtstreeks waarneemt, lijken ze van hun eigen kant te bestaan. Wanneer de geest van een Superieur wezen echter leegte rechtstreeks waarneemt, verschijnt er niets anders dan leegte; deze geestestoestand is volledig vermengd met de loutere afwezigheid van werkelijk bestaan. De manier waarop leegte verschijnt aan de geest van een niet-conceptuele rechtstreekse waarnemer komt precies overeen met de manier waarop leegte bestaat.


  Er zou opgemerkt moeten worden dat hoewel leegte uiteindelijke waarheid is, deze niet inherent bestaat. Leegte is niet een afzonderlijke realiteit die achter conventionele verschijningen bestaat, maar de ware aard van deze verschijningen. We kunnen niet praten over leegte in afzondering, want leegte is altijd de loutere afwezigheid van inherent bestaan van iets. De leegte van ons lichaam bijvoorbeeld is de afwezigheid van inherent bestaan van ons lichaam en zonder ons lichaam als zijn basis kan deze leegte niet bestaan. Omdat leegte noodzakelijkerwijs afhangt van een basis, mist ze inherent bestaan.


  In Gids tot de Levenswijze van een Bodhisattva
 definieert Shantideva uiteindelijke waarheid als een verschijnsel dat waar is voor de onverontreinigde geestestoestand van een Superieur wezen. Een onverontreinigde geestestoestand is een geestestoestand die leegte rechtstreeks realiseert. Deze geestestoestand is het enige foutloze gewaarzijn en uitsluitend Superieure wezens hebben zo’n geestestoestand. Omdat onverontreinigde geestestoestanden volkomen niet-foutief zijn, is alles wat hierdoor rechtstreeks als waar wordt gezien noodzakelijkerwijs een uiteindelijke waarheid. In tegenstelling hiermee is alles wat rechtstreeks als waar wordt gezien door de geest van een gewoon wezen noodzakelijkerwijs geen uiteindelijke waarheid, omdat alle geestestoestanden van gewone wezens foutief zijn, en foutieve geestestoestanden kunnen de waarheid nooit rechtstreeks waarnemen.


  Door de indrukken van conceptuele gedachten die naar de acht uitersten grijpen, lijkt alles wat aan de geest van gewone wezens verschijnt inherent te bestaan. Alleen de wijsheid van meditatief evenwicht die leegte rechtstreeks realiseert is onverontreinigd door de indrukken, of smetten, van deze conceptuele gedachten. Dit is de enige wijsheid die geen foutieve verschijning heeft.


  Wanneer een Superieure Bodhisattva op leegte mediteert, vermengt zijn of haar geest zich volledig met leegte, zonder verschijning van inherent bestaan. Hij ontwikkelt een volledig zuivere, onverontreinigde wijsheid die uiteindelijke bodhichitta is. Wanneer hij echter uit meditatief evenwicht komt, verschijnen conventionele verschijnselen door de indrukken van waar-grijpen weer als inherent bestaand aan zijn geest en wordt zijn onverontreinigde wijsheid tijdelijk niet-manifest. Alleen een Boeddha kan onverontreinigde wijsheid manifesteren op hetzelfde moment waarop hij conventionele waarheden rechtstreeks waarneemt. Een ongewone kwaliteit van een Boeddha is dat een enkel moment van de geest van een Boeddha zowel de conventionele waarheid als de uiteindelijke waarheid rechtstreeks en tegelijkertijd realiseert. Er zijn veel niveaus van uiteindelijke bodhichitta. De uiteindelijke bodhichitta die bijvoorbeeld door Tantrische oefening wordt verkregen, is diepgaander dan die door het beoefenen van Soetra alleen is ontwikkeld, en de hoogste uiteindelijke bodhichitta is die van een Boeddha.


  Als we de leegte van het eerste uiterste, het uiterste van productie, door middel van geldige redenen realiseren, dan zullen we de leegte van de resterende zeven uitersten ook gemakkelijk kunnen realiseren. Zodra we de leegte die leeg is van de acht uitersten hebben gerealiseerd, hebben we de leegte van alle verschijnselen gerealiseerd. Na deze realisatie verkregen te hebben, gaan we door met het overdenken van en mediteren op de leegte van geproduceerde verschijnselen enzovoorts, en als onze meditaties zich verdiepen, zullen we alle verschijnselen in leegte voelen oplossen. We zullen dan een eenpuntige concentratie op de leegte van alle verschijnselen kunnen handhaven.


  Om te mediteren op de leegte van geproduceerde verschijnselen kunnen we denken:


  Mijn zelf, dat door oorzaken en condities als mens werd geboren, is onvindbaar wanneer ik er met wijsheid naar zoek binnen mijn lichaam en mijn geest, of gescheiden van mijn lichaam en geest. Dit bewijst dat mijn zelf dat ik gewoonlijk zie helemaal niet bestaat.


  Nadat we dit hebben overdacht, hebben we het gevoel dat ons zelf dat we gewoonlijk zien verdwijnt en we nemen een ruimte-achtige leegte waar die de loutere afwezigheid is van ons zelf dat we gewoonlijk zien. We hebben het gevoel dat onze geest deze ruimte-achtige leegte binnengaat en daar eenpuntig verblijft. Deze meditatie wordt ‘ruimte-achtig meditatief evenwicht op leegte’ genoemd.


  Net zoals adelaars door de enorme uitgestrektheid van de lucht zweven zonder enige belemmering tegen te komen, en alleen minimale inspanning nodig hebben om te blijven vliegen, zo kunnen gevorderde mediteerders die zich op leegte concentreren met weinig inspanning gedurende een lange tijd op leegte mediteren. Hun geest zweeft door de ruimte-achtige leegte, niet afgeleid door enig ander verschijnsel. Wanneer we op leegte mediteren, zouden we deze mediteerders moeten proberen na te doen. Zodra we ons object van meditatie hebben gevonden, de loutere afwezigheid van het zelf dat we gewoonlijk zien, zouden we moeten afzien van verdere analyse en onze geest gewoon laten rusten in de ervaring van deze leegte. Van tijd tot tijd zouden we moeten controleren om er zeker van te zijn de we noch de heldere verschijning van leegte hebben verloren, noch de erkenning van de betekenis ervan, maar we zouden niet te krachtig moeten controleren omdat dit onze concentratie zal verstoren. Onze meditatie zou niet als de vlucht van een kleine vogel moeten zijn die steeds met zijn vleugels blijft slaan en altijd van richting verandert, maar als de vlucht van een adelaar die soepel zweeft met alleen af en toe een vleugelcorrectie. Door op deze manier te mediteren, zullen we onze geest in leegte voelen oplossen en er één mee worden.


  Als het ons lukt dit te doen, dan zijn we tijdens onze meditatie vrij van manifest zelfgrijpen. Als we aan de andere kant al onze tijd besteden aan controleren en analyseren, en we onze geest nooit laten ontspannen in de ruimte van leegte, dan zullen we deze ervaring nooit verkrijgen en zal onze meditatie niet functioneren om ons zelfgrijpen te verminderen.


  In het algemeen moeten we ons begrip van leegte verbeteren door uitgebreide studie, waarbij we het van veel verschillende kanten benaderen en veel verschillende redeneringen gebruiken. Het is ook belangrijk om door voortdurende overdenking volkomen vertrouwd te raken met één volledige meditatie op leegte en precies te begrijpen hoe we de redenering moeten gebruiken die naar een ervaring van leegte leidt. We kunnen ons dan eenpuntig op leegte concentreren en proberen onze geest ermee te vermengen, zoals water zich vermengt met water.


  DE VERENIGING VAN DE TWEE WAARHEDEN


  De vereniging van de twee waarheden betekent dat conventionele waarheden, zoals ons lichaam en uiteindelijke waarheden, zoals de leegte van ons lichaam, dezelfde aard hebben. Wanneer iets zoals ons lichaam aan ons verschijnt, verschijnen zowel het lichaam als het inherent bestaande lichaam tegelijkertijd. Dit is dualistische verschijning, wat subtiele foutieve verschijning is. Alleen Boeddha’s zijn vrij van zulke foutieve verschijningen. Het voornaamste doel om de vereniging van de twee waarheden te begrijpen en hierop te mediteren is om dualistische verschijningen te voorkomen – verschijningen van inherent bestaan aan de geest die op leegte mediteert – waardoor we onze geest in leegte kunnen laten oplossen. Wanneer we dit kunnen doen, zal onze meditatie op leegte heel krachtig worden in het elimineren van onze misleidingen. Als we het inherent bestaande lichaam, het lichaam dat we gewoonlijk zien, correct identificeren en ontkennen en met sterke concentratie op de loutere afwezigheid van zo’n lichaam mediteren, dan zullen we ons gewone lichaam in leegte voelen oplossen. We zullen begrijpen dat de ware aard van ons lichaam leegte is en dat ons lichaam louter een manifestatie van leegte is.


  Leegte lijkt op de lucht en ons lichaam lijkt op het blauw van de lucht. Net zoals het blauw een manifestatie van de lucht zelf is en hier niet van gescheiden kan worden, zo is ons blauwachtige lichaam gewoon een manifestatie van de lucht van zijn leegte en kan hier niet van gescheiden worden. Als we ons dit realiseren wanneer we ons op de leegte van ons lichaam richten, hebben we het gevoel dat ons lichaam zelf oplost in zijn uiteindelijke aard. Op deze manier kunnen we de conventionele verschijning van het lichaam in onze meditaties gemakkelijk overwinnen en vermengt onze geest zich vanzelf met leegte.


  In de Hart Soetra zegt Bodhisattva Avalokiteshvara: “Vorm is niet anders dan leegte.” Dit betekent dat conventionele verschijnselen, zoals ons lichaam, niet gescheiden van hun leegte bestaan. Wanneer we met dit begrip op de leegte van ons lichaam mediteren, weten we dat de leegte die aan onze geest verschijnt de werkelijke aard van ons lichaam is en dat er buiten deze leegte geen lichaam is. Op deze manier mediteren zal onze zelfgrijpende geestestoestand sterk afzwakken. Als we echt zouden geloven dat ons lichaam en zijn leegte dezelfde aard hebben, dan zou ons zelfgrijpen beslist zwakker worden.


  Hoewel we leegtes kunnen indelen naar hun bases, en spreken over de leegte van het lichaam, de leegte van het ik, enzovoorts, hebben alle leegtes in werkelijkheid dezelfde aard. Als we naar tien flessen kijken, kunnen we tien verschillende ruimtes in deze flessen onderscheiden, maar in werkelijkheid hebben deze ruimtes dezelfde aard; en als we de flessen breken zijn de ruimtes niet meer te onderscheiden. Op dezelfde manier kunnen we wel spreken van de leegte van het lichaam, de geest, het ik, enzovoorts, maar hebben ze in werkelijkheid dezelfde aard en zijn ze niet te onderscheiden. De enige manier waarop ze onderscheiden kunnen worden is door hun conventionele bases.


  Het heeft twee belangrijke voordelen te begrijpen dat alle leegtes dezelfde aard hebben: in de meditatiesessie zal onze geest zich gemakkelijker met leegte vermengen en in de meditatieonderbreking zullen we alle verschijnselen als gelijke manifestaties van hun leegte kunnen zien.


  Zolang we het gevoel hebben dat er een kloof is tussen onze geest en leegte – dat onze geest ‘hier’ is en leegte ‘daar’ – zal onze geest zich niet met leegte vermengen. De wetenschap dat alle leegtes dezelfde aard hebben, helpt om deze kloof te dichten. In het gewone leven ervaren we veel verschillende objecten – goede, slechte, aantrekkelijke, onaantrekkelijke – en onze gevoelens hieromtrent verschillen. Omdat we het gevoel hebben dat de verschillen van de kant van de objecten bestaan, is onze geest onevenwichtig en ontwikkelen we gehechtheid voor aantrekkelijke objecten, afkeer voor onaantrekkelijke objecten en onverschilligheid voor neutrale objecten. Het is heel moeilijk om zo’n onevenwichtige geest met leegte te vermengen. Om onze geest met leegte te vermengen, moeten we weten dat, hoewel verschijnselen in veel verschillende aspecten verschijnen, ze in essentie allemaal leeg zijn. De verschillen die we zien zijn slechts verschijningen aan foutieve geestestoestanden; vanuit het gezichtspunt van uiteindelijke waarheid zijn alle verschijnselen gelijk in leegte. Voor een gekwalificeerde mediteerder die eenpuntig geabsorbeerd is in leegte, is er geen verschil tussen productie en uiteenvallen, vergankelijkheid en permanentie, gaan en komen, enkelvoud en meervoud – in leegte is alles gelijk en zijn alle problemen van gehechtheid, boosheid en zelfgrijpende onwetendheid opgelost. In deze ervaring wordt alles heel vredig en comfortabel, evenwichtig en harmonieus, vreugdevol en prachtig. Er is geen hitte, geen kou, geen lager, geen hoger, geen hier, geen daar, geen zelf, geen ander, geen samsara – alles is gelijk in de vrede van leegte. Deze realisatie wordt de ‘yoga van het gelijkstellen van samsara en nirvana’ genoemd en wordt zowel in de Soetra’s als in de Tantra’s gedetailleerd verklaard.


  Omdat alle leegtes dezelfde aard hebben, heeft de uiteindelijke aard van een geestestoestand die op leegte mediteert dezelfde aard als de uiteindelijke aard van zijn object. Wanneer we beginnen met mediteren op leegte verschijnen onze geest en leegte als twee verschillende verschijnselen, maar wanneer we begrijpen dat alle leegtes dezelfde aard hebben, zullen we weten dat dit gevoel van gescheiden zijn eenvoudigweg de ervaring is van een foutieve geest. In werkelijkheid hebben onze geest en leegte uiteindelijk dezelfde smaak. Als we deze kennis op onze meditaties toepassen, zal dit ons helpen de verschijning van de conventionele aard van onze geest te voorkomen en onze geest in leegte te laten oplossen.


  Na onze geest met leegte vermengd te hebben, zullen we, wanneer we uit meditatie komen, alle verschijnselen op gelijke wijze als manifestaties van hun leegte ervaren. In plaats van het gevoel dat de aantrekkelijke, onaantrekkelijke en neutrale objecten die we zien inherent verschillend zijn, zullen we weten dat ze in essentie dezelfde aard hebben. Net zoals zowel de kleinste als de gewelddadigste golven in een oceaan allebei water zijn, zo zijn zowel aantrekkelijke vormen als afstotelijke vormen allebei manifestaties van leegte. Als we ons dit realiseren zal onze geest evenwichtig en vredig worden. We zullen alle conventionele verschijningen herkennen als het magische spel van de geest en we zullen niet sterk grijpen naar hun ogenschijnlijke verschillen.


  Toen Milarepa eens een vrouw leegte onderwees, vergeleek hij leegte met de lucht en conventionele waarheden met de wolken en hij zei haar te mediteren op de lucht. Ze volgde zijn instructies met groot succes op, maar ze had één probleem – als ze op de lucht van leegte mediteerde, verdween alles en kon ze niet begrijpen hoe verschijnselen conventioneel konden bestaan. Ze zei tegen Milarepa: “Ik vind het gemakkelijk op de lucht te mediteren, maar moeilijk de wolken vast te stellen. Leer me alstublieft hoe ik op de wolken moet mediteren.” Milarepa antwoordde: “Als uw meditatie op de lucht goed gaat, zullen de wolken geen probleem zijn. Wolken verschijnen gewoon in de lucht – ze komen voort uit de lucht en lossen weer op in de lucht. Als uw ervaring van de lucht verbetert, zult u de wolken vanzelf gaan begrijpen.”


  In het Tibetaans is het woord voor zowel lucht als ruimte ‘namkha’, hoewel ruimte wat anders is dan lucht. Er zijn twee soorten van ruimte, geproduceerde ruimte en niet-geproduceerde ruimte. Geproduceerde ruimte is de zichtbare ruimte die we kunnen zien binnen een kamer of in de lucht. Deze ruimte kan ‘s nachts donker worden en overdag licht en aangezien het zo aan verandering onderhevig is, is ze een vergankelijk verschijnsel. De kenmerkende eigenschap van geproduceerde ruimte is dat het geen objecten belemmert – als er ruimte in een kamer is kunnen we daar zonder belemmering objecten neerzetten. Net zo kunnen vogels door de ruimte van de lucht vliegen, omdat deze geen belemmering heeft, terwijl ze niet door een berg kunnen vliegen! Daarom is het duidelijk dat geproduceerde ruimte geen belemmerend contact heeft, of leeg is van belemmerend contact. Deze loutere afwezigheid, of leegte van belemmerend contact, is niet-geproduceerde ruimte.


  Omdat niet-geproduceerde ruimte de loutere afwezigheid is van belemmerend contact ondergaat deze geen verandering van moment tot moment en is daarom een permanent verschijnsel. Terwijl geproduceerde ruimte zichtbaar is en nogal gemakkelijk te begrijpen, is niet-geproduceerde ruimte een loutere afwezigheid van belemmerend contact en is veel subtieler. Wanneer we niet-geproduceerde ruimte echter hebben begrepen, zullen we het gemakkelijker vinden om leegte te begrijpen.


  Het enige verschil tussen leegte en niet-geproduceerde ruimte is hun object van ontkenning. Het object van ontkenning van niet-geproduceerde ruimte is belemmerend contact, terwijl het object van ontkenning van leegte inherent bestaan is. Omdat niet-geproduceerde ruimte de beste vergelijking is om leegte te begrijpen, wordt deze in de Soetra’s en in veel geschriften gebruikt. Niet-geproduceerde ruimte is een niet-bevestigend negatief verschijnsel, een verschijnsel dat gerealiseerd wordt door de geestestoestand die louter het object van ontkenning elimineert, zonder een ander positief verschijnsel te realiseren. Geproduceerde ruimte is een bevestigend, of positief verschijnsel, een verschijnsel dat gerealiseerd wordt zonder dat de geest expliciet een object van ontkenning elimineert. Meer details over deze twee soorten verschijnselen kunnen gevonden worden in 
 Hart van Wijsheid en Oceaan van Nectar.

  DE BEOEFENING VAN LEEGTE TIJDENS ONZE DAGELIJKSE ACTIVITEITEN


  Tijdens onze dagelijkse activiteiten zouden we moeten geloven dat alle verschijnselen illusoir zijn. Hoewel dingen aan ons verschijnen alsof ze inherent bestaan, zouden we ons moeten herinneren dat deze verschijningen bedrieglijk zijn en dat dingen die we gewoonlijk zien niet bestaan. Zoals eerder vermeld zegt Boeddha in de 
 Koning van Concentratie Soetra
:

  

  Een illusionist creëert diverse dingen


  Zoals paarden, olifanten, enzovoort.


  Zijn creaties bestaan niet werkelijk;


  Je zou alle dingen op dezelfde manier moeten begrijpen.


  

  De laatste twee regels van dit vers betekenen dat we, net zoals we weten dat de paarden en olifanten die door illusionisten zijn gecreëerd niet bestaan, op dezelfde manier moeten begrijpen dat de dingen die we gewoonlijk zien niet werkelijk bestaan. Dit hoofdstuk
 Trainen in uiteindelijke bodhichitta
 heeft uitgebreid verklaard waarom alle dingen die we gewoonlijk zien niet bestaan.


  Wanneer een illusionist een illusoir paard creëert, verschijnt er heel duidelijk een paard aan zijn geest, maar hij weet dat dit alleen maar een illusie is. Sterker, juist de verschijning van het paard herinnert hem er aan dat er geen paard is. Op dezelfde manier zal, wanneer we erg vertrouwd zijn met leegte, het simpele feit dat dingen inherent lijken te bestaan ons eraan herinneren dat ze helemaal niet inherent bestaan. We zouden daarom moeten erkennen dat wat er in ons dagelijkse leven ook aan ons verschijnt als een illusie is en geen inherent bestaan heeft. Op deze manier zal onze wijsheid van dag tot dag toenemen en zullen onze zelfgrijpende onwetendheid en andere misleidingen vanzelf verminderen.


  Tussen meditatiesessies in zouden we als een acteur moeten zijn. Wanneer een acteur een koning speelt, kleedt hij zich, praat en handelt hij als een koning, maar hij weet de hele tijd dat hij geen echte koning is. Op dezelfde manier zouden we in de conventionele wereld moeten leven en functioneren, terwijl we ons altijd herinneren dat wijzelf, onze omgeving en de mensen om ons heen die we gewoonlijk zien helemaal niet bestaan.


  Als we op deze manier denken, zullen we in de conventionele wereld kunnen leven zonder ernaar te grijpen. We zullen er lichtvoetig mee omgaan en de flexibiliteit van geest hebben om op iedere situatie op een constructieve manier te reageren. Als we weten dat wat er ook aan de geest verschijnt slechts een verschijning is, dan zullen we wanneer er aantrekkelijke objecten verschijnen hier niet naar grijpen en geen gehechtheid ontwikkelen, en wanneer er onaantrekkelijke objecten verschijnen, zullen we hier niet naar grijpen en geen afkeer of boosheid ontwikkelen.


  In Het Trainen van de Geest in Zeven Punten
zegt Geshe Chekhawa: “Denk dat alle verschijnselen als dromen zijn.” Sommige dingen die we in onze dromen zien zijn prachtig en sommige zijn lelijk, maar ze zijn allemaal loutere verschijningen aan onze droomgeest. Ze bestaan niet van hun eigen kant en zijn leeg van inherent bestaan. Het is hetzelfde met de objecten die we waarnemen wanneer we wakker zijn – ook deze zijn loutere verschijningen aan de geest en hebben geen inherent bestaan.


  Alle verschijnselen missen inherent bestaan. Wanneer we naar een regenboog kijken, lijkt hij een bepaalde plaats in de ruimte in te nemen en het lijkt alsof we de plek waar de regenboog de grond raakt zouden kunnen vinden als we er naar zouden zoeken. We weten echter dat we, hoe hard we ook zoeken, er nooit in zullen slagen het eind van de regenboog te vinden, want zodra we op de plaats aankomen waar we de regenboog de grond zagen raken, zal de regenboog verdwenen zijn. Als we er niet naar zoeken verschijnt de regenboog duidelijk; maar als we er naar zoeken dan  is hij er niet. Zo zijn alle verschijnselen. Als we ze niet analyseren verschijnen ze duidelijk, maar als we er analytisch naar zoeken en ze proberen te isoleren van al het andere, dan zijn ze er niet.


  Als iets inherent zou bestaan en we zouden het onderzoeken door het te scheiden van alle andere verschijnselen, dan zouden we het moeten kunnen vinden. Alle verschijnselen lijken echter op de regenboog – als we ze zoeken vinden we ze nooit. In het begin kunnen we dit idee heel ongemakkelijk en moeilijk te accepteren vinden, maar dat is heel gewoon. Wanner we er meer vertrouwd mee raken, zullen we deze redenering acceptabeler vinden en uiteindelijk realiseren dat het waar is.


  Het is belangrijk te begrijpen dat leegte niet niets betekent. Hoewel dingen niet van hun eigen kant, onafhankelijk van de geest bestaan, bestaan ze wel in de zin dat ze begrepen worden door een geldige geest. De wereld die we ervaren wanneer we wakker zijn lijkt op de wereld die we ervaren wanneer we dromen. We kunnen niet zeggen dat droomdingen niet bestaan, maar als we geloven dat ze bestaan als meer dan een loutere verschijning aan de geest, dat ze ‘daarbuiten’ ergens bestaan, dan vergissen wij ons, zoals we zullen ontdekken wanneer we wakker worden.


  Zoals eerder is gezegd is er geen betere methode om geestelijke rust en geluk te ervaren dan door leegte te begrijpen en hierop te mediteren. Aangezien het ons zelfgrijpen is dat ons vastgebonden houdt in de gevangenis van samsara en die de bron is van al ons lijden, is meditatie op leegte de universele oplossing voor al onze problemen. Het is het medicijn dat al onze geestelijke en lichamelijke ziekten geneest en de nectar die het eeuwigdurende geluk van nirvana en verlichting schenkt.


  EEN EENVOUDIGE TRAINING IN UITEINDELIJKE BODHICHITTA


  We beginnen ermee te denken:


  Ik moet verlichting bereiken om elk en ieder levend wezen elke dag rechtstreeks goed te doen. Voor dit doel zal ik een rechtstreekse realisatie verkrijgen van hoe dingen werkelijk bestaan.


  Met deze bodhichittamotivatie overdenken we:


  Gewoonlijk zie ik mijn lichaam binnen zijn delen – de handen, rug, enzovoorts – maar noch de afzonderlijke delen noch de verzameling van de delen zijn mijn lichaam, omdat ze delen van mijn lichaam zijn, en niet het lichaam zelf. Er is echter geen ‘mijn lichaam’ buiten zijn delen. Door op deze manier met wijsheid naar mijn lichaam te zoeken, realiseer ik mij dat mijn lichaam onvindbaar is. Dit is een geldige reden die bewijst dat mijn lichaam dat ik gewoonlijk zie helemaal niet bestaat.


  Door dit punt te overdenken proberen we de loutere afwezigheid waar te nemen van het lichaam dat we gewoonlijk zien. Deze loutere afwezigheid van het lichaam dat we gewoonlijk zien is de leegte van ons lichaam en we mediteren zo lang mogelijk eenpuntig op deze leegte.


  We zouden deze overdenking en meditatie voortdurend moeten beoefenen, en dan moeten doorgaan naar het volgende stadium, meditatie op de leegte van ons zelf. We zouden moeten overwegen en denken:


  Gewoonlijk zie ik mijn zelf in mijn lichaam en geest, maar noch mijn lichaam, noch mijn geest, noch de verzameling van mijn lichaam en geest zijn mijn zelf, want deze zijn mijn bezittingen en mijn zelf is de bezitter; en bezitter en bezittingen kunnen niet hetzelfde zijn. Er is echter geen ‘mijn zelf’ buiten mijn lichaam en geest. Door op deze manier met wijsheid naar mijn zelf te zoeken, realiseer ik mij dat mijn zelf onvindbaar is. Dit is een geldige reden die bewijst dat mijn zelf dat ik gewoonlijk zie helemaal niet bestaat.


  Door dit punt te overdenken proberen we de loutere afwezigheid waar te nemen van het zelf dat we gewoonlijk zien. Deze loutere afwezigheid van ons zelf dat we gewoonlijk zien is de leegte van ons zelf en we mediteren zo lang mogelijk eenpuntig op deze leegte.


  We zouden deze overdenking en meditatie voortdurend moeten beoefenen, en dan moeten doorgaan naar het volgende stadium, mediteren op de leegte van alle verschijnselen. We zouden moeten overwegen en denken:


  Net als mijn lichaam en mijn zelf zijn alle verschijnselen onvindbaar wanneer ik er met wijsheid naar zoek. Dit is een geldige reden die bewijst dat alle verschijnselen die ik gewoonlijk zie of waarneem helemaal niet bestaan.


  Door dit punt te overdenken, proberen we de loutere afwezigheid waar te nemen van alle verschijnselen die we gewoonlijk zien of waarnemen. Deze loutere afwezigheid van alle verschijnselen die we gewoonlijk zien of waarnemen is de leegte van alle verschijnselen. We mediteren voortdurend met bodhichittamotivatie op deze leegte van alle verschijnselen totdat we onze concentratie gedurende één minuut duidelijk kunnen handhaven elke keer dat we erop mediteren. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van het plaatsen van de geest’ genoemd.


  In het tweede stadium mediteren we voortdurend met de concentratie van het plaatsen van de geest op de leegte van alle verschijnselen, totdat we onze concentratie gedurende vijf minuten duidelijk kunnen handhaven elke keer dat we erop mediteren. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van voortdurende plaatsing’ genoemd. In het derde stadium mediteren we voortdurend met de concentratie van voortdurende plaatsing op de leegte van alle verschijnselen, totdat we ons meditatieobject – de loutere afwezigheid van alle verschijnselen die we gewoonlijk zien of waarnemen – onmiddellijk weer kunnen herinneren wanneer we het tijdens de meditatie verliezen. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van herplaatsing’ genoemd. In het vierde stadium mediteren we voortdurend met de concentratie van herplaatsing op de leegte van alle verschijnselen, totdat we in staat zijn onze concentratie gedurende de hele meditatiesessie duidelijk te handhaven zonder het meditatieobject te vergeten. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van nabije plaatsing’ genoemd. In dit stadium hebben we een erg stabiele en duidelijke concentratie die gericht is op de leegte van alle verschijnselen.


  Dan mediteren we voortdurend met de concentratie van nabije plaatsing op de leegte van alle verschijnselen, totdat we uiteindelijk de concentratie bereiken van het in rust verblijven die op leegte gericht is, wat ervoor zorgt dat we een speciale lichamelijke en geestelijke soepelheid en gelukzaligheid zullen ervaren. Met deze concentratie van het in rust verblijven zullen we een speciale wijsheid ontwikkelen die de leegte van alle verschijnselen erg duidelijk realiseert. Deze wijsheid wordt ‘superieur zien’ genoemd. Door voortdurend te mediteren op de concentratie van het in rust verblijven, geassocieerd met het superieur zien, zal onze wijsheid van superieur zien transformeren in de wijsheid die de leegte van alle verschijnselen rechtstreeks realiseert. Deze rechtstreekse realisatie van leegte is werkelijke uiteindelijke bodhichitta. Op het moment dat we de wijsheid van uiteindelijke bodhichitta verkrijgen, worden we een Superieure Bodhisattva. Zoals eerder gezegd heeft conventionele bodhichitta de aard van mededogen en heeft uiteindelijke bodhichitta de aard van wijsheid. Deze twee bodhichitta’s lijken op de twee vleugels van een vogel waarmee we kunnen vliegen en erg snel de verlichte wereld kunnen bereiken.


  In Advies uit Atisha’s Hart
 zegt Atisha:


  Vrienden, totdat u verlichting bereikt is de Spirituele Gids onontbeerlijk, vertrouw daarom op de heilige Spirituele Gids.


  We moeten op onze Spirituele Gids vertrouwen totdat we verlichting bereiken. De reden hiervoor is erg eenvoudig. Het uiteindelijke doel van het menselijke leven is om verlichting te bereiken, en dit hangt af van het voortdurend ontvangen van speciale zegeningen van Boeddha via onze Spirituele Gids. Boeddha bereikte verlichting met de enige intentie om alle levende wezens via zijn emanaties langs de stadia van het pad naar verlichting te leiden. Wie is zijn emanatie die ons langs de stadia van het pad naar verlichting leidt? Dit is duidelijk onze huidige Spirituele Gids die ons oprecht en correct over de paden van onthechting, bodhichitta en de juiste zienswijze op leegte leidt door deze leringen te geven, en door een praktisch voorbeeld te geven van iemand die deze leringen oprecht beoefent. Met dit begrip zouden we sterk moeten geloven dat onze Spirituele Gids een emanatie van Boeddha is, en diep geloof in hem of haar ontwikkelen en handhaven.


  Atisha zegt ook:


  Totdat u uiteindelijke waarheid realiseert, is luisteren onontbeerlijk, luister daarom naar de instructies van de Spirituele Gids.


  Zelfs als we op een foutieve manier twee manen in de lucht zouden zien, zou deze foutieve verschijning ons eraan herinneren dat er in feite geen twee manen zijn maar slechts één. Als het zien van inherent bestaande dingen ons er op dezelfde manier aan herinnert dat er geen inherent bestaande dingen zijn, dan geeft dat aan dat ons begrip van leegte, uiteindelijke waarheid, correct is. Totdat ons begrip van leegte perfect is, en om te verhinderen dat wij naar één van de twee uitersten neigen – het uiterste van bestaan en het uiterste van niet-bestaan – zouden we moeten luisteren naar de instructies van onze Spirituele Gids, en deze moeten lezen en overdenken. Een gedetailleerdere uitleg over het vertrouwen op onze Spirituele Gids kan gevonden worden in 
 Vreugdevol Pad van Geluk.

  Alle overdenkingen en meditaties die in dit boek zijn gegeven, van
 De kostbaarheid van ons menselijk leven
 tot Een eenvoudige training in uiteindelijk bodhichitta
 zouden beoefend moeten worden in samenhang met de voorbereidende oefeningen voor meditatie die gepresenteerd worden in
 Gebeden voor Meditatie en die gevonden kunnen worden in Modern Boeddhisme – Deel 3: Gebeden voor dagelijkse beoefening.
 Deze voorbereidende oefeningen stellen ons in staat om onze geest te zuiveren, verdienste te verzamelen en de zegeningen van verlichte wezens te ontvangen, wat ervoor zorgt dat onze beoefening van meditatie succesvol is.
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  Het examen van onze Lamrimbeoefening


  Door de stadia van het pad van iemand met de begin-, middelste of grote doelstelling te beoefenen, hebben we misschien al enige ervaring met onthechting, bodhichitta en de juiste zienswijze op leegte, die bekend staan als de ‘drie voornaamste paden’. We zouden nu onszelf moeten onderzoeken om te zien of onze ervaringen met onthechting, bodhichitta en de juiste zienswijze op leegte gekwalificeerd zijn. Als we door onze geest te beoordelen ons realiseren dat onze gehechtheid aan de dingen van dit leven er nog steeds is, dan is dit een teken dat onze onthechting ongekwalificeerd is. Als onze zelfkoestering, die gelooft dat ons eigen geluk en onze vrijheid belangrijk zijn terwijl we het geluk en de vrijheid van anderen verwaarlozen, er nog steeds is, dan is dit een teken dat onze bodhichitta ongekwalificeerd is. En als ons zelfgrijpen, dat grijpt naar onszelf, ons lichaam en alle andere dingen die we gewoonlijk zien, er nog steeds is, dan is dit een teken dat ons begrip van leegte ongekwalificeerd is.


  We moeten ons daarom sterk inspannen om diep vertrouwd te raken met de training in onthechting, bodhichitta en de juiste zienswijze op leegte. We moeten deze training voortdurend beoefenen totdat onze gehechtheid, zelfkoestering en zelfgrijpen verminderen en we deze misleidingen kunnen beheersen. Wanneer we dit bereikt hebben dan zijn we ‘geslaagd voor ons examen’ en hebben we de ‘positie’ van een grote Yogi of Yogini.
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