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  De kostbaarheid van Tantra


  In zijn Soetraleringen moedigt Boeddha ons sterk aan om het uiteindelijke doel van het menselijke leven te volbrengen. Dit doel zal snel volbracht worden door de beoefening van Tantra. Tantra, ook wel bekend als ‘Geheime Mantra’ of ‘Vajrayana’, is een speciale methode om onze wereld, onszelf, onze genoegens en onze activiteiten te zuiveren; en als we deze methode in praktijk brengen, zullen we erg snel verlichting bereiken. Zoals uitgelegd in
 Modern Boeddhisme – Deel 1: Soetra, bestaat onze wereld niet van zijn eigen kant; net als een droomwereld, is hij een loutere verschijning aan onze geest. In dromen kunnen we onze droomwereld zien en aanraken, maar wanneer we wakker worden, realiseren we ons dat hij gewoon een projectie van onze geest was en geen bestaan had buiten onze geest. Op dezelfde manier is de wereld die we zien wanneer we wakker zijn gewoon een projectie van onze geest en heeft hij geen bestaan buiten onze geest. Milarepa heeft gezegd:


  U zou moeten weten dat alle verschijningen de aard van de geest hebben, en dat de geest de aard van leegte heeft.


  Omdat onze wereld, wijzelf, onze genoegens en onze activiteiten de aard van onze geest hebben, zijn zij onzuiver wanneer onze geest onzuiver is en worden zij zuiver wanneer onze geest door zuiveringsoefeningen zuiver wordt. Er zijn veel verschillende niveaus waarop onze geest gezuiverd kan worden. De subtiele, foutieve verschijning aan onze geest kan niet gezuiverd worden door de beoefening van Soetra alleen; we moeten ons bezighouden met de beoefening van Hoogste Yoga Tantra. Wanneer we onze geest volledig zuiveren door Tantrische beoefening, dan worden onze wereld, wijzelf, onze genoegens en onze activiteiten ook volkomen zuiver – dit is de staat van verlichting. Verlichting bereiken is daarom erg eenvoudig; het enige wat we moeten doen is ons inspannen om onze geest te zuiveren.


   We weten dat we onze vriend als slecht zien, wanneer onze geest onzuiver is omdat we boos op hem zijn; maar we zien dezelfde vriend als goed, wanneer onze geest zuiver is omdat we hartelijke liefde voor hem voelen. Het komt daarom doordat onze geest verandert van zuiver in onzuiver of van onzuiver in zuiver, dat onze vriend voor ons van goed in slecht of van slecht in goed verandert. Dit toont aan dat alles wat voor ons goed, slecht of neutraal is, een projectie van onze geest is en geen bestaan heeft buiten onze geest. Door Tantra te beoefenen, zullen we onze geest volledig zuiveren en zodoende de volledige zuiverheid ervaren van onze wereld, onszelf, onze genoegens en onze activiteiten – de ‘vier volledige zuiverheden’.


   Hoewel Tantra erg populair is, begrijpen niet veel mensen de werkelijke betekenis ervan. Sommige mensen ontkennen Boeddha’s Tantrische leringen terwijl anderen ze misbruiken voor wereldse verworvenheden; en veel mensen zijn verward over de vereniging van Soetra- en Tantrabeoefening, en geloven ten onrechte dat Soetra en Tantra tegenstrijdig zijn. In de
 Samengevatte Kerntantra van Heroeka
 zegt Boeddha:


  U zou Hoogste Yoga Tantra nooit moeten opgeven,


  Maar moeten realiseren dat zij onvoorstelbare betekenis heeft
 

  En de werkelijke essentie van Boeddhadharma is.


  Wanneer we de werkelijke betekenis van Tantra begrijpen, zal er geen basis zijn om deze te misbruiken en zullen we zien dat er helemaal geen tegenstrijdigheden zijn tussen Soetra en Tantra. De beoefening van Soetra is het basisfundament voor de beoefening van de Tantrische leringen en de beoefening van Tantra is de snelle methode om het uiteindelijke doel van de Soetraleringen te vervullen. Boeddha moedigt ons bijvoorbeeld in zijn Soetraleringen aan om gehechtheid op te geven en in Tantra moedigt hij ons aan om onze gehechtheid in het pad te transformeren. Sommige mensen denken dat dit een tegenstrijdigheid is, maar dat is het niet omdat Boeddha’s Tantrische leringen over hoe we gehechtheid in het pad kunnen transformeren het snelle pad zijn om gehechtheid op te geven! Op deze manier vormen ze de methode om de doelen van de Soetraleringen te vervullen.


  We moeten oppassen om de betekenis van het transformeren van gehechtheid in het spirituele pad niet verkeerd te begrijpen. Gehechtheid zelf kan niet rechtstreeks in het spirituele pad getransformeerd worden; ze is een misleiding, een innerlijk gif, en een op te geven object in zowel Soetra als Tantra. Gehechtheid in het spirituele pad transformeren betekent dat we de oorzaken van gehechtheid – onze ervaringen van wereldse genoegens – in het spirituele pad transformeren. Er zijn veel methoden om dit te doen die in Tantrische leringen worden verklaard.
  

  Het universele mededogen dat door de beoefening van Soetraleringen tot stand wordt gebracht en de wijsheid van Mahamoedra Tantra die door de beoefening van Tantrische leringen tot stand wordt gebracht, zijn als de twee vleugels van een vogel. Net zoals om te vliegen beide vleugels voor een vogel even belangrijk zijn, zo zijn zowel Soetra als Tantra even belangrijk voor beoefenaars die de verlichting zoeken.


  Tantra wordt gedefinieerd als een innerlijke realisatie die functioneert om gewone verschijningen en opvattingen te voorkomen, en om de vier volledige zuiverheden tot stand te brengen. Hoewel Boeddha’s Tantrische geschriften soms ‘Tantra’ genoemd worden omdat ze Tantrische oefeningen onthullen, is echte Tantra noodzakelijkerwijs een innerlijke realisatie die levende wezens beschermt tegen gewone verschijningen en opvattingen, die de wortel van samsara’s lijden zijn. Gewone verschijning is onze waarneming van alle dingen die we gewoonlijk zien, zoals ons zelf en ons lichaam. Deze verschijning is subtiele foutieve verschijning. Ze is foutief omdat ons zelf, ons lichaam en alle andere dingen die we gewoonlijk zien niet bestaan, zelfs hoewel we ze altijd ten onrechte zien; en ze is subtiel omdat het voor ons moeilijk te begrijpen is dat deze verschijning foutief is. Onze subtiele foutieve verschijning is de wortel van zelfgrijpen, wat de wortel is van alle andere misleidingen en lijden. We kunnen deze subtiele foutieve verschijning alleen volledig verwijderen door de beoefening van Hoogste Yoga Tantra. Wanneer we dit doen, zullen we de bovengenoemde vier volledige zuiverheden tot stand brengen.


  In het algemeen geeft onze ervaring van werelds plezier of wereldse genoegens aanleiding tot gehechtheid, wat de bron is van al het lijden. Door echter Tantra te beoefenen, kunnen we onze ervaring van werelds plezier in een diepgaand spiritueel pad transformeren dat ons erg snel naar het verheven geluk van verlichting leidt. De instructies van Tantra zijn daarom superieur aan alle andere instructies.
 

  Voor levende wezens is de ervaring van wereldse genoegens de voornaamste oorzaak van het toenemen van hun gehechtheid en is daarom de voornaamste oorzaak van het toenemen van hun problemen. Om de gehechtheid die voortkomt uit de ervaring van wereldse genoegens te stoppen, onderwees Boeddha Tantra als methode om wereldse genoegens in het pad naar verlichting te transformeren. In overeenstemming met de diverse niveaus waarop wereldse genoegens in het pad getransformeerd kunnen worden, onderwees Boeddha vier niveaus of klassen van Tantra: Actie Tantra, Uitvoerings Tantra, Yoga Tantra en Hoogste Yoga Tantra. De eerste drie worden ‘lagere Tantra’s’ genoemd. In Hoogste Yoga Tantra onderwees Boeddha de meest diepgaande instructies om seksuele gelukzaligheid in het snelle pad naar verlichting te transformeren. Omdat de effectiviteit van deze oefening afhangt van het verzamelen en oplossen van de innerlijke winden in het centrale kanaal door de kracht van meditatie, werden deze instructies door Boeddha niet verklaard in de lagere Tantra’s. In de lagere Tantra’s onderwees Boeddha de instructies over hoe we wereldse genoegens anders dan seksuele gelukzaligheid in het pad naar verlichting transformeren door middel van onze voorstelling, wat een eenvoudiger beoefening van Tantra is.


  De poort waardoor we Tantra betreden, is het ontvangen van een Tantrische machtiging. Een machtiging schenkt ons speciale zegeningen die ons mentaal continuüm helen en onze Boeddha-aard doen ontwaken. Wanneer we een Tantrische machtiging ontvangen, zaaien we de speciale zaden van de vier lichamen van een Boeddha op ons mentaal continuüm. Deze vier lichamen zijn het Natuur-Waarheidslichaam, het Wijsheid-Waarheidslichaam, het Vreugdelichaam en het Emanatielichaam. Gewone wezens bezitten niet meer dan één lichaam, terwijl Boeddha’s vier lichamen tegelijkertijd bezitten. Het Emanatielichaam van een Boeddha is zijn of haar grove lichaam dat door gewone wezens gezien kan worden; het Vreugdelichaam is zijn subtiele lichaam, dat alleen gezien kan worden door beoefenaars die hogere realisaties hebben verkregen; en de Natuur- en Wijsheid-Waarheidslichamen zijn de zeer subtiele lichamen die alleen Boeddha’s zelf kunnen zien.


   In Tantra zijn gewone opvatting en gewone verschijning de voornaamste objecten om op te geven. De termen ‘gewone opvatting’ en ‘gewone verschijning’ worden het best verklaard met het volgende voorbeeld. Stel dat er een Heroekabeoefenaar is die Jan heet. Normaal gesproken verschijnt hij aan zichzelf als de Jan die hij gewoonlijk ziet, en zijn omgeving, genoegens, lichaam en geest verschijnen als die van de Jan die hij gewoonlijk ziet. Deze verschijningen zijn gewone verschijningen. De geestestoestand die instemt met deze gewone verschijningen door ze voor waar te houden, is gewone opvatting. De verschijningen die we hebben van een inherent bestaand ‘ik’, ‘mijn’ en andere verschijnselen zijn ook gewone verschijningen; zelfgrijpen en alle andere misleidingen zijn gewone opvattingen. Gewone opvattingen zijn belemmeringen tot bevrijding en gewone verschijningen zijn belemmeringen tot verlichting. In het algemeen hebben alle voelende wezens gewone verschijningen, behalve Bodhisattva’s die de vajra-achtige concentratie van het pad van meditatie hebben bereikt.


   Als Jan nu zou mediteren op het opwekkingsstadium van Heroeka en zichzelf sterk als Heroeka beschouwt en gelooft dat zijn omgeving, ervaringen, lichaam en geest die van Heroeka zijn, dan zou hij op dat moment de goddelijke trots hebben die gewone opvattingen voorkomt. Als hij ook een heldere verschijning van zichzelf als Heroeka zou verkrijgen, met de omgeving, genoegens, het lichaam en de geest van Heroeka, dan zou hij op dat moment de heldere verschijning hebben die voorkomt dat hij gewone verschijningen ontwikkelt.


   In het begin zijn gewone opvattingen schadelijker dan gewone verschijningen. Waarom dit zo is wordt geïllustreerd door de volgende vergelijking. Stel dat een illusionist de illusie van een tijger voor een publiek tevoorschijn tovert. De tijger verschijnt zowel aan het publiek als aan de illusionist, maar terwijl het publiek gelooft dat de tijger werkelijk bestaat en daarom bang wordt, stemt de illusionist niet in met de verschijning van een tijger en blijft dus kalm. Het probleem van het publiek is niet zozeer dat er een tijger aan hen verschijnt, maar hun opvatting dat de tijger echt bestaat. Het is deze opvatting die ervoor zorgt dat ze angst ervaren en niet de loutere verschijning van de tijger. Als ze net als de illusionist niet de opvatting zouden hebben dat de tijger bestond, dan zouden ze niet bang zijn, zelfs als ze een verschijning van een tijger zouden zien. Op dezelfde manier geldt dat, hoewel dingen als gewoon aan ons verschijnen, dit niet zo schadelijk is wanneer we er niet conceptueel naar grijpen als gewoon. Op dezelfde manier is het minder schadelijk voor onze spirituele ontwikkeling dat onze Spirituele Gids als gewoon aan ons verschijnt terwijl we hem of haar toch beschouwen als in essentie een Boeddha, dan wanneer onze Spirituele Gids als gewoon aan ons verschijnt en we ook geloven dat hij of zij gewoon is. De overtuiging dat onze Spirituele Gids een Boeddha is, zelfs al verschijnt hij of zij aan ons als een gewone persoon, helpt onze spirituele oefening snel vooruit te gaan.


   Om gewone verschijningen en opvattingen te verminderen heeft Boeddha de Tantra van opwekkingsstadium onderwezen; en om deze twee belemmeringen geheel te verwijderen heeft Boeddha de Tantra van voltooiingsstadium, en met name Mahamoedra Tantra, onderwezen. Door onze training in deze Tantra’s te voltooien, zullen we een Tantrisch verlicht wezen worden, zoals Heroeka, met de vier volledige zuiverheden.
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  De Tantra van het opwekkingsstadium


  De volgende hoofdstukken presenteren de instructies van de oefeningen van Heroeka en Vajrayogini, die de werkelijke essentie van Hoogste Yoga Tantra zijn. De beoefening van Hoogste Yoga Tantra kan worden ingedeeld in twee stadia: opwekkingsstadium en voltooiingsstadium. In het opwekkingsstadium wekken Tantrische beoefenaars zichzelf op als Tantrische verlichte Godheden zoals Heroeka, en hun omgeving, lichaam, genoegens en handelingen als die van Heroeka, door de kracht van correcte voorstelling die uit wijsheid voortkomt. Deze voorgestelde nieuwe wereld van Heroeka is hun meditatieobject en ze mediteren met eenpuntige concentratie op deze nieuwe opwekking. Door voortdurend in deze meditatie te trainen, verkrijgen Heroekabeoefenaars diepe realisaties van zichzelf als Heroeka, en hun omgeving, lichaam, genoegens en handelingen als die van Heroeka. Deze innerlijke realisatie is opwekkingsstadium-Tantra.


  Opwekkingsstadium-Tantra wordt gedefinieerd als een innerlijke realisatie van een creatieve yoga die wordt verkregen door te trainen in de goddelijke trots en de heldere verschijning dat we een verlicht wezen zijn. Hij wordt een ‘creatieve yoga’ genoemd omdat het meditatieobject wordt gecreëerd door voorstelling en wijsheid. De voornaamste functie van opwekkingsstadium-Tantra is om gewone dood, tussenstaat en wedergeboorte te zuiveren, en om het Waarheidslichaam, Vreugdelichaam en Emanatielichaam van een Boeddha tot stand te brengen. Het is de snelle methode om onze Boeddha-aard te doen rijpen. 


  Heroeka is een verlichte Godheid van Hoogste Yoga Tantra die de manifestatie is van het mededogen van alle Boeddha’s. In Heroeka opwekkingsstadiumbeoefening benadrukken beoefenaars de training in de goddelijke trots en de heldere verschijning Heroeka te zijn. Voordat ze in goddelijke trots trainen, leren beoefenaars hun lichaam en geest waar te nemen als Heroeka’s lichaam en geest. Wanneer ze dit hebben gedaan, gebruiken ze hun voorgestelde lichaam en geest van Heroeka als basis van toeschrijving voor hun ‘ik’ of ‘zelf’ en ontwikkelen de gedachte ‘Ik ben Boeddha Heroeka’. Dan mediteren ze met eenpuntige concentratie op deze goddelijke trots. Door in deze meditatie te trainen, zullen ze een diepe realisatie van goddelijke trots verkrijgen, die spontaan gelooft dat ze Heroeka zijn. Op dat moment hebben ze de basis van toeschrijving voor hun ik veranderd.


  Sinds beginloze tijd, in leven na leven, is de basis van toeschrijving voor ons zelf of ik alleen een verontreinigde lichaam en geest geweest. Omdat ons zelf of ik wordt toegeschreven aan een verontreinigde lichaam en geest ontwikkelen we steeds wanneer de gedachte ‘ik’ opkomt, tegelijkertijd zelfgrijpende onwetendheid, een geestestoestand die grijpt naar een inherent bestaand ‘ik’ en ‘mijn’ en die de wortel van al ons lijden is. Bij gekwalificeerde Tantrische beoefenaars echter, voorkomt hun diepe realisatie van goddelijke trots dat zelfgrijpende onwetendheid opkomt en dus is er voor hen geen basis om lijden te ervaren; ze genieten van hun zuivere omgeving, lichaam, genoegens en geest van Heroeka.


  We kunnen ons nu afvragen hoe deze beoefenaars kunnen geloven dat ze Boeddha Heroeka zijn als ze dat nog niet werkelijk zijn; en hoe het voor hen mogelijk is de realisatie van goddelijke trots te ontwikkelen als hun zienswijze die gelooft dat ze Heroeka zijn een foutieve zienswijze is? Hoewel deze beoefenaars niet werkelijk Heroeka zijn, kunnen ze dat toch geloven, omdat ze hun basis van toeschrijving veranderd hebben van hun verontreinigde aggregaten naar de onverontreinigde aggregaten van Heroeka. Geloven dat ze Heroeka zijn is geen foutieve zienswijze omdat deze niet-bedrieglijk is en voortkomt uit de wijsheid die realiseert dat een inherent bestaand ‘ik’ en ‘mijn’ niet bestaan. Hun realisatie van goddelijke trots die spontaan gelooft dat ze Heroeka zijn heeft daardoor het vermogen om te voorkomen dat de onwetendheid van zelfgrijpen, de wortel van samsara, opkomt.


  Zoals eerder verklaard bestaan dingen niet van hun eigen kant. Er zijn geen inherent bestaand ‘ik’, ‘mijn’ en andere verschijnselen; alle verschijnselen bestaan als loutere toeschrijvingen. Dingen worden door het denken toegeschreven aan hun basis van toeschrijving. Wat betekent ‘basis van toeschrijving’? De delen van een auto zijn bijvoorbeeld de basis van toeschrijving voor de auto. De delen van de auto zijn niet de auto, maar er is geen auto buiten de delen. Auto wordt door het denken toegeschreven aan zijn delen. Hoe? Door een van de delen van de auto waar te nemen, ontwikkelen we vanzelf de gedachte: “Dit is de auto”. Op dezelfde manier zijn ons lichaam en onze geest niet ons zelf, maar ze zijn de basis van toeschrijving voor ons zelf. Ons zelf wordt door het denken aan ons lichaam of onze geest toegeschreven. Door ons lichaam of onze geest waar te nemen, ontwikkelen we vanzelf de gedachte ‘ik’ of ‘mijn’. Zonder een basis van toeschrijving kunnen dingen niet bestaan; alles hangt af van zijn basis van toeschrijving.


  Waarom is het nodig om de basis van toeschrijving voor ons zelf te veranderen? Zoals boven vermeld is de basis van toeschrijving voor ons zelf sinds beginloze tijd tot nu toe, leven na leven, alleen de verontreinigde aggregaten van lichaam en geest geweest. Omdat de basis van toeschrijving voor ons zelf verontreinigd is met het gif van zelfgrijpende onwetendheid, ervaren we de eindeloze cyclus van lijden. Om onszelf permanent van lijden te bevrijden, moeten we daarom onze basis van toeschrijving veranderen van verontreinigde aggregaten naar onverontreinigde aggregaten.


  Hoe kunnen we onze basis van toeschrijving veranderen? In het algemeen hebben we onze basis van toeschrijving ontelbare malen veranderd. In onze vorige levens namen we talloze wedergeboorten en iedere keer was de basis van toeschrijving voor ons ik een andere. Toen we een menselijke wedergeboorte namen, was onze basis van toeschrijving een menselijk lichaam en een menselijke geest, en toen we een wedergeboorte als dier namen was onze basis van toeschrijving het lichaam en de geest van een dier. Zelfs in dit leven was onze basis van toeschrijving toen we een baby waren, het lichaam en de geest van een baby, toen we een tiener waren, was onze basis van toeschrijving het lichaam en de geest van een tiener, en als we oud worden zal onze basis van toeschrijving het lichaam en de geest van een bejaarde zijn. Al deze talloze basissen van toeschrijving zijn verontreinigde aggregaten. We hebben onze basis van toeschrijving nooit veranderd van verontreinigde naar onverontreinigde aggregaten. Alleen door op Boeddha’s Tantrische leringen te vertrouwen kunnen we dit doen.


  We veranderen onze basis van toeschrijving van verontreinigde naar onverontreinigde aggregaten door te trainen in heldere verschijning en de goddelijke trots Heroeka te zijn. Zoals Boeddha verklaarde in zijn Tantrische leringen, leren we eerst ons lichaam en onze geest te zuiveren door op de leegte van het lichaam, de geest en alle andere verschijnselen te mediteren. Terwijl we alleen leegte waarnemen, wekken we ons vervolgens op als een verlichte Godheid zoals Heroeka. Dan leren we ons lichaam en onze geest helder waar te nemen als Heroeka’s lichaam en geest, en onze wereld als Heroeka’s Zuivere Land, en allen die ons omringen als verlichte Helden en Heldinnen. Dit wordt ‘trainen in heldere verschijning’ genoemd. Terwijl we ons lichaam en onze geest zien als de onverontreinigde aggregaten van Heroeka’s lichaam en geest, ontwikkelen we de gedachte ‘Ik ben Boeddha Heroeka’. Dan mediteren we voortdurend met eenpuntige concentratie op deze goddelijke trots, totdat we een diepe realisatie van goddelijke trots verkrijgen die spontaan gelooft dat we Boeddha Heroeka zijn. Op dat moment hebben we onze basis van toeschrijving veranderd van verontreinigde naar onverontreinigde aggregaten.


  Als we bijvoorbeeld gewoonlijk Jan heten, zouden we nooit moeten geloven dat Jan Boeddha Heroeka is, maar het gevoel moeten hebben dat Jan in leegte is verdwenen voordat we ons als Boeddha Heroeka opwekten. Dan geloven we dat ons ik, dat wordt toegeschreven aan Heroeka’s lichaam en geest, Boeddha Heroeka is. Dit geloof is geen foutieve zienswijze omdat het uit wijsheid voortkomt, terwijl foutieve zienswijzen noodzakelijkerwijs uit onwetendheid voortkomen. De realisatie van goddelijke trots komt voort uit wijsheid en is een krachtige methode om grote verdienste en wijsheid te verzamelen.


  Zelfs als we de realisatie hebben die spontaan gelooft dat we Boeddha Heroeka zijn, zouden we dit nooit tegen anderen moeten zeggen of hierop zinspelen, omdat zulk gedrag ongepast is in de normale samenleving. De mensen zien ons nog steeds als Jan, en niet als Heroeka, en wij weten ook dat Jan Heroeka niet is. De realisaties van goddelijke trots en heldere verschijning zijn innerlijke ervaringen die het vermogen hebben onze misleidingen te beheersen en waaruit vanzelf zuivere handelingen voortkomen. Er is dus geen basis voor ons om ongepast gedrag te vertonen; we moeten doorgaan met onze dagelijkse activiteiten en als gebruikelijk met anderen communiceren.


  Zoals eerder vermeld kunnen Tantrische realisaties simpelweg tot stand worden gebracht door te vertrouwen op correct geloof en correcte voorstelling. De oefening is erg simpel: het enige wat we hoeven te doen is grondig vertrouwd te raken met meditatie op correct geloof en correcte voorstelling zoals in Tantra gepresenteerd wordt door voortdurende inspanning aan te wenden. Als we dit begrijpen, zouden we vertrouwen moeten hebben in ons vermogen om opwekkingsstadiumrealisaties van Hoogste Yoga Tantra tot stand te brengen. Omdat onze wereld en ons zelf die we gewoonlijk zien niet bestaan, hebben we de kostbare gelegenheid om onze nieuwe wereld en ons nieuwe zelf, die volledig zuiver zijn, op te wekken; dit is opwekkingsstadium. Als onze wereld en ons zelf die we gewoonlijk zien zouden bestaan, dan zou het onmogelijk zijn om onze wereld en ons zelf als volkomen zuiver op te wekken. Wanneer de sterke waarneming van onze wereld en ons zelf die we gewoonlijk zien ophoudt te bestaan door te trainen in opwekkingsstadium, zullen we vanzelf onze wereld en ons zelf als volkomen zuiver gaan ervaren. Het allerbelangrijkste is dat onze motivatie om in opwekkingsstadium te trainen de meedogende geestestoestand van bodhichitta is.






  De Tantra van het voltooiingsstadium


  Opwekkingsstadium is te vergelijken met het tekenen van de grove schets van een tekening en voltooiingsstadium lijkt op het voltooien van die tekening. Terwijl de voornaamste objecten van opwekkingsstadiummeditatie – de mandala en Godheden – opgewekt worden door correcte voorstelling, bestaan de voornaamste objecten van voltooiingsstadium – de kanalen, druppels en winden – al binnen ons lichaam en is het niet nodig ze door de kracht van voorstelling op te wekken. Om deze reden is voltooiingsstadium geen creatieve yoga.


  Voltooiingsstadium-Tantra wordt gedefinieerd als een innerlijke realisatie van leren, die wordt ontwikkeld afhankelijk van het binnengaan, verblijven en oplossen van de innerlijke winden in het centrale kanaal door de kracht van meditaties. De objecten van deze meditaties zijn het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest.


  HET CENTRALE KANAAL


  Het centrale kanaal bevindt zich precies halverwege de linker en rechter helften van het lichaam, maar ligt dichter bij de achterkant dan bij de voorkant. Direct voor de ruggengraat bevindt zich het levenskanaal dat tamelijk dik is; en hiervoor bevindt zich het centrale kanaal. Hij begint op het punt tussen de wenkbrauwen, vanwaar hij in een boog omhoog loopt naar de kruin van het hoofd en dan in rechte lijn afdaalt naar het uiteinde van het geslachtsorgaan.


  Het centrale kanaal is van buiten vaalblauw en heeft vier kenmerken: (1) hij is erg recht, als de stam van een bananenboom, (2) van binnen heeft hij een olieachtige rode kleur, als zuiver bloed, (3) hij is erg helder en transparant, als een kaarsvlam, en (4) hij is erg zacht en flexibel, als een bloemblad van een lotus.


  Aan weerszijden van het centrale kanaal, zonder tussenruimte, bevinden zich de rechter en linker kanalen. Het rechter kanaal is rood van kleur, en het linker is wit. Het rechter kanaal begint aan het uiteinde van het rechter neusgat en het linker kanaal aan het uiteinde van het linker neusgat. Van hieraf lopen ze beide in een boog omhoog naar de kruin van het hoofd, aan weerszijden van het centrale kanaal. Vanaf de kruin van het hoofd lopen deze drie voornaamste kanalen naast elkaar recht omlaag tot aan de navel. Het linker kanaal buigt onder de navel een beetje naar rechts waarbij het zich enigszins losmaakt van het centrale kanaal en komt daar weer mee samen bij het uiteinde van het geslachtsorgaan. Daar vervult het de functie om sperma, bloed en urine uit te scheiden en tegen te houden. Het rechter kanaal buigt onder de navel een beetje naar links en eindigt bij het uiteinde van de anus, waar het de functie vervult om uitwerpselen en dergelijke vast te houden en uit te scheiden.


  De rechter en linker kanalen winden zich op diverse plaatsen rond het centrale kanaal, waardoor ze de zogenoemde ‘kanaalknopen’ vormen. De vier plaatsen waar deze knopen voorkomen zijn van beneden naar boven: het navelkanaalwiel, het hartkanaalwiel, het keelkanaalwiel en het kruinkanaalwiel. Op elk van deze plaatsen, behalve ter hoogte van het hart, is er één tweevoudige knoop die gevormd wordt door een enkele winding van het rechter kanaal en een enkele winding van het linker kanaal. Als de rechter en linker kanalen omhoog lopen naar deze plaatsen, winden ze zich rond het centrale kanaal door er voorlangs te kruisen met een lus eromheen. Dan gaan ze verder omhoog tot het punt van de volgende knoop. Ter hoogte van het hart gebeurt hetzelfde, behalve dat zich hier een zesvoudige knoop bevindt die wordt gevormd door drie overlappende windingen van elk van de flankerende kanalen. De kanalen zijn de paden waar de innerlijke winden en druppels doorheen stromen. Om te beginnen is het voldoende om gewoon bekend te raken met de omschrijving en visualisatie van de drie kanalen. 


  EEN VERKLARING VAN KANALEN


  Er zijn drie hoofdkanalen: het centrale kanaal, het rechter kanaal en het linker kanaal. Het centrale kanaal lijkt op de steel van een paraplu die door het midden van elk van de kanaalwielen loopt met de andere twee kanalen aan weerszijden. Het centrale kanaal is vaalblauw en heeft vier kenmerken: (1) hij is erg recht, als de stam van een bananenboom, (2) van binnen heeft hij een olieachtige rode kleur, als zuiver bloed, (3) hij is erg helder en transparant, als een kaarsvlam en (4) hij is erg zacht en flexibel, als een een bloemblad van een lotus.


  Het centrale kanaal bevindt zich precies in het midden tussen de linker en rechter helft van het lichaam, maar ligt dichter bij de achterkant dan bij de voorkant. Direct voor de ruggengraat bevindt zich het levenskanaal dat tamelijk dik is; en hiervoor bevindt zich het centrale kanaal. Zoals eerder vermeld begint hij op het punt tussen de wenkbrauwen vanwaar hij in een boog omhoog loopt naar de kruin van het hoofd en dan in een rechte lijn afdaalt naar het uiteinde van het geslachtsorgaan. Hoewel de meest gebruikelijke naam het centrale kanaal is, staat hij ook bekend als de ‘twee beëindigingen’, omdat het verzamelen van de winden in dit kanaal er toe leidt dat negatieve activiteit, geassocieerd met de winden van de rechter en de linker kanalen, eindigt. Hij staat ook bekend als het ‘geestkanaal’ en als ‘Rahoe’.


  Aan weerszijden van het centrale kanaal, zonder tussenruimte, bevinden zich de rechter en linker kanalen. Het rechter kanaal is rood van kleur en het linker is wit. Het rechter kanaal begint aan het uiteinde van het rechter neusgat en het linker kanaal aan het uiteinde van het linker neusgat. Van hieraf lopen ze beide in een boog omhoog naar de kruin van het hoofd, aan weerszijden van het centrale kanaal. Vanaf de kruin van het hoofd lopen deze drie voornaamste kanalen naast elkaar recht omlaag tot aan de navel. Het linker kanaal buigt onder de navel een beetje naar rechts waarbij het zich enigszins losmaakt van het centrale kanaal en komt daar weer mee samen bij het uiteinde van het geslachtsorgaan. Daar vervult het de functie om sperma, bloed en urine uit te scheiden en tegen te houden. Het rechter kanaal buigt onder de navel een beetje naar links en eindigt bij het uiteinde van de anus, waar het de functie vervult om uitwerpselen en dergelijke vast te houden en uit te scheiden.


  Andere namen voor het rechter kanaal zijn het ‘zonnekanaal’, het ‘spraakkanaal’ en het ‘kanaal van de subjectieve houder’. De laatste naam duidt erop dat de winden die door dit kanaal stromen zorgen voor de opwekking van opvattingen ontwikkeld in termen van de subjectieve geest. Andere namen voor het linker kanaal zijn het ‘maankanaal’, het ‘lichaamskanaal’ en het ‘kanaal van het vastgehouden object’. De laatste benaming duidt erop dat de winden die door dit kanaal stromen zorgen voor de opwekking van opvattingen ontwikkeld in termen van het object. 


  De rechter en linker kanalen winden zich op diverse plaatsen rond het centrale kanaal, waardoor ze de zogenoemde ‘kanaalknopen’ vormen. De vier plaatsen waar deze knopen voorkomen zijn van beneden naar boven: het navelkanaalwiel, het hartkanaalwiel, het keelkanaalwiel en het kruinkanaalwiel. Op elk van deze plaatsen, behalve ter hoogte van het hart, is er één tweevoudige knoop die gevormd wordt door een enkele winding van het rechter kanaal en een enkele winding van het linker kanaal. Als de rechter en linker kanalen omhoog lopen naar deze plaatsen, winden ze zich rond het centrale kanaal door er voorlangs te kruisen met een lus eromheen. Dan gaan ze verder omhoog tot het punt van de volgende knoop. Ter hoogte van het hart gebeurt hetzelfde, behalve dat zich hier een zesvoudige knoop bevindt die wordt gevormd door drie overlappende windingen van elk van de flankerende kanalen.


  De vier plaatsen waar deze knopen voorkomen zijn vier van de zes belangrijkste kanaalwielen. Bij elk van de zes belangrijkste kanaalwielen loopt er een verschillend aantal spaken of bloembladen uit het centrale kanaal, net zoals de spaken van een paraplu uit de steel lijken te komen. Zo zijn er bij het kruinkanaalwiel (dat bekend staat als het ‘grote gelukzaligheidwiel’) tweeëndertig van zulke bloembladen of kanaalspaken, die allemaal wit van kleur zijn. Het midden is driehoekig met de punt naar voren gericht. (Dit verwijst naar de vorm van de opgerolde knoop waar de spaken doorheen komen, van bovenaf gezien.) Deze tweeëndertig spaken buigen naar beneden zoals de spaken van een rechtop staande paraplu. Een beschrijving van deze en de drie andere belangrijkste kanaalwielen waarbij knopen voorkomen wordt gegeven in Tabel 1.
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  Deze vier kanaalwielen bevatten in totaal honderdtwintig spaken. Van de overige twee belangrijkste kanaalwielen heeft het kanaalwiel op de geheime plaats tweeëndertig rood gekleurde spaken die omlaag buigen, en heeft het juweelkanaalwiel acht witte spaken die omhoog buigen. Er moet ook worden opgemerkt dat volgens sommige teksten de spaken bij de kruin, navel en geheime plaats gevisualiseerd kunnen worden in diverse kleuren.


  Omdat het hartkanaalwiel van bijzonder belang is, zal het nu in meer detail beschreven worden. De acht spaken, of bloembladen, liggen in de hoofdrichtingen en tussenliggende richtingen, waarbij de voorkant het oosten is. In iedere spaak stroomt hoofdzakelijk de ondersteunende wind van een bepaald element, zoals in Tabel 2 is aangegeven.
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  Van elk van deze acht bloembladen of kanaalspaken van het hart splitsen zich drie kanalen af, die in totaal vierentwintig kanalen vormen. Dit zijn de kanalen van de vierentwintig plaatsen. Deze kunnen worden onderverdeeld in drie groepen van acht: de kanalen van het geestwiel, die blauw zijn en voornamelijk wind bevatten; de kanalen van het spraakwiel, die rood zijn en voornamelijk rode druppels bevatten; en de kanalen van het lichaamswiel, die wit zijn en voornamelijk witte druppels bevatten. Elk kanaal gaat naar een andere plaats in het lichaam. Deze plaatsen zijn de vierentwintig innerlijke plaatsen. Wanneer we de uitgebreide Heroekasadhana beoefenen, visualiseren we de Godheden van de lichaamsmandala op deze plaatsen. 


  De uiteinden van de acht kanalen van het geestwiel eindigen bij: (1) de haarlijn, (2) de kruin, (3) het rechter oor, (4) de achterkant van de nek, (5) het linker oor, (6) het voorhoofd (de plek tussen de wenkbrauwen), (7) de twee ogen, en (8) de twee schouders. Die van het spraakwiel eindigen bij: (9) de twee oksels, (10) de twee borsten, (11) de navel, (12) het puntje van de neus, (13) de mond, (14) de keel, (15) het hart (het gebied midden tussen de twee borsten), en (16) de twee testikels of de twee weerszijden van de vagina. Tenslotte eindigen die van het lichaamswiel bij: (17) het uiteinde van het geslachtsorgaan, (18) de anus, (19) de twee dijen, (20) de twee kuiten, (21) de acht vingers en acht kleinere tenen, (22) de bovenkant van de voeten, (23) de twee duimen en de twee grote tenen, en (24) de twee knieën.


  Elk van deze vierentwintig kanalen splitst zich in drie vertakkingen, die zich onderscheiden door de voornaamste elementen – winden, rode druppels en witte druppels – die erdoorheen stromen. Elk van deze tweeënzeventig kanalen spitst daarna in duizend, zodat het totaal op tweeënzeventigduizend kanalen komt. Het is voor een Hoogste Yoga Tantrabeoefenaar belangrijk bekend te zijn met de rangschikking van de kanalen, omdat door het beheersen van de winden en druppels die door deze kanalen stromen de vereniging van spontane grote gelukzaligheid en leegte tot stand gebracht wordt.


  De winden in het lichaam van een gewoon persoon stromen door de meeste van deze kanalen, behalve het centrale kanaal. Omdat deze winden onzuiver zijn, zijn de diverse geestestoestanden die ze ondersteunen ook onzuiver, en zolang deze winden door de buitenste kanalen blijven stromen, zullen ze de diverse negatieve opvattingen blijven ondersteunen die ons in samsara gevangen houden. Door de kracht van meditatie kunnen deze winden echter in het centrale kanaal gebracht worden, waar ze niet langer de ontwikkeling van grove opvattingen van dualistische verschijning kunnen ondersteunen. Met een geest die vrij is van dualistische verschijningen zullen we in staat zijn een rechtstreekse realisatie van uiteindelijke waarheid, leegte, te verkrijgen.


  De vierentwintig innerlijke plaatsen van de Heroeka-lichaamsmandala corresponderen met de ‘vierentwintig uiterlijke plaatsen’, die zich op diverse plaatsen in deze wereld bevinden. Beoefenaars met zuiver karma kunnen deze uiterlijke plaatsen van Heroeka als Zuivere Landen zien, maar mensen met onzuiver karma zien ze slechts als gewone plaatsen.


  DE ONVERWOESTBARE DRUPPEL


  Er zijn twee soorten druppels in het lichaam: witte druppels en rode druppels. De eerste zijn de zuivere essentie van wit zaadvloeistof of sperma, en de laatste zijn de zuivere essentie van bloed. Beide hebben grove en subtiele vormen. Het is gemakkelijk om grove druppels te herkennen maar het is lastiger om subtiele druppels te herkennen.
    

  De voornaamste zetel van de witte druppel (ook bekend als ‘witte bodhichitta’) is het kruinkanaalwiel, en het is deze plaats waar de witte zaadvloeistof oorspronkelijk vandaan komt. De voornaamste zetel van de rode druppel (ook bekend als ‘rode bodhichitta’) is het navelkanaalwiel, en het is deze plaats waar het bloed oorspronkelijk vandaan komt. De rode druppel bij de navel is ook de oorsprong van de lichaamswarmte en de basis voor het verkrijgen van innerlijk vuur, of toemmo-realisaties. Wanneer de druppels smelten en door de kanalen stromen, wekken ze een ervaring van gelukzaligheid op.


  Zoals net beschreven is er een zesvoudige knoop bij het hartkanaalwiel die wordt gevormd doordat de rechter en linker kanalen rond het centrale kanaal gewonden zijn en dit insnoeren. Dit is de moeilijkste knoop om los te maken, maar als deze door meditatie los is gemaakt, zullen we een groot vermogen ontwikkelen – de realisatie van helder licht. Omdat het centrale kanaal bij het hart is ingesnoerd door deze zesvoudige knoop, is dit geblokkeerd als een bamboestengel. Binnen het centrale kanaal, precies in het midden van deze zesvoudige knoop, is er een kleine holte waarin zich een druppel bevindt, de ‘onverwoestbare druppel’ genaamd. Hij is zo groot als een kleine erwt met een witte bovenkant en een rode onderkant. De substantie van de witte helft is de zeer heldere essentie van sperma en de substantie van de rode helft is de zeer heldere essentie van bloed. Deze druppel, die erg zuiver en subtiel is, is de werkelijke essentie van alle druppels. Alle gewone rode en witte druppels in het hele lichaam komen oorspronkelijk van deze druppel.


  De onverwoestbare druppel lijkt op een kleine erwt die in tweeën is gesneden, enigszins is uitgehold en vervolgens weer is samengevoegd. Hij wordt de ‘onverwoestbare druppel’ genoemd omdat zijn twee helften tot de dood nooit scheiden. Wanneer we sterven, lossen alle innerlijke winden in de onverwoestbare druppel op en dit zorgt ervoor dat de druppel zich opent. Wanneer de twee helften scheiden, verlaat ons bewustzijn ons lichaam onmiddellijk en gaat naar het volgende leven.


  DE ONVERWOESTBARE WIND EN GEEST


  De aard van de onverwoestbare wind is een zeer subtiele ‘innerlijke wind’. Innerlijke winden zijn energiewinden die door de kanalen van ons lichaam stromen en zij zijn veel subtieler dan uiterlijke winden. Ze worden geassocieerd met en treden op als drager van diverse geestestoestanden. Zonder deze wind kan onze geest zich niet van het ene object naar het andere bewegen. Er wordt gezegd dat innerlijke winden lijken op iemand die blind is maar wel benen heeft, omdat ze kunnen niets waarnemen maar wel van de ene plaats naar de andere bewegen. Geestestoestanden lijken op iemand die wel ogen heeft maar geen benen, omdat geestestoestanden wel kunnen zien, maar zich zonder hun drager, de innerlijke winden, niet kunnen bewegen. Omdat geestestoestanden altijd gedragen worden door hun geassocieerde winden kunnen ze zowel zien als bewegen.


  Innerlijke winden die door de linker en rechter kanalen stromen zijn onzuiver en schadelijk omdat ze fungeren als drager van geestestoestanden zoals zelfgrijpen, zelfkoestering en andere misleidingen. We moeten ons krachtig inspannen om deze innerlijke winden in het centrale kanaal te brengen en op te lossen, zodat we kunnen voorkomen dat deze misleidingen opkomen.


  Voor gewone wezens gaan de innerlijke winden alleen tijdens het stervensproces en tijdens diepe slaap het centrale kanaal binnen, verblijven hierin en lossen erin op. Op die momenten manifesteren de onverwoestbare wind en geest zich, maar gewone wezens kunnen deze niet herkennen omdat hun geheugen, of opmerkzaamheid, dan niet kan functioneren. Tantrische beoefenaars van het voltooiingsstadium kunnen op ieder moment, door de kracht van hun meditatie op de kanalen, druppels en winden, hun innerlijke winden het centrale kanaal laten binnengaan, hierin laten verblijven en erin laten oplossen. Daardoor kunnen ze de vijf realisaties van de vijf stadia van voltooiingsstadium-Tantra tot stand brengen: (1) de aanvankelijke realisatie van spontane grote gelukzaligheid (geïsoleerde lichaam en spraak van voltooiingsstadium), (2) uiteindelijk voorbeeld helder licht, (3) illusoir lichaam, (4) betekenis helder licht, en (5) de vereniging van betekenis helder licht en het zuivere illusoire lichaam. Vanaf het vijfde stadium zullen de beoefenaars binnen een paar maanden werkelijke verlichting bereiken.


  Er zijn vijf kernwinden en vijf vertakkingswinden. De kernwinden zijn: (1) de levensondersteunende wind; (2) de neerwaarts-ledigende wind; (3) de omhoog-bewegende wind; (4) de gelijkelijk-verblijvende wind; en (5) de doordringende wind. De vijf vertakkingswinden zijn: (1) de bewegende wind; (2) de intens-bewegende wind; (3) de volmaakt-bewegende wind; (4) de krachtig-bewegende wind; en (5) de definitief-bewegende wind.  


  EEN VERKLARING VAN INNERLIJKE WINDEN


  De definitie van wind is om het even welk van de vier elementen die licht van gewicht is en beweegt. Winden kunnen worden ingedeeld in externe en interne winden, en in grove en subtiele winden. Grove externe wind is de wind die we ervaren op een winderige dag. Subtiele externe wind is veel moeilijker te bespeuren. Het is de energie die planten laat groeien en die zelfs aanwezig is in rotsen en bergen. Met behulp van subtiele winden zijn planten in staat om water op te zuigen, nieuwe bladeren te vormen, enzovoort. Zulke winden zijn de levenskracht van planten. In sommige Tantrische teksten wordt wind daarom wel ‘leven’ of ‘levenskracht’ genoemd. Dus hoewel het onjuist is om te zeggen dat planten leven in de zin dat ze verbonden zijn met bewustzijn, kunnen we zeggen dat planten op deze manier leven.


  Innerlijke winden zijn de winden in het continuüm van een persoon die door de kanalen van het lichaam stromen. De belangrijkste functie van innerlijke winden is om de geest naar zijn object te brengen. De functie van de geest is om objecten te bevatten, maar zonder een wind die dient als drager kan hij niet naar zijn object bewegen of er een connectie mee maken. De geest wordt soms vergeleken met een lamme persoon die kan zien en wind met een blinde persoon die kan lopen. Alleen door samen met innerlijke winden te opereren, kan de geest functioneren.


  Er zijn veel verschillende winden die door de kanalen van het lichaam stromen, maar ze zijn allemaal inbegrepen in de vijf kernwinden en de vijf vertakkingswinden. De vijf kernwinden zijn: (1) de levensondersteunende wind; (2) de neerwaarts-ledigende wind; (3) de omhoog-bewegende wind; (4) de gelijkelijk-verblijvende wind; (5) de doordringende wind.


  Elk van de vijf kernwinden heeft zes kenmerken waaraan ze herkend kunnen worden: (1) zijn kleur, (2) zijn geassocieerde Boeddhafamilie, (3) een element dat erdoor ondersteund wordt, (4) zijn voornaamste zetel of fundamentele locatie, (5) zijn functie, en (6) zijn richting (hoe hij bij uitademing de neusgaten verlaat). Deze worden opgesomd in 
 Tabel 3.

  De levensondersteunende wind wordt de ‘Akshobyawind’ genoemd, omdat hij de aard van Akshobya krijgt wanneer hij volledig gezuiverd wordt. Op het moment is onze levensondersteunende wind als het zaad van Akshobya’s Vormlichaam, maar niet Akshobya zelf. De belangrijkste functie van de levensondersteunende wind is om het leven te ondersteunen door de verbinding tussen lichaam en geest in stand te houden. Hoe sterker de levensondersteunende wind is, hoe langer we zullen leven. Een andere functie van deze wind is om het waterelement van ons lichaam te ondersteunen en te vermeerderen. De levensondersteunende wind is wit van kleur en zijn voornaamste locatie is in het hart. Als we uitademen, vertrekt hij door beide neusgaten en stroomt dan rustig omlaag.


  De neerwaarts-ledigende wind is het zaad van Ratnasambhava’s Vormlichaam en wordt geassocieerd met het aarde-element. Hij is geel van kleur en heeft de functie om urine, uitwerpselen, sperma en menstruatiebloed uit te scheiden. Zijn voornaamste locatie is bij de anus en het geslachtsorgaan, en als we uitademen vertrekt hij horizontaal door onze beide neusgaten en stroomt dan krachtig vooruit.


  De omhoog-bewegende wind is het zaad van Amitabha’s Vormlichaam en wordt geassocieerd met het vuurelement. Hij is rood van kleur en stelt ons in staat om voedsel en drank door te slikken, en om te spreken, kuchen enzovoort. Zijn voornaamste locatie is in de keel, en als we uitademen vertrekt hij door ons rechter neusgat en stroomt dan zeer krachtig omhoog.


  De gelijkelijk-verblijvende wind is het zaad van Amoghasiddhi’s Vormlichaam en wordt geassocieerd met het windelement. Hij is groengeel van kleur en heeft de functie om ons innerlijke vuur te laten oplaaien, en om voedsel en drank te verteren door de voedingsstoffen te scheiden van het afval. Zijn voornaamste locatie is bij de navel, en als we uitademen vertrekt hij door het linker neusgat door vanaf de rand van het neusgat naar links en rechts te stromen.


  De doordringende wind is het zaad van Vairochana’s Vormlichaam en wordt geassocieerd met het ruimte-element. Hij is vaalblauw van kleur en zoals zijn naam suggereert doordringt hij het hele lichaam, vooral de driehonderdzestig gewrichten. Hij stelt het lichaam in staat om te bewegen. Zonder deze wind zouden we volkomen onbeweeglijk zijn, als een steen. Deze wind stroomt niet door de neusgaten, behalve op het tijdstip van de dood.


  Over het algemeen gesproken is er op elk moment één wind die krachtiger door de neusgaten stroomt dan de andere winden. Als bijvoorbeeld de levensondersteunende wind krachtig stroomt, dan stromen de andere winden zwak (behalve de doordringende wind). Tenzij we onze adem erg nauwkeurig observeren, is het moeilijk om de verschillende bewegingen van de vier winden op te merken, maar ze stromen beslist door onze neusgaten telkens wanneer we ademen.



[image: Chart 3 – Root Winds]


  De vijf vertakkingswinden zijn: (1) de bewegende wind; (2) de intens-bewegende wind; (3) de volmaakt-bewegende wind; (4) de krachtig-bewegende wind; (5) de definitief-bewegende wind.


  De vijf vertakkingswinden worden zo genoemd omdat ze aftakken van de levensondersteunende wind die in het hartcentrum verblijft. De belangrijkste locatie van deze winden is in de vier kanaalspaken van het hartkanaalwiel, van waaruit ze door onze kanalen naar de vijf deuren van de zintuiglijke vermogens stromen. Omdat ze functioneren om de zintuiglijk gewaarzijnen te laten ontwikkelen, worden de vijf vertakkingswinden ook wel de ‘vijf winden van de zintuiglijke vermogens’ genoemd. De kleur en functie van elke vertakkingswind zijn samengevat in Tabel 4.



[image: Chart 4 – Branch Winds]


  De eerste wind, de bewegende wind, stroomt vanuit het hart door de deur van de ogen om het ooggewaarzijn in staat te stellen om naar zijn object, visuele vorm, te bewegen. Zonder de bewegende wind zou het ooggewaarzijn machteloos zijn om contact te maken met visuele vormen. De reden waarom we niet kunnen zien wanneer we slapen is dat de bewegende wind zich van de deur van het oogzintuiglijk vermogen heeft teruggetrokken naar zijn zetel in het hart.


  De intens-bewegende wind stroomt vanuit het hart naar de oren, en stelt het oorgewaarzijn in staat om naar geluiden te bewegen. De volmaakt-bewegende wind stroomt vanuit het hart naar de neusgaten, en stelt het neusgewaarzijn in staat om naar geuren te bewegen. De krachtig-bewegende wind stroomt vanuit het hart naar de tong, en stelt het tonggewaarzijn in staat om naar smaken te bewegen; en de definitief-bewegende wind stroomt vanuit het hart naar het hele lichaam, en stelt het lichaamsgewaarzijn in staat om naar tastbare objecten te bewegen.


  De neerwaarts-ledigende wind, de omhoog-bewegende wind, de gelijkelijk-verblijvende wind, de doordringende wind en de vijf vertakkingswinden zijn allemaal grove interne winden. De levensondersteunende wind heeft drie niveaus: grof, subtiel en zeer subtiel. De meeste winden die conceptuele gedachten ondersteunen zijn grove levensondersteunende winden; de winden die als drager dienen voor de geestestoestanden van de witte verschijning, de rode toename en het zwarte bijna-bereikte zijn subtiele levensondersteunende winden; en de wind die als drager dient voor de helder licht geest is een zeer subtiele levensondersteunende wind.


  De levensondersteunende wind is erg uitgebreid. Als een verontreinigde levensondersteunende wind zich manifesteert, dan zullen negatieve conceptuele gedachten zich ontwikkelen, maar als de levensondersteunende wind gezuiverd wordt, dan zullen negatieve gedachten tot rust gebracht worden. Alle meditaties gebruiken het mentale gewaarzijn, en de wind die als drager dient voor mentaal gewaarzijn is noodzakelijkerwijs een levensondersteunende wind.


  Elk van de vijf winden van de zintuiglijke vermogens en de grove levensondersteunende wind heeft twee delen: een wind die een speciaal soort gewaarzijn ontwikkelt, en een wind die het gewaarzijn naar zijn object beweegt. Deze twaalf winden stromen normaal gesproken door de rechter en linker kanalen en zijn de voornaamste objecten die gezuiverd moeten worden door middel van vajrarecitatie, zoals uitgelegd wordt in 
 Tantrische Gronden en Paden en Essentie van Vajrayana. Als we afleidingen willen overwinnen, is het uiterst belangrijk om ervoor te zorgen dat deze winden het centrale kanaal binnengaan, hierin verblijven en erin oplossen.
  

  

  De onverwoestbare wind is de zeer subtiele wind die geassocieerd wordt met en optreedt als drager van de zeer subtiele geest. Hij wordt het ‘voortdurend verblijvende lichaam’ genoemd, omdat we dit lichaam voortdurend, leven na leven, hebben gehad. Hoewel onze geestestoestand van zelfkoestering gelooft dat ons huidige lichaam ons eigen lichaam is en dit koestert, is ons huidige lichaam in werkelijkheid een deel van andermans lichaam, omdat het een deel is van de lichamen van onze ouders. Ons zelf dat wordt toegeschreven aan ons huidige lichaam en geest zal eindigen aan het eind van het stervensproces, terwijl ons zelf dat wordt toegeschreven aan ons voortdurend verblijvende lichaam en geest nooit zal eindigen, maar van het ene leven naar het volgende gaat. Het is deze persoon of dit ik dat uiteindelijk een verlicht wezen zal worden. Hierdoor kunnen we begrijpen dat er volgens Hoogste Yoga Tantra in het mentaal continuüm van ieder levend wezen een doodloze persoon of ik aanwezig is, die een doodloos lichaam bezit. Echter, zonder op de diepgaande instructies van Hoogste Yoga Tantra te vertrouwen, kunnen we ons eigen doodloze lichaam en doodloze ik, ons werkelijke zelf, niet herkennen. Een Yogi zei eens:


  Eerst rende ik uit angst voor de dood naar de Dharma.


  Daarna trainde ik in de staat van doodloosheid.


  Tenslotte realiseerde ik me dat er geen dood is en ontspande ik me!


  Binnen de onverwoestbare druppel bevindt zich de onverwoestbare wind en geest, de vereniging van onze zeer subtiele wind en zeer subtiele geest. De zeer subtiele wind is ons eigen lichaam, of voortdurend verblijvende lichaam. De zeer subtiele geest, of onverwoestbare geest, is onze eigen geest, of voortdurend verblijvende geest, en deze wordt door de zeer subtiele wind gedragen. Omdat de vereniging van onze zeer subtiele wind en zeer subtiele geest nooit eindigt, worden zij de ‘onverwoestbare wind en geest’ genoemd. Onze onverwoestbare wind en geest zijn sinds beginloze tijd nooit gescheiden geweest en ze zullen in de toekomst nooit scheiden. Het potentieel om te communiceren dat de combinatie van onze zeer subtiele lichaam en geest bezit, is onze zeer subtiele spraak, wat onze eigen spraak, of voortdurend verblijvende spraak is. Deze zal in de toekomst de spraak van een Boeddha worden. Kortom, binnen de onverwoestbare druppel bevinden zich onze eigen lichaam, spraak en geest, die in de toekomst de verlichte lichaam, de spraak en geest van een Boeddha zullen worden. Deze drie, onze zeer subtiele lichaam, spraak en geest, zijn onze werkelijke Boeddha-aard.


  

  Als we enige ervaring met opwekkingsstadium-Tantra hebben verkregen, wat kan worden vergeleken met het maken van de ruwe schets van een tekening, dan moeten we ons inlaten met de meditaties van voltooiingsstadium-Tantra om de tekening af te maken. Dit zijn de meditaties op het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest, die bekend staan als de ‘yoga’s van het kanaal, de druppel en de wind’.
 

  HOE WE OP HET CENTRALE KANAAL MEDITEREN


  Eerst moeten we leren waar te nemen hoe ons centrale kanaal eruit ziet, door het volgende te overdenken:
 

  Mijn centrale kanaal bevindt zich precies halverwege de linker en rechter helften van mijn lichaam, maar ligt dichter bij de achterkant dan bij de voorkant. Direct voor de ruggengraat ligt het levenskanaal dat tamelijk dik is; en hiervoor bevindt zich het centrale kanaal. Hij begint op het punt tussen mijn wenkbrauwen, vanwaar hij in een boog omhoog loopt naar de kruin van mijn hoofd en dan in rechte lijn afdaalt naar het uiteinde van mijn geslachtsorgaan. Hij heeft aan de buitenkant een vaalblauwe kleur en aan de binnenkant een olieachtig rode kleur. Hij is helder en transparant, en erg zacht en flexibel.


  Helemaal in het begin kunnen we, als we dat wensen, het centrale kanaal als tamelijk breed visualiseren, en hem dan geleidelijk aan steeds dunner visualiseren totdat we hem uiteindelijk kunnen visualiseren met de breedte van een drinkrietje. We overdenken dit steeds opnieuw totdat we een mentaal beeld van ons centrale kanaal waarnemen. Terwijl we geloven dat onze geest zich in het centrale kanaal bij ons hart bevindt, concentreren we ons eenpuntig op het centrale kanaal ter hoogte van het hart en mediteren hierop. We zouden voortdurend op deze manier moeten trainen totdat we een diepe ervaring met deze meditatie verkrijgen.


  HOE WE OP DE ONVERWOESTBARE DRUPPEL MEDITEREN


  Om de onverwoestbare druppel waar te nemen, overdenken we als volgt:


  In mijn centrale kanaal ter hoogte van mijn hart is een kleine holte. Hierin bevindt zich mijn onverwoestbare druppel. Hij heeft de grootte van een kleine erwt, waarvan de bovenste helft wit van kleur is en de onderste helft rood. Hij lijkt op een erwt die in tweeën is gesneden, enigszins is uitgehold en weer is samengevoegd. Hij is de werkelijke essentie van alle druppels en is erg zuiver en subtiel. Zelfs hoewel hij de essentie is van bloed en sperma, heeft hij een zeer heldere aard net als een kleine kristallen bol die vijfkleurige lichtstralen uitstraalt.


  We overdenken dit herhaaldelijk totdat we een duidelijk mentaal beeld zien van onze onverwoestbare druppel in ons hart binnen ons centrale kanaal. Met het gevoel dat onze geest zich binnen de onverwoestbare druppel in ons hart bevindt, mediteren we eenpuntig zonder afleiding op deze druppel.


  Deze meditatie is een krachtige methode die ervoor zorgt dat onze innerlijke winden het centrale kanaal binnengaan, hierin verblijven en erin oplossen. Meester Ghantapa heeft gezegd:


  We zouden eenpuntig moeten mediteren


  Op de onverwoestbare druppel die altijd in ons hart verblijft.


  Degenen die vertrouwd zijn met deze meditatie


  Zullen zeker verheven wijsheid ontwikkelen.


  ‘Verheven wijsheid’ betekent hier de wijsheid van het heldere licht van gelukzaligheid die ervaren wordt wanneer de knopen rond het hartkanaalwiel worden losgemaakt. Van al de knopen in het centrale kanaal zijn deze de moeilijkste om los te maken; maar als we ons vanaf het begin van onze voltooiingsstadiumoefening concentreren op ons hartkanaalwiel, dan zal dit helpen om deze knopen los te maken. Deze meditatie is daarom een krachtige methode om gekwalificeerde voltooiingsstadiumrealisaties te verkrijgen.


  HOE WE OP DE ONVERWOESTBARE WIND EN GEEST MEDITEREN


  Om een diepere ervaring met de wijsheid van het heldere licht van gelukzaligheid te krijgen, mediteren we op de onverwoestbare wind en geest. Eerst vinden we het object van deze meditatie, de heldere waarneming van onze onverwoestbare wind en geest, door als volgt te overdenken:


  In mijn onverwoestbare druppel bevindt zich de vereniging van mijn onverwoestbare wind en geest in het aspect van een kleine nada, die Heroeka’s geest van helder licht symboliseert. Hij is roodachtig wit van kleur en straalt vijfkleurige lichtstralen uit. Mijn onverwoestbare druppel, die zich in mijn centrale kanaal ter hoogte van mijn hart bevindt, lijkt op een grot en de vereniging van mijn onverwoestbare wind en geest lijkt op iemand die in deze grot woont.
 

  Een afbeelding van de nada kan gevonden worden op pagina 143 in
 Modern Boeddhisme – Deel 1: Soetra. We overdenken dit herhaaldelijk totdat we de nada waarnemen, die de aard heeft van de vereniging van onze onverwoestbare wind en geest. Met de krachtige erkenning dat de nada de vereniging is van onze zeer subtiele wind en geest, en met het gevoel dat onze geest deze nada is binnengegaan, mediteren we eenpuntig op de nada zonder hem te vergeten.


  

  Door een diepe ervaring te krijgen met de meditaties op het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de vereniging van de onverwoestbare wind en geest, zullen onze innerlijke winden het centrale kanaal binnengaan, hierin verblijven en erin oplossen, en zullen we speciale tekens ervaren. We kunnen weten of de winden wel of niet het centrale kanaal zijn binnengegaan door op de ademhaling te letten. Gewoonlijk is er een onevenwichtigheid in onze adem – er wordt meer lucht uitgeademd door het ene neusgat dan door het andere, en de lucht begint het ene neusgat eerder te verlaten dan het andere. Wanneer de winden echter door de hierboven uitgelegde meditaties het centrale kanaal zijn binnen gegaan, is de druk en het tijdstip van de adem, tijdens de inademing en de uitademing, in beide neusgaten gelijk. Daarom is het eerste teken waar we op moeten letten, dat we door beide neusgaten gelijk ademen. Een andere onevenwichtigheid die we kunnen opmerken in de normale adem is dat de inademing krachtiger is dan de uitademing, of omgekeerd. Het tweede teken dat de winden het centrale kanaal zijn binnen gegaan is dat de druk van de inademing precies gelijk is aan die van de uitademing.


  Er zijn ook twee tekens die aangeven dat de winden in het centrale kanaal verblijven: (1) onze ademhaling wordt steeds zwakker en stopt uiteindelijk volledig, en (2) alle bewegingen van de buik, die gewoonlijk met de ademhaling samenhangen, stoppen. Als onze ademhaling zou stoppen dan zouden we normaal gesproken in paniek raken en denken dat we dood gaan, maar als we in staat zijn om de ademhaling door de kracht van meditatie te stoppen, raken we helemaal niet in paniek maar wordt onze geest juist zekerder, comfortabeler en flexibeler.


  Wanneer de winden in het centrale kanaal verblijven, hoeven we niet langer op grove lucht te vertrouwen om te overleven. Normaal gesproken stopt onze ademhaling alleen op het tijdstip van de dood. Tijdens de slaap wordt onze adem veel subtieler, maar stopt nooit volledig. Tijdens voltooiingsstadiummeditatie kan onze ademhaling echter volledig tot stilstand komen zonder dat we bewusteloos raken. Nadat de winden gedurende vijf of tien minuten in het centrale kanaal zijn verbleven, is het mogelijk dat ze weer naar de linker en rechter kanalen ontsnappen. Als dit gebeurt, beginnen we weer te ademen. Wanneer er lucht door de neusgaten stroomt, is dit een indicatie dat de winden niet in het centrale kanaal verblijven.


  Wat zijn de tekens dat de winden in het centrale kanaal zijn opgelost? Er zijn zeven winden die moeten oplossen en elke heeft een specifiek teken dat aangeeft dat die wind volledig is opgelost. De zeven winden zijn: (1) de aarde-elementwind; (2) de waterelementwind; (3) de vuurelementwind; (4) de windelementwind; (5) de wind die de drager is van de geestestoestand van de witte verschijning; (6) de wind die de drager is van de geestestoestand van de rode toename; (7) de wind die de drager is van de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte. De eerste vier van deze winden zijn grof en de laatste drie zijn subtiel. Deze zeven winden lossen geleidelijk in deze volgorde op en bij elke oplossing is er een specifieke verschijning.


  De aarde-elementwind ondersteunt en vermeerdert alles wat samenhangt met het aarde-element in ons lichaam, zoals onze beenderen, kraakbeen en nagels. Wanneer deze wind in het centrale kanaal oplost, nemen we een verschijning waar die bekend staat als de ‘luchtspiegelingachtige verschijning’. Deze lijkt op de verschijning van glinsterend water die soms op de grond van een woestijn te zien is. Er zijn drie niveaus waarop deze luchtspiegelingachtige verschijning wordt waargenomen, afhankelijk van de mate waarin de aarde-elementwind in het centrale kanaal is opgelost. Als de wind slechts licht is opgelost, is de verschijning vaag, het minst duidelijk en erg moeilijk te herkennen; als de wind bijna volledig is opgelost, is de verschijning duidelijker en levendiger; en als de wind helemaal is opgelost, is de verschijning onmiskenbaar duidelijk en levendig, en onmogelijk te missen. Wanneer het aarde-element is opgelost en de luchtspiegelingachtige verschijning waargenomen is, lost de volgende wind op en manifesteert zich een andere verschijning. Hoe vollediger de eerste wind oplost, des te levendiger zal onze waarneming van deze volgende verschijning zijn.


  De tweede wind die oplost is de waterelementwind, die de vloeibare elementen van het lichaam zoals het bloed ondersteunt en vermeerdert. De verschijning die met het oplossen hiervan gepaard gaat wordt de ‘rookachtige verschijning’ genoemd. Sommige teksten zeggen dat deze verschijning lijkt op rook die uit een schoorsteen golft, maar dat is niet de werkelijke verschijning. Er is wel een verschijning van golvende rook, maar die treedt op net voor het werkelijke oplossen van de waterelementwind. Pas als deze eerste verschijning verdwijnt, wordt de werkelijke rookachtige verschijning gezien. Deze lijkt op dunne slierten blauwe, zwevende rook die in de lucht drijven in een langzaam wervelende nevel. Net als hiervoor zijn er drie niveaus waarop deze verschijning kan worden gezien, afhankelijk van de mate waarin het waterelement is opgelost.


  Hierna komt het oplossen van de vuurelementwind. Deze wind ondersteunt en vermeerdert het vuurelement in het lichaam en is verantwoordelijk voor lichaamswarmte enzovoorts. Het teken dat deze wind is opgelost is de ‘fonkelende vuurvliegjesachtige verschijning’. Deze verschijning wordt soms omschreven als een open knetterend vuur in de nacht, waarbij de massa van opstijgende vonken die boven het vuur wervelen, lijken op de fonkelende vuurvliegjesachtige verschijning. Opnieuw zijn er drie niveaus waarop deze verschijning kan worden gezien, afhankelijk van de mate waarin de wind is opgelost.


  Hierop volgend lost de windelementwind op. Dit is de wind die grove conceptuele gedachten draagt. Deze drijft dualistische verschijningen aan en de grove conceptuele gedachten die voortkomen uit het voor waar aannemen van deze verschijningen. Het teken dat de vierde van de grove winden begint op te lossen is de ‘kaarsvlamachtige verschijning’. Deze lijkt op een stabiele rechtopstaande kaarsvlam in een tochtvrije ruimte. Er zijn weer drie niveaus waarop deze verschijning kan worden gezien.


  Wanneer het aarde-element in het centrale kanaal is opgelost en de kracht van het aarde-element daardoor is verminderd, lijkt het er misschien op alsof het waterelement in kracht is toegenomen, want doordat de kracht van de eerste is afgenomen wordt de tweede duidelijker waargenomen. Om deze reden wordt het oplossen van de aarde-elementwind in het centrale kanaal vaak omschreven als ‘het aarde-element dat oplost in het waterelement’. Om vergelijkbare redenen wordt het oplossen van de daaropvolgende winden omschreven als ‘het waterelement dat oplost in het vuurelement’ ‘het vuurelement dat oplost in het windelement’, en ‘het windelement dat oplost in bewustzijn’.


  Na de kaarsvlamachtige verschijning zijn alle grove conceptuele geestestoestanden opgehouden te functioneren omdat de winden waardoor zij gedragen worden, opgelost en verdwenen zijn. Wanneer de mediteerder de vierde wind volledig heeft opgelost, komt de eerste subtiele geestestoestand op – de geestestoestand van de witte verschijning. Met deze geestestoestand ziet de mediteerder een verschijning van witheid, zoals het heldere licht van de maan dat een lege lucht op een heldere herfstnacht doordringt. Net als hiervoor zijn er weer drie niveaus van helderheid van deze verschijning, afhankelijk van de vaardigheid van de mediteerder.


  Op dit punt is de geest volledig vrij van grove concepties, zoals de tachtig indicatieve concepties die in
Helder Licht van Gelukzaligheid worden opgesomd, en de enige waarneming is die van een witte, lege ruimte. Gewone wezens nemen deze verschijning ook waar, bijvoorbeeld op het moment van de dood, maar zij zijn niet in staat om deze te herkennen of te verlengen, omdat in dit stadium het gewone, grove niveau van opmerkzaamheid niet langer functioneert. Hoewel er op dit moment geen grove opmerkzaamheid is, zijn degenen die voldoende getraind zijn in de oefeningen van voltooiingsstadium-Tantra evenwel in staat om de subtiele opmerkzaamheid te gebruiken, die ze tijdens meditatie hebben ontwikkeld, om de witte verschijning te herkennen en te verlengen. Dit is iets waar gewone wezens niet toe in staat zijn.


  Wanneer de subtiele wind die de geestestoestand van de witte verschijning draagt is oplost, komt de geestestoestand van de rode toename op. Deze geestestoestand en zijn dragende wind zijn subtieler dan de geestestoestand en wind van de witte verschijning. Het teken dat zich voordoet wanneer deze geestestoestand opkomt is een verschijning als van rood zonlicht dat een lege lucht doordringt. Er zijn opnieuw drie niveaus van helderheid van deze verschijning.


  Wanneer de subtiele wind die de geestestoestand van de rode toename draagt oplost, komt de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte op. Deze geestestoestand en zijn dragende wind zijn zelfs nog subtieler dan de geestestoestand en wind van de rode toename. De geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte heeft twee niveaus: het bovenste deel en het onderste deel. Het bovenste deel van de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte heeft nog een subtiele opmerkzaamheid, maar het onderste deel heeft geen enkele opmerkzaamheid. Deze wordt ervaren als een overweldigende bewusteloosheid, als tijdens een diepe coma. Op dit punt lijken we voor anderen dood te zijn.


  Het teken dat zich voordoet wanneer de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte opkomt, is de verschijning van een diep zwarte, lege lucht. Deze verschijning vindt plaats tijdens het bovenste deel van de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte, direct na de beëindiging van de geestestoestand van de rode toename. Naarmate de ervaring met het zwarte bijna-bereikte zich voortzet en we volledige bewusteloosheid naderen, eindigt onze subtiele opmerkzaamheid. Hoe krachtiger de wind in het centrale kanaal oplost, hoe dieper onze bewusteloosheid tijdens de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte wordt; en hoe dieper we op dit moment bewusteloos raken, hoe levendiger we de daaropvolgende verschijning van helder licht zullen waarnemen. Dit lijkt op de ervaring van iemand die voor een lange tijd in een donkere ruimte verblijft; hoe langer hij daar blijft, hoe helderder de buitenwereld lijkt wanneer hij weer tevoorschijn komt. Zo is de mate van helderheid die we ervaren afhankelijk van de diepte en tijdsduur van de voorafgaande duisternis.


  Wanneer de subtiele wind die de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte draagt is oplost, verschijnt de helder licht geest. Deze geestestoestand en zijn dragende wind zijn het subtielst van allemaal. Het teken dat zich voordoet wanneer deze geestestoestand opkomt, is een verschijning als een herfstlucht bij zonsopgang – volmaakt helder en leeg.


  Wanneer de helder licht geest opkomt, wordt er weer een subtiele opmerkzaamheid hersteld, die overeenkomt met het ontwikkelingsniveau van de mediteerder. De zeer subtiele wind en de zeer subtiele geest die erdoor gedragen wordt verblijven in de onverwoestbare druppel in het centrum van het hartkanaalwiel. Normaal functioneert de zeer subtiele geest niet, maar op het moment van het heldere licht manifesteert hij zich en wordt actief. Als we in de technieken van voltooiingsstadium-Tantra getraind hebben en we hier bedreven in zijn geworden, zullen we in staat zijn om de verschijning van helder licht waar te nemen en vast te houden. Uiteindelijk zullen we, door de zeer subtiele opmerkzaamheid die in dit stadium is ontwikkeld te leren gebruiken, onze zeer subtiele geest op leegte kunnen concentreren en op deze manier de helder licht geest kunnen gebruiken als middel om het Waarheidslichaam van een Boeddha te verwerven.


  Onze geest kan niet subtieler worden dan de helder licht geest. Tijdens de eerste vier verschijningen (luchtspiegelingachtig, rookachtig, fonkelende vuurvliegachtig en kaars­vlamachtig) lossen de grove winden op; en tijdens de volgende drie (witte verschijning, rode toename en het zwarte bijna-bereikte) lossen de subtiele winden op. Dan manifesteren met de verschijning van het heldere licht, de zeer subtiele geest en de wind die deze draagt zich, en worden actief. Deze kunnen niet oplossen omdat ze onverwoestbaar zijn. Na de dood gaan ze gewoon door naar het volgende leven.


  Van de drie subtiele winden die de drie subtiele geestestoestanden dragen, is de wind die de geestestoestand van de witte verschijning draagt  het minst subtiel. Deze geestestoestand wordt ‘witte verschijning’ genoemd, omdat alles wat wordt waargenomen een verschijning van witte, lege ruimte is. Hij wordt ook ‘leeg’ genoemd omdat de geestestoestand van de witte verschijning deze witte ruimte als leeg waarneemt. In dit stadium zijn de verschijning van witheid en de verschijning van leegte even sterk.


  Wanneer de wind die de geestestoestand van de witte verschijning draagt oplost, komt de tweede van de drie subtiele geestestoestanden op – de geestestoestand van de rode toename. De dragende wind van deze geestestoestand is subtieler dan de dragende wind van de geestestoestand van de witte verschijning. Deze geestestoestand wordt ‘rode toename’ genoemd omdat de verschijning van rode ruimte toeneemt. Hij wordt ook ‘zeer leeg’ genoemd omdat de verschijning van leegte sterker is dan bij de vorige geestestoestand. In dit stadium is de verschijning van leegte sterker dan de verschijning van rood. 


  Als de wind van de geestestoestand van de rode toename oplost, komt de derde subtiele geestestoestand op, de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte. Deze geestestoestand wordt ‘bijna-bereikte’ genoemd omdat de ervaring met helder licht nu nabij is. Hij wordt ook ‘geweldig leeg’ genoemd omdat de verschijning van leegte nog sterker is dan bij de vorige geestestoestand.


  Wanneer de derde subtiele wind die de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte draagt oplost, komt de helder licht geest op. Deze geestestoestand wordt ‘helder licht’ genoemd omdat zijn aard erg licht en helder is, en omdat hij een verschijning waarneemt als van het licht van zonsopgang in de herfst. Hij wordt ook ‘volkomen leeg’ genoemd, omdat hij leeg is van alle grove en subtiele winden en alleen een lege verschijning waarneemt. Het object van de helder licht geest lijkt sterk op het object dat waargenomen wordt door een Superieur wezen in meditatief evenwicht op leegte. Samen worden de vier geestestoe­standen – de geestestoestand van de witte verschijning, de geestestoestand van de rode toename, de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte en de helder licht geest – ook wel de ‘vier leegtes’ genoemd.


  Als een voltooiingsstadiummediteerder erg bedreven is, heeft hij of zij een zeer levendige ervaring van helder licht en is in staat om deze ervaring lang vast te houden. Hoe levendig onze ervaring van helder licht precies is, hangt af van hoe levendig de vorige zeven verschijningen waren, en dit hangt op zijn beurt af van hoe sterk de winden in het centrale kanaal oplossen. Als de winden zeer sterk oplossen, heeft de mediteerder een levendige ervaring van alle verschijningen en is in staat om elke ervaring lang te laten duren. Hoe langer we bij de ervaring van elke verschijning kunnen blijven, hoe langer we bij het heldere licht zelf zullen kunnen blijven.


  Als iemand een gewelddadige dood sterft, gaat hij of zij heel snel door deze ervaringen heen, maar als de dood langzaam of natuurlijk is, zullen de verschijningen van luchtspiegelingachtig tot helder licht geleidelijker en langer worden ervaren. Als we de realisatie van uiteindelijk voorbeeld helder licht hebben ontwikkeld, zullen we in staat zijn om tijdens diepe concentratie precies dezelfde ervaring van deze verschijningen te hebben als wanneer we werkelijk zouden sterven. Als we goed in de hierboven uitgelegde meditaties geoefend hebben, zullen we bovendien gedurende alle vier de leegtes op leegte kunnen mediteren, behalve tijdens de diepe bewusteloosheid, of het flauwvallen, van de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte. 


  Om de vier leegtes duidelijk te kunnen waarnemen, precies zoals tijdens het stervensproces, moeten we in staat zijn om alle winden in de onverwoestbare druppel in het centrum van het hartkanaalwiel op te lossen. Als ze in een ander kanaalwiel oplossen, ervaren we soortgelijke verschijningen maar die zijn kunstmatig, en niet de werkelijke ervaringen die optreden wanneer de winden in de onverwoestbare druppel oplossen, zoals gebeurt op het tijdstip van de dood.


  Hoewel een gevorderde mediteerder lang in het heldere licht kan verblijven, moet hij of zij uiteindelijk verder. Wanneer we uit het heldere licht komen, is het eerste wat we ervaren de geestestoestand van het zwarte bijna-bereikte van omgekeerde volgorde. Dan ervaren we achtereenvolgens de geestestoestand van de rode toename, de geestestoestand van de witte verschijning, de tachtig grove conceptuele geestestoestanden, de geestestoestand van de kaarsvlamachtige verschijning enzovoorts, aangezien deze geestestoestanden zich in omgekeerde volgorde ontwikkelen als waarin ze eerder oplosten.


  Zo is de helder licht geest de basis van alle andere geestestoestanden. Wanneer de grove en subtiele geestestoestanden en hun ondersteunende winden oplossen in de onverwoest­bare druppel in het hart, dan blijft er alleen het heldere licht over, en daarna is het vanuit dit heldere licht dat alle andere geestestoestanden zich ontwikkelen, elke grover dan de voorafgaande.


  Deze reeksen van opeenvolgende en omgekeerde volgordes worden door gewone wezens ervaren tijdens de slaap en de eerste stadia van het ontwaken, tijdens de dood en de eerste stadia van hun volgende wedergeboorte, en door gekwalificeerde voltooiingsstadium beoefenaars in meditatie. Omdat verlichte wezens de permanente beëindiging van de zeven bovengenoemde winden hebben bereikt, ervaren zij alleen de zeer subtiele helder licht geest – zelfs hun mededogen en bodhichitta maken deel uit van hun helder licht geest.
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  Het voltooiingsstadium van Mahamoedra


  De term ‘Mahamoedra’ is Sanskriet. ‘Maha’ betekent ‘groot’ en verwijst naar grote gelukzaligheid, en ‘moedra’ betekent hier ‘niet-bedrieglijk’ en verwijst naar leegte. Mahamoedra is de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte. Mahamoedra Tantra wordt gedefinieerd als een geestestoestand van volledig gekwalificeerd helder licht die grote gelukzaligheid ervaart en leegte rechtstreeks realiseert. Omdat leegte gedetailleerd wordt uitgelegd in Boeddha’s Soetraleringen en deel uitmaakt van Mahamoedra, zeggen sommige teksten dat dit Soetra Mahamoedra is, maar werkelijke Mahamoedra is noodzakelijkerwijs een realisatie van Hoogste Yoga Tantra.


  De instructies over Mahamoedra Tantra die door de Wijsheidsboeddha Je Tsongkhapa Losang Dragpa zijn gegeven, zijn superieur aan die, die door andere geleerden zijn gegeven. Zoals de geleerde Guntang in het
 Gebed voor de Bloei van de Leer van Je Tsongkhapa
zegt:

  De leegte die verklaard wordt in Boeddha’s Soetraleringen,


  En de grote gelukzaligheid die verklaard wordt in Boeddha’s Tantrische leringen 


  De vereniging van deze twee is de werkelijke essentie van Boeddha’s vierentachtig duizend leringen.


  Moge de leer van Overwinnaar Losang Dragpa voor altijd en eeuwig bloeien.


  De aard van Mahamoedra is een volledig gekwalificeerd helder licht. Zoals eerder vermeld heeft de ervaring van helder licht veel verschillende niveaus, afhankelijk van de mate waarin de innerlijke winden in het centrale kanaal oplossen. De realisatie van grote gelukzaligheid die wordt ontwikkeld afhankelijk van het binnengaan, verblijven en oplossen van de winden in het centrale kanaal, voorafgaand aan het bereiken van het volledig gekwalificeerde heldere licht, is het eerste van de vijf stadia van voltooiingsstadium. Dit wordt ‘geïsoleerde lichaam en spraak van voltooiingstadium’ genoemd, wat betekent dat de beoefenaar in dit stadium vrij, of geïsoleerd, is van grove, gewone verschijningen en opvattingen van lichaam en spraak.


  Een volledig gekwalificeerde helder licht geest die grote gelukzaligheid ervaart en leegte realiseert via een generisch beeld wordt ‘uiteindelijk voorbeeld helder licht’ genoemd. Deze realisatie wordt ‘uiteindelijk’ genoemd omdat hij een volledig gekwalificeerd helder licht is. Hij wordt ‘voorbeeld’ genoemd omdat door deze realisatie als voorbeeld te gebruiken beoefenaars begrijpen dat ze een volledig gekwalificeerde helder licht geest tot stand kunnen brengen die grote gelukzaligheid ervaart en leegte rechtstreeks realiseert, wat ‘betekenis helder licht’ wordt genoemd. De realisatie van uiteindelijk voorbeeld helder licht is het tweede van de vijf stadia van voltooiingsstadium. Hij wordt ook ‘geïsoleerde geest’ genoemd omdat beoefenaars in dit stadium vrij, of geïsoleerd, zijn van grove gewone verschijningen en opvattingen van de geest.


  Wanneer beoefenaars uit de concentratie van uiteindelijk voorbeeld helder licht komen, transformeert hun onverwoestbare wind – hun voortdurend verblijvende lichaam – in het illusoir lichaam. Dit is een goddelijk lichaam dat de aard heeft van wijsheidslicht en de vorm van het goddelijke lichaam van een verlichte Godheid zoals Heroeka. De kleur van het illusoir lichaam is wit. De realisatie van dit illusoir lichaam is het derde van de vijf stadia van voltooiingsstadium en wordt ‘illusoir lichaam van het derde stadium’ genoemd.


  Beoefenaars die het illusoir lichaam van het derde stadium hebben bereikt, mediteren steeds opnieuw op leegte met hun helder licht geest van gelukzaligheid, totdat ze de leegte van alle verschijnselen rechtstreeks realiseren. Wanneer ze dit bereikt hebben, verwerven ze ‘betekenis helder licht’, een volledig gekwalificeerde helder licht geest die grote gelukzaligheid ervaart en de leegte van alle verschijnselen rechtstreeks realiseert. Deze realisatie van betekenis helder licht is het vierde van de vijf stadia van voltooiingsstadium, en wordt ‘betekenis helder licht van het vierde stadium’ genoemd. ‘Betekenis helder licht’ en ‘Mahamoedra Tantra’ zijn synoniemen.


  Wanneer beoefenaars uit de concentratie van betekenis helder licht komen, verwerven ze het zuivere illusoire lichaam en verwijderen ze gewone opvattingen en alle andere misleidingen volledig. Wanneer deze beoefenaars het betekenis heldere licht weer manifesteren, zullen ze de vereniging van betekenis helder licht en het zuivere illusoire lichaam verwerven. De realisatie van deze vereniging is het vijfde van de vijf stadia van voltooiingsstadium, en wordt ‘vereniging van het vijfde stadium’ genoemd. Vanuit dit vijfde stadium zullen beoefenaars werkelijke verlichting bereiken – het Pad van Niet Meer Leren, of Boeddhaschap.


  Zoals boven vermeld is Mahamoedra de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte. Dit betekent dat Mahamoedra een enkelvoudige geestestoestand is die zowel gelukzaligheid als wijsheid is: hij ervaart grote gelukzaligheid en realiseert leegte rechtstreeks. Mahamoedra Tantra is een verzameling van verdienste die de voornaamste oorzaak is van het Vormlichaam van een Boeddha, en een verzameling van wijsheid die de voornaamste oorzaak is van het Waarheidslichaam van een Boeddha, of Dharmakaya. Wanneer we in de meditaties van Mahamoedra Tantra trainen, transformeren we onze voortdurend verblijvende lichaam en geest in het Vormlichaam en het Waarheidslichaam van een Boeddha. Mahamoedra Tantra geeft daarom onvoorstelbare zin aan ons leven.


  GROTE GELUKZALIGHEID
 

  De gelukzaligheid die door Boeddha wordt verklaard in voltooiingsstadium-Tantra is ongeëvenaard door alle andere soorten van gelukzaligheid en wordt daarom ‘grote gelukzaligheid’ genoemd.


  In het algemeen zijn er veel soorten gelukzaligheid. Gewone wezens ervaren bijvoorbeeld soms een bepaalde kunstmatige gelukzaligheid wanneer ze seksuele gemeenschap hebben en gekwalificeerde mediteerders ervaren een speciale soepele gelukzaligheid tijdens diepe meditatie als gevolg van hun zuivere concentratie, vooral wanneer ze het in rust verblijven bereiken en de concentratie van de absorptie van beëindiging tot stand brengen. Verder ervaren Dharmabeoefenaars wanneer ze door training in hogere morele discipline, hogere concentratie en hogere wijsheid permanente innerlijke vrede bereiken door zelfgrijpen te verwijderen, dag en nacht en leven na leven een verheven gelukzaligheid van innerlijke rust. Deze soorten gelukzaligheid worden in Boeddha’s Soetraleringen genoemd. De gelukzaligheid van het voltooiingsstadium verschilt hier echter totaal van en is vele malen superieur. De gelukzaligheid van het voltooiingsstadium – grote gelukzaligheid – is een gelukzaligheid die twee speciale kenmerken heeft: (1) zijn aard is een gelukzaligheid die tot stand komt door het smelten van druppels in het centrale kanaal; en (2) zijn functie is om gewone of dualistische verschijning te overwinnen. Er is geen andere gelukzaligheid die deze twee kenmerken heeft.


  Een gelukzaligheid met deze twee kenmerken kan alleen ervaren worden door diegenen die Hoogste Yoga Tantra beoefenen en door Boeddha’s. Zelfs hoge Bodhisattva’s die in Zuivere Landen verblijven hebben niet de mogelijkheid om dit te ervaren, hoewel ze toch hele hoge realisaties hebben, omdat het hun aan de noodzakelijke lichamelijke condities ontbreekt om de gelukzaligheid op te wekken die deze twee kenmerken heeft. Wat zijn die condities? Dit zijn de drie elementen van vlees, huid en bloed die van de moeder komen; en de drie elementen van been, merg en sperma die van de vader komen. Deze zes elementen zijn essentieel om deze gelukzaligheid, die het snelle pad naar Boeddhaschap is, tot stand te brengen. Juist omdat mensen deze zes elementen bezitten, heeft Boeddha de Tantrische leringen in de eerste plaats aan ons uitgelegd. Vanuit dit gezichtspunt zijn we daarom fortuinlijker dan hoge Bodhisattva’s die in Zuivere Landen verblijven en grote genoegens ervaren. Er wordt gezegd dat deze Bodhisattva’s bidden om in de mensenwereld geboren te worden, zodat ze een gekwalificeerde Vajrameester kunnen ontmoeten en het snelle pad naar verlichting kunnen beoefenen. In
 Lied van de Lentekoningin
 zegt Je Tsongkhapa dat het onmogelijk is om in dit leven bevrijding te bereiken zonder deze gelukzaligheid te ervaren. Het spreekt daarom vanzelf dat we zonder deze gelukzaligheid de volledige verlichting met geen mogelijkheid kunnen bereiken.


  Als we deze gelukzaligheid door de beoefening van voltooiingsstadiummeditatie ontwikkelen en handhaven dan kunnen we onze gehechtheid transformeren tot een speciale methode om het snelle pad naar verlichting te voltooien. Voordat we deze gelukzaligheid bereiken, veroorzaakt onze gehechtheid wedergeboorte in samsara, maar zodra we deze gelukzaligheid hebben, leidt onze hechtheid tot bevrijding uit samsara. Bovendien zullen we onze samsarische wedergeboorten heel snel kunnen stoppen zodra we deze gelukzaligheid hebben verworven. De oorzaak van samsara is onze zelfgrijpende geest. Volgens de leringen van Hoogste Yoga Tantra hangt zelfgrijpen af van zijn dragende wind die door de rechter en linker kanalen stroomt. Bij mensen kan er zonder deze wind geen zelfgrijpen ontwikkelen. Door de gelukzaligheid van het voltooiingsstadium te ontwikkelen, kunnen we geleidelijk aan de winden in de linker en rechter kanalen verminderen, totdat ze uiteindelijk geheel stoppen. Als deze eindigen, dan eindigt ook ons zelfgrijpen en ervaren we bevrijding van samsara.


  Zo zien we dat er binnen Soetra alléén geen bevrijding is, laat staan volledige verlichting. De Hoogste Yoga Tantraleringen zijn Boeddha’s uiteindelijke intentie en de Soetraleringen vormen hiervoor het basisfundament. Hoewel er veel verklaringen in de Soetraleringen zijn over hoe we bevrijding of nirvana kunnen bereiken is het, als we dit nauwgezet controleren, erg moeilijk uit Soetraleringen te begrijpen hoe nirvana bereikt kan worden. ‘Nirvana’ betekent ‘de staat voorbij verdriet’ – de permanente beëindiging van zelfgrijpen en zijn ondersteunende wind – en zijn aard is leegte. Als we nooit Tantrische leringen zouden hebben gehoord, en iemand zou ons vragen hoe we een dergelijk nirvana precies kunnen bereiken, dan zouden we geen volmaakt antwoord kunnen geven. Zoals Je Tsongkhapa zei kan het uiteindelijke antwoord alleen in de leringen over Hoogste Yoga Tantra worden gevonden.


  De gelukzaligheid die ontstaat door het smelten van druppels binnen andere kanalen dan het centrale kanaal heeft geen speciale kwaliteiten. Als gewone wezens seksuele gemeenschap hebben bijvoorbeeld, zorgt dit ervoor dat hun neerwaarts ledigende wind opstijgt, wat er op zijn beurt voor zorgt dat hun gewone innerlijke warmte, of toemmo, in hun rechter en linker kanalen toeneemt, voornamelijk in het linker. Als gevolg hiervan smelten de rode druppels van de vrouw en de witte druppels van de man en stromen door het linker kanaal. Deze stroming van de druppels zorgt ervoor dat ze een gevoel van gelukzaligheid ervaren, maar dit duurt erg kort en de druppels worden spoedig uitgescheiden. Aan deze korte ervaring van gelukzaligheid houden ze geen enkel goed resultaat over, behalve misschien een baby!


  Anderzijds, wanneer een gekwalificeerde Tantrische beoefenaar de voltooiingsstadiummeditaties beoefent die hierboven beschreven zijn, dan zorgt hij of zij ervoor dat zijn innerlijke winden het centrale kanaal binnengaan, hierin verblijven en erin oplossen. Dit zorgt ervoor dat de neerwaarts ledigende wind die net onder de navel is gelokaliseerd omhoog beweegt. Gewoonlijk is de functie van deze wind om de druppels uit te scheiden, maar omdat deze nu opstijgt binnen het centrale kanaal, neemt de innerlijke warmte die in de navel is gelokaliseerd in het centrale kanaal toe, waardoor de druppels smelten en ook in het centrale kanaal gaan stromen. 


  Voor de beoefenaar van een mannelijke Godheid begint de witte druppel van de kruin omlaag te stromen en als deze de keel bereikt ervaart de beoefenaar een speciale gelukzaligheid die de twee kenmerken, of kwaliteiten, bezit. Als de druppel omlaag stroomt naar het hart wordt de gelukzaligheid sterker en meer gekwalificeerd; als hij omlaag stroomt naar de navel wordt de gelukzaligheid nog sterker en nog meer gekwalificeerd; en als de druppel uiteindelijk omlaag stroomt naar het uiteinde van het geslachtsorgaan dan ervaart de beoefenaar spontane grote gelukzaligheid – de grote gelukzaligheid van voltooiingsstadium. Omdat de neerwaarts ledigende wind is omgekeerd, wordt de druppel op dit punt niet uitgescheiden, maar stroomt weer omhoog door het centrale kanaal, waardoor de beoefenaar een nog grotere gelukzaligheid ervaart. Bij een dergelijke beoefenaar worden de druppels nooit uitgescheiden en dus stromen ze gedurende een lange tijd omhoog en omlaag door het centrale kanaal, wat aanleiding geeft tot een ononderbroken gelukzaligheid. De beoefenaar kan deze gelukzaligheid op ieder moment tot stand brengen, door simpelweg met concentratie het centrale kanaal binnen te gaan.


  Hoe sterker de gelukzaligheid wordt, hoe subtieler onze geest wordt. Geleidelijk aan wordt onze geest heel rustig, alle conceptuele afleidingen verdwijnen, en we ervaren een zeer speciale soepelheid. Deze geestestoestand is oneindig verheven boven de ervaring van het in rust verblijven die in Soetra wordt uitgelegd. Bovendien wordt onze subtiele foutieve verschijning verminderd naarmate onze geest subtieler wordt, en uiteindelijk wordt onze geest de subtiele geest van het heldere licht van gelukzaligheid. Dit is een hele hoge realisatie. Wanneer het heldere licht van gelukzaligheid zich op leegte concentreert, vermengt het zich hier heel gemakkelijk mee omdat subtiele foutieve verschijning sterk verminderd is. Tenslotte realiseert hij leegte rechtstreeks, en terwijl het voorheen aanvoelde alsof onze gelukzaligheid en leegte twee dingen waren, hebben ze nu dezelfde aard gekregen. Deze geestestoestand is de vereniging van gelukzaligheid en leegte, of betekenis helder licht.


  De eerste realisatie van de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte is het pad van zien van Hoogste Yoga Tantra. Hoewel dit alleen nog maar het pad van zien is, heeft dit echter het vermogen om zowel de intellectueel gevormde misleidingen als aangeboren misleidingen tezamen te vernietigen. Wanneer de beoefenaar uit deze concentratie van de vereniging van gelukzaligheid en leegte komt, heeft hij of zij alle misleidingen verwijderd en bevrijding bereikt. Op hetzelfde moment heeft hij of zij het zuivere illusoire lichaam verworven. Vanaf dat moment is het lichaam van de beoefenaar een vajralichaam, wat een doodloos lichaam betekent, en zal hij of zij nooit meer ouderdom, ziekte of verontreinigde wedergeboorte ervaren.


  Zoals hierboven vermeld gebruikte de beoefenaar vroeger, toen hij of zij een gewoon wezen was, een lichaam dat hij van anderen kreeg – van zijn of haar ouders. Gewoonlijk zeggen we ‘mijn lichaam, mijn lichaam’ alsof ons grove lichaam ons toebehoort, maar dit is niet ons werkelijke lichaam, omdat het oorspronkelijk een deel was van de lichamen van onze ouders. Wanneer een Tantrische beoefenaar echter een vajralichaam verwerft, brengt hij zijn eigen lichaam tot stand, en wanneer hij dit vajralichaam waarneemt denkt hij ‘ik’ en ‘mijn’. Zo’n beoefenaar is nu een doodloze persoon geworden.


  We hebben ons zeer subtiele lichaam, onze zeer subtiele spraak en onze zeer subtiele geest sinds beginloze tijd gehad. Dit zijn het voortdurend verblijvende lichaam, de voortdurend verblijvende spraak en de voortdurend verblijvende geest, en deze zijn onze werkelijke Boeddha-aard. De Boeddha-aard die in Soetra wordt uitgelegd is geen werkelijke Boeddha-aard, omdat deze een grof object is dat zal eindigen; de werkelijke Boeddha-aard wordt alleen in Hoogste Yoga Tantra verklaard. Normaal gesproken is voor gewone wezens het enige tijdstip waarop hun zeer subtiele lichaam, spraak en geest zich manifesteren, tijdens diepe slaap en tijdens de dood. Hoewel ze gewoonlijk niet manifest zijn, is ons zeer subtiele lichaam echter het zaad van het lichaam van een Boeddha, is onze zeer subtiele spraak het zaad van de spraak van een Boeddha en is onze zeer subtiele geest het zaad de geest van een Boeddha.


  Zoals reeds vermeld is het zeer subtiele lichaam de zeer subtiele wind die de zeer subtiele geest draagt. Dit zeer subtiele lichaam en deze zeer subtiele geest zijn altijd samen. Omdat ze dezelfde aard hebben en nooit gescheiden worden, worden ze de ‘onverwoestbare wind’ en ‘onverwoestbare geest’ genoemd. De vereniging van de onverwoestbare wind en geest bevindt zich gewoonlijk in de onverwoestbare druppel, binnen het centrale kanaal in het hart.


  Onze zeer subtiele geest manifesteert zich alleen als al onze innerlijke winden in ons centrale kanaal oplossen. Wanneer dit gebeurt, ervaren we achtereenvolgens de acht eerder beschreven tekens als we door de verschillende niveaus van oplossing gaan. Tenslotte wordt bij het laatste niveau van oplossing onze zeer subtiele geest manifest. Op hetzelfde moment wordt ook het zeer subtiele lichaam manifest. 


  Tijdens de dood lossen de innerlijke winden op een natuurlijke en volledige manier in het centrale kanaal op, en manifesteren de zeer subtiele geest en het zeer subtiele lichaam zich, maar dan kunnen we deze niet herkennen. Als we de voltooiingstadiummeditaties die hierboven zijn uitgelegd beoefenen, kunnen we er echter voor zorgen dat onze zeer subtiele geest en lichaam manifest worden tijdens meditatie. Totdat we de realisatie van het illusoire lichaam verkrijgen, behoudt ons zeer subtiele lichaam geen vaste vorm of kleur. Wanneer we de vereniging van gelukzaligheid en leegte verwerven, transformeert onze zeer subtiele geest in betekenis helder licht en als we uit die meditatie komen transformeert ons zeer subtiele lichaam in het vajralichaam, of het zuivere illusoire lichaam, dat wel een vaste vorm, kleur enzovoorts heeft. 


  Als we bijvoorbeeld een Heroekabeoefenaar zijn dan bouwen we telkens wanneer we onszelf opwekken als Heroeka met een blauwkleurig lichaam, vier gezichten, twaalf armen enzovoorts aan het basisfundament van het illusoire lichaam. Wanneer ons zeer subtiele lichaam in de toekomst transformeert in het illusoire lichaam, dan zal het op de werkelijke Heroeka lijken. Voorheen was het alleen maar een voorgesteld lichaam, maar op dit moment wordt het echt. Dit is een goede reden om het opwekkingsstadium nu zeer oprecht te beoefenen.


  Wanneer we het zuivere illusoire lichaam verwerven, zullen we ons grove lichaam niet langer als ons lichaam beschouwen. De basis voor het toeschrijven van ons ik zal volledig veranderd zijn, en we zullen ons ik nu toeschrijven afhankelijk van ons subtiele lichaam. Als we deze verworvenheid hebben bereikt dan zullen we doodloos worden omdat ons lichaam en onze geest nooit scheiden. De dood is de permanente scheiding van lichaam en geest, maar het lichaam en de geest van diegenen die het illusoire lichaam hebben verkregen scheiden nooit, omdat ze onverwoestbaar zijn. Uiteindelijk zal ons zuivere illusoire lichaam transformeren in het Vormlichaam van een Boeddha en zal onze vereniging van gelukzaligheid en leegte transformeren in het Waarheidslichaam van een Boeddha; en zullen we de vereniging van het Vormlichaam en het Waarheidslichaam van een Boeddha ervaren, de Vereniging van Niet Meer Leren.


  In het hoofdstuk over de voordelen van bodhichitta, in de
 Gids tot de Levenswijze van een Bodhisattva,
zegt Shantideva:

  Net zoals het verheven elixer dat in goud omzet,


  Kan bodhichitta dit onzuivere lichaam dat we hebben genomen


  In het prijsloze juweel van Boeddha’s vorm transformeren;


  Handhaaf bodhichitta daarom krachtig.


  Hierin verwijst ‘elixer’ naar een speciale stof die ijzer in goud kan transformeren, zoals door grote Meesters als Nagarjoena werd gebruikt. Dit vers zegt dat bodhichitta een speciale methode is die net als een verheven elixer het vermogen heeft om ons onzuivere lichaam in het Vormlichaam van een Boeddha te transformeren. Hoe kan het dit doen? Volgens Soetra kan een beoefenaar de verlichting niet in één leven bereiken, maar moet de beoefenaar vele levens oefenen voordat hij of zij uiteindelijk met een zuiver lichaam in het Zuivere Land Akanishta wordt geboren. Alleen met dit zuivere lichaam kan hij of zij Boeddhaschap verwerven. Er is geen methode binnen Soetra of Tantra om ons huidige, onzuivere lichaam in het zuivere lichaam van een Boeddha te transformeren. Dit onzuivere lichaam moet uiteindelijk sterven; het moet achtergelaten worden. Zelfs de heilige Boeddha Shakyamoeni zelf liet zijn grove lichaam, dat van zijn ouders kwam, achter toen hij stierf. Als we zodoende vragen hoe bodhichitta dit onzuivere lichaam kan transformeren in het lichaam van een Boeddha, dan is er geen correct antwoord binnen de Soetraleringen. Dit komt omdat volgens de Soetraleringen het grove lichaam het echte lichaam is; de Soetra’s noemen het vajralichaam, of het subtiele lichaam, nooit.


  Door de Tantrische zienswijze te volgen, kunnen we de vraag echter als volgt beantwoorden. Het lichaam dat Shantideva bedoelt is niet het grove lichaam maar ons eigen lichaam, ons voortdurend verblijvende lichaam, wat de zeer subtiele wind is die onze zeer subtiele geest draagt. Op het ogenblik is dit een onzuiver lichaam omdat het vertroebeld wordt door misleidingen en andere belemmeringen, zoals een blauwe lucht door wolken bedekt wordt. Deze verontreinigingen hebben niet de aard van ons subtiele lichaam, maar zijn tijdelijke verontreinigingen. De methode om dit onzuivere lichaam in het lichaam van een Boeddha te transformeren, is niet conventionele bodhichitta, maar de uiteindelijke bodhichitta van Hoogste Yoga Tantra, de vereniging van gelukzaligheid en leegte. Deze uiteindelijke bodhichitta kan ons onzuivere voortdurend verblijvende lichaam rechtstreeks transformeren, eerst in het zuivere, illusoire lichaam en uiteindelijk in het Vormlichaam van een Boeddha. Aangezien Shantideva zelf een oprechte Tantrische beoefenaar was, kunnen we er zeker van zijn dat dit zijn bedoelde betekenis was.


  Zoals eerder vermeld moeten we al onze winden samenbrengen en oplossen in ons centrale kanaal om de gelukzaligheid op te wekken die de twee speciale kenmerken heeft. Er zijn twee methoden om dit te doen: door ons eigen lichaam binnen te gaan of door het lichaam van een ander binnen te gaan. 
 

  We beginnen met het binnengaan in ons eigen lichaam. De term ‘ons eigen lichaam’ verwijst hier naar onze kanalen, druppels en winden, en ‘binnengaan’ verwijst naar het ons concentreren op ons centrale kanaal, druppels en winden, zoals reeds uitgelegd is. Meditatie op het centrale kanaal wordt de ‘yoga van het centrale kanaal’ genoemd, meditatie op de druppels wordt de ‘yoga van de druppel’ genoemd, en meditatie op de winden wordt de ‘yoga van wind’ genoemd. 


  Het lichaam van een ander binnengaan, betekent vertrouwen op een actiemoedra, of gezel of gezellin, en seksuele gemeenschap hebben. Echter, alleen het lichaam van een ander binnengaan zal onze winden niet in ons centrale kanaal brengen als we niet al diepe ervaring hebben en vertrouwd zijn met de yoga van het centrale kanaal, de yoga van de druppel en de yoga van wind. Dit betekent dat we de ervaring moeten hebben verkregen van het oplossen van sommige van onze innerlijke winden in het centrale kanaal in het hartkanaalwiel, en door deze oefening de acht tekens van oplossing vanaf de luchtspiegelingachtige ervaring tot aan het helder licht duidelijk kunnen waarnemen. Pas wanneer we een dergelijke ervaring hebben, is het de juiste tijd om op een actiemoedra te vertrouwen. Deze volgorde van oefenen is erg belangrijk.


  Er zijn maar tien deuren waardoor de winden het centrale kanaal kunnen binnengaan. Ze zijn als volgt langs het centrale kanaal gelokaliseerd: (1) het bovenste uiteinde van het centrale kanaal: het punt tussen de wenkbrauwen; (2) het onderste uiteinde: het uiteinde van het geslachtsorgaan; (3) het centrum van het kruinkanaalwiel: gelokaliseerd op de top van de schedel; (4) het centrum van het keelkanaalwiel: gelokaliseerd aan de achterkant van de keel; (5) het centrum van het hartkanaalwiel: gelokaliseerd tussen de twee borsten; (6) het centrum van het navelkanaalwiel; (7) het centrum van het geheime plaats kanaalwiel: vier vinger breedtes onder de navel; (8) het centrum van het juweelkanaalwiel: gelokaliseerd in het centrum van het geslachtsorgaan, bij het uiteinde; (9) het windwiel: het centrum van het voorhoofdkanaalwiel; en (10) het vuurwiel: het centrum van het kanaalwiel dat zich halverwege de keel- en hartkanaalwielen bevindt. Net zoals we een huis door elk van de buitendeuren kunnen binnengaan, zo kunnen de winden het centrale kanaal door elk van deze tien deuren binnengaan.


  Het centrale kanaal is in werkelijkheid één enkel kanaal, maar het is in verschillende segmenten verdeeld: het centrale kanaal van het kruinkanaalwiel, het centrale kanaal van het keelkanaalwiel, het centrale kanaal van het hartkanaalwiel, het centrale kanaal van het navelkanaalwiel, enzovoorts. Omdat er deze diverse locaties zijn, moet een beoefenaar die zijn of haar winden in het centrale kanaal wil brengen één van deze punten uitkiezen om zich op te concentreren.


  In Helder Licht van Gelukzaligheid leg ik uit hoe de innerlijke winden binnen het centrale kanaal  gebracht kunnen worden via de zesde van de tien deuren, het centrum van het navelkanaalwiel. We doen dit door onze innerlijke warmte binnen ons navelkanaal te visualiseren in het aspect van een korte AH en hierop te mediteren. Deze algemene oefening, bekend als ‘toemmo-meditatie’, komt overeen met de traditie van de Zes Yoga’s van Naropa. Het werd oorspronkelijk door Boeddha Vajradhara verklaard in de
  Hevajra Kerntantra en is sindsdien door veel beoefenaars gebruikt zoals door Milarepa en zijn discipelen, en later door beoefenaars in Je Tsongkhapa’s traditie. De instructies van de Ganden Mondelinge Overleveringslijn presenteren echter een ongewone Mahamoedra Tantra-oefening. Dit is een heel bijzondere beoefening van Mahamoedra die Je Tsongkhapa rechtstreeks van Manjoeshri ontving, die het weer rechtstreeks van Boeddha had ontvangen. De overlevering van deze instructie, de Ganden Mondelinge Overleveringslijn, wat een nabije overleveringslijn is, werd daarna doorgegeven aan Togden Jampel Gyatso, Baso Chokyi Gyaltsen, Mahasiddha Dharmavajra, en zo verder. Een volledige opsomming van de Overleveringslijngoeroes van deze speciale instructie wordt gegeven in
 Helder Licht van Gelukzaligheid. Deze Spirituele Gidsen zijn de nabije Overleveringslijngoeroes.


  In deze Mahamoedra Tantrabeoefening kiezen we het hartkanaalwiel uit de tien deuren om de winden binnen het centrale kanaal te brengen. Naar deze oefening wordt verwezen in de sadhana
 Offerande aan de Spirituele Gids, wat de ongewone voorbereidende oefening voor Mahamoedra Tantra is volgens Je Tsongkhapa’s traditie:


  Ik vraag uw zegeningen, O Beschermer, dat u uw voeten moge zetten


  In het centrum van de achtbladige lotus in mijn hart, 


  Opdat ik de paden van illusoir lichaam, helder licht en vereniging 


  In dit leven kan manifesteren.


  Deze woorden onthullen in werkelijkheid dat het binnengaan in het centrale kanaal van het hartkanaalwiel, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind – de drie hierboven verklaarde yoga’s – meditaties van geïsoleerd lichaam zijn. Deze leiden tot de meditaties van geïsoleerde spraak en geïsoleerde geest, die op hun beurt naar de meditaties van het illusoire lichaam, helder licht en vereniging leiden.


  Omdat het binnengaan in, en het ons concentreren op de onverwoestbare druppel in het hart een krachtige methode is om de realisaties van voltooiingsstadium te verkrijgen, prijst Boeddha Vajradhara deze methode in
 Ambhidana Tantra waarin hij zegt:


  Zij die eenpuntig en onveranderlijk,


  Mediteren op de druppel


  Die altijd in het hart verblijft,


  Zullen zeker realisaties verkrijgen.






  De beoefening van Heroeka-lichaamsmandala


  DE OVERLEVEINGSLIJN VAN DEZE INSTRUCTIES


  Zoals boven vermeld is Heroeka – ook bekend als Chakrasambara – een verlichte Godheid van Hoogste Yoga Tantra die de manifestatie is van het mededogen van alle Boeddha’s.


  Om levende wezens naar het verheven geluk van verlichting te leiden, verschijnt het mededogen van alle Boeddha’s in de vorm van Heroeka die een blauwkleurig lichaam, vier gezichten en twaalf armen heeft, en die de gezellin Vajravarahi omhelst. Elk deel van Heroeka’s lichaam heeft de aard van wijsheidslicht. Hoewel elk aspect van Heroeka’s lichaam grote betekenis heeft, zoals verklaard in het commentaar op de Heroeka-lichaamsmandala-oefening genaamd
 Essentie van Vajrayana, zouden we in het begin tevreden moeten zijn met de loutere naam Heroeka. Het is niet nodig om uitgebreid te zoeken naar Heroeka’s lichaam, want net als bij een regenboog zal het meer verdwijnen naarmate we er meer naar zoeken. De naam Heroeka heeft drie delen, ‘He’, ‘roe’ en ‘ka’. ‘He’ verwijst naar de leegte van alle verschijnselen, ‘roe’ verwijst naar grote gelukzaligheid en ‘ka’ verwijst naar de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte. Dit geeft aan dat we door met geloof op Heroeka te vertrouwen de realisatie van de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte zullen verwerven, wat het werkelijke snelle pad naar verlichting is.


  Heroeka toegeschreven aan Boeddha’s Vreugdelichaam is ‘Vreugdelichaam Heroeka’, en Heroeka toegeschreven aan Boeddha’s Emanatielichaam is ‘Emanatielichaam Heroeka’; tezamen worden deze ‘interpretatieve Heroeka’ genoemd. Emanatielichaam Heroeka kan zelfs door gewone wezens die een bijzondere zuivere geest hebben gezien worden. Wanneer we door te trainen spontaan kunnen geloven dat onze Spirituele Gids een emanatie van Heroeka is, dan zullen we Emanatielichaam Heroeka zien. Heroeka toegeschreven aan Boeddha’s Waarheidslichaam, of Dharmakaya, wordt ‘definitieve Heroeka’ genoemd en heeft nooit vorm of kleur. Omdat zijn basis van toeschrijving, Boeddha’s Waarheidslichaam, uiterst subtiel is, kan definitieve Heroeka alleen door Boeddha’s gezien worden en niet door andere wezens. Het wordt ook ‘wijsheidswezen Boeddha Heroeka’ genoemd. Definitieve Heroeka doordringt het hele universum; er is geen plaats waar definitieve Heroeka afwezig is.


  Boeddha verklaarde uitgebreide, middellange en samengevatte Kerntantra’s van Heroeka. De
 Samengevatte Kerntantra en veel van de commentaren hierop die zijn geschreven door Indiase boeddhistische Tantrische geleerden, waaronder de grote Yogi’s Ghantapa en Naropa, zijn vanuit het Sanskriet naar het Tibetaans vertaald. Veel Tibetaanse Tantrische geleerden, waaronder de grote vertaler Marpa, de stichter van de Kagyu-traditie, en Je Tsongkhapa, de stichter van de Gelugtraditie, schreven later commentaren op de beoefening van Heroeka Tantra. In de huidige tijd schreef de grote Lama Je Phabongkhapa speciale commentaren op de beoefening van Heroeka-lichaamsmandala en Vajrayogini. Hij schreef ook veel diepgaande rituele gebeden, of sadhana’s, en gaf hier uitgebreide leringen over. Het komt door de grote goedheid van Je Phabongkhapa en zijn hartdiscipel Kyabje Trijang Rinpoche dat zelfs in deze tijden van extreme spirituele degeneratie de diepgaande oefeningen van Heroeka-lichaamsmandala en Vajrayogini zowel in het Oosten als in het Westen bloeien.


  Je Phabongkhapa had rechtstreekse visioenen van Heroeka. Op een bepaald moment zei Heroeka tegen hem: “Gedurende zeven generaties zullen de beoefenaars van jouw instructies over Heroeka en Vajrayogini het speciale geluk hebben om de realisaties van deze oefeningen gemakkelijk tot stand te brengen.” Wanneer ik dit overdenk dan denk ik: “Wat hebben we een geluk.” Er wordt gezegd dat het, naarmate het algemene niveau van spiritualiteit vermindert, voor beoefenaars steeds moeilijker wordt om van andere Godheden, zoals Goehyasamaja en Yamantaka, zegeningen te ontvangen; maar het tegenovergestelde is het geval met Heroeka en Vajrayogini – hoe meer de tijden degenereren, hoe gemakkelijker beoefenaars hun zegeningen kunnen ontvangen. Dit komt omdat de mensen van deze wereld een speciale karmische connectie met Heroeka en Vajrayogini hebben, en de emanaties van Heroeka en Vajrayogini en hun plaatsen – de Zuivere Landen Keajra – doordringen de hele wereld.


  De eerste overleveringslijnhouder van deze instructies over Heroeka-lichaamsmandala is de grote Yogi Ghantapa. Hij ontving de machtiging en instructies over Heroeka-lichaamsmandala rechtstreeks van Heroeka. Ghantapa leefde diep in een bos in Odivisha, (het huidige Orissa) in India, waar hij een intensieve meditatie deed op Heroeka en Vajrayogini. Aangezien hij in een dergelijke geïsoleerde plaats leefde, was zijn dieet erg karig en raakte zijn lichaam uitgemergeld. Op een dag was de koning van Odivisha aan het jagen in het bos toen hij Ghantapa ontmoette. Toen hij zag hoe dun en zwak hij was, vroeg de koning aan Ghantapa waarom hij in het bos op een dergelijk karig dieet leefde, en moedigde hem aan om met hem mee terug te gaan naar de stad waar hij hem voedsel en onderdak zou geven. Ghantapa antwoordde dat hij, net zoals een grote olifant niet uit het bos geleid kon worden met een dun draadje, niet verleid kon worden het bos te verlaten door de rijkdommen van een koning. Boos door de weigering van Ghantapa keerde de koning terug naar zijn paleis en dreigde met wraak.


  De koning was zo boos dat hij een aantal vrouwen uit de stad bij zich liet komen en hen vertelde over de arrogante monnik in het woud. Hij bood grote rijkdom aan eenieder die de monnik kon verleiden en hem kon dwingen zijn kuisheidsgeloften te verbreken. Eén vrouw, een wijnverkoopster, pochte dat zij dat kon doen en ging op weg naar het woud op zoek naar Ghantapa. Toen zij hem uiteindelijk vond, vroeg ze of ze zijn dienares kon worden. Ghantapa had geen behoefte aan een dienares, maar hij besefte dat zij een sterke band hadden uit vorige levens en dus stond hij haar toe te blijven. Ghantapa gaf haar spirituele instructies en machtigingen en ze hielden zich serieus met meditatie bezig. Na twaalf jaar bereikten zij beiden de Vereniging van Niet Meer Leren, volledige verlichting. 


  Op een dag besloten Ghantapa en de voormalige wijnverkoopster om de mensen uit de stad aan te moedigen een grotere interesse in Dharma te ontwikkelen. Daarom ging de vrouw terug naar de koning en vertelde dat zij de monnik had verleid. Aanvankelijk twijfelde de koning aan de waarheid van haar verhaal, maar toen zij verklaarde dat zij en Ghantapa nu twee kinderen hadden, een zoon en een dochter, was de koning blij met dit nieuws en zei haar Ghantapa op een bepaalde dag naar de stad te brengen. Hij bracht vervolgens een proclamatie in omloop, waarin hij Ghantapa in diskrediet bracht, en beval zijn onderdanen om op de vastgestelde dag bijeen te komen om de monnik te beledigen en vernederen. 


  Toen de dag kwam, verlieten Ghantapa en de vrouw met hun kinderen het bos, de zoon aan Ghantapa’s rechterkant en de dochter aan zijn linkerkant. Toen zij bij de stad aankwamen liep Ghantapa alsof hij dronken was, terwijl hij een kom vasthield waarin de vrouw wijn schonk. Alle mensen die bijeengekomen waren, lachten en jouwden hem uit en slingerden scheldwoorden en beledigingen naar zijn hoofd. “Lang geleden”, zo tergden ze hem, “nodigde onze koning je uit om naar de stad te komen, maar weigerde je arrogant zijn uitnodiging. Nu kom je dronken en met een wijnverkoopster. Wat een slecht voorbeeld voor een boeddhist en een monnik!” Toen zij klaar waren leek Ghantapa boos te worden en gooide zijn kom op de grond. De kom zonk in de aarde weg, spleet de grond open en liet een waterbron verschijnen. Ghantapa transformeerde meteen in Heroeka en de vrouw transformeerde in Vajrayogini. De jongen transformeerde in een vajra die Ghantapa in zijn rechterhand vasthield en het meisje transformeerde in een bel die hij in zijn linkerhand vasthield. Ghantapa en zijn gezellin omhelsden elkaar vervolgens en vlogen de lucht in.


  De mensen waren stomverbaasd en ontwikkelden onmiddellijk diepe spijt voor hun oneerbiedigheid. Zij bogen zich neer voor Ghantapa en smeekten hem en de emanatie van Vajrayogini om terug te keren. Ghantapa en zijn gezellin weigerden, maar zeiden tegen de mensen dat zij, als hun spijt oprecht was, een bekentenis zouden moeten maken aan Mahakaroena, de belichaming van Boeddha’s groot mededogen. Door de diepe spijt van de mensen van Odivisha en de kracht van hun gebeden verscheen er een standbeeld van Mahakaroena uit het water van de bron. De mensen van Odivisha werden erg toegewijde Dharmabeoefenaars en velen van hen verwierven realisaties. Het beeld van Mahakaroena kan vandaag de dag nog steeds gezien worden. 


  Vanwege Ghantapa’s zuivere Heroeka- en Vajrayoginibeoefening in het woud, zag Vajrayogini dat het de geschikte tijd voor hem was om haar zegeningen te ontvangen en dus manifesteerde zij zich als de wijnverkoopster. Door met haar te leven, bereikte Ghantapa de staat van Zuiver Dakiniland.


  In deze moderne tijd vinden mensen het moeilijk te geloven dat menselijke wezens kunnen vliegen, maar zulke dingen waren lang geleden erg gewoon, toen mensen sterke potentialiteiten hadden voor spirituele verworvenheden. Zoals uitgelegd in zijn biografie verklaarde Milarepa, die een grote beoefenaar van Heroeka en Vajrayogini was, op een keer aan een grote verzameling van zijn discipelen hoe hij het vermogen had verkregen om te vliegen. Door diverse methoden, waaronder zijn toemmo-meditatie, had hij de knopen in het centrale kanaal in zijn hart, navel en onder de navel los gemaakt, en hierdoor ontwikkelde hij een zeer speciale lichamelijke soepelheid die zijn hele lichaam doordrong. Dit maakte zijn lichaam buitengewoon licht, als een zacht veertje. In het begin kon hij alleen maar opstijgen, maar geleidelijk aan kon hij door de ruimte bewegen totdat hij uiteindelijk in staat was te vliegen als een adelaar. Op een dag vloog Milarepa boven een stadje genaamd Longda, dicht bij een vader en zijn zoon die een veld aan het ploegen waren. De zoon zag Milarepa het eerst vliegen en zei: “Vader, kijk in de lucht. Daar vliegt een man!” De vader keek voorzichtig, realiseerde dat het Milarepa was en zei tegen zijn zoon: “Deze man heet Milarepa. Hij is een slecht mens die vele andere mensen heeft gedood met zijn zwarte magie.” De zoon waardeerde wat hij zag echter sterk en zei: “Er is niets wat er wonderbaarlijker uitziet dan een mens die door de lucht vliegt.” Milarepa bereikte de verlichte staat van Boeddha Heroeka door de beoefening van Heroeka-lichaamsmandala, en veel van zijn discipelen waaronder Rechungpa bereikten het Zuivere Land Keajra zonder hun menselijk lichaam te verlaten. We kunnen dit begrijpen uit zijn verzameling van liederen die het Tibetaans ‘goer boem’ heet. Kort voordat hij van plan was heen te gaan, gaf Milarepa advies aan zijn verzamelde discipelen, en zei tenslotte: “We zien elkaar weer in het Zuivere Land Keajra.” De werkelijke methode om het Zuivere Land Keajra te bereiken, is gekwalificeerde meditatie op de zelfopwekking van Heroeka en Vajrayogini.


  Milarepa en zijn Kerngoeroe Marpa, en Je Tsongkhapa en zijn hartdiscipel Khedrubje hebben een speciale connectie. Er wordt gezegd dat Marpa één van Je Tsongkhapa’s vorige incarnaties is en Milarepa één van Khedrubje’s vorige incarnaties. Hierdoor kunnen we de grote goedheid van deze heilige wezens begrijpen die, door hun lichamelijk aspect te veranderen, voortdurend de mensen van deze wereld van generatie op generatie goed doen.


  Het Zuivere Land Keajra is het Zuivere Land van Heroeka. Het wordt soms ook wel ‘Akanishta’ genoemd, wat ‘Hoogste’ Zuiver Land betekent, en ook ‘Zuiver Dakiniland’ wat aangeeft dat het ook het Zuivere Land van Vajrayogini is. In het algemeen geldt dat wanneer een gewoon persoon wedergeboorte neemt in het Zuivere Land van Boeddha hij of zij permanent is bevrijd van al het lijden en nooit meer wedergeboorte zal nemen in samsara, een verontreinigde wedergeboorte. Daarom lijkt het nemen van wedergeboorte in het Zuivere Land van Boeddha op bevrijding of nirvana. Om deze reden wordt, wanneer een gewoon persoon wedergeboorte neemt in het Zuivere Land van Boeddha door de beoefening van bewustzijnsoverdracht, of powa, dit ‘verlichting bereiken in één moment’ genoemd. Dit lijkt echter alleen maar op de verworvenheid van verlichting en is niet de werkelijke verworvenheid.


  Het Zuivere Land Keajra is ongeëvenaard onder alle andere Zuivere Landen van Boeddha’s. Levende wezens die in andere Zuivere Landen verblijven, zoals Soekhavati en Toeshita, hebben geen gelegenheid om voltooiingsstadium-Tantra te beoefenen. Omdat hun lichamen geen kanalen, druppels en innerlijk vuur (toemmo) hebben, kunnen zij niet op het centrale kanaal, de druppels en het innerlijk vuur mediteren. Levende wezens die echter in het Zuivere Land Keajra verblijven, hebben lichamen met kanalen, druppels en innerlijk vuur. Deze hebben de aard van licht, maar ze functioneren op dezelfde manier als de kanalen, druppels en het innerlijk vuur van mensen. Zij kunnen daarom mediteren op het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest, en op deze manier kunnen ze de realisaties van betekenis helder licht en het zuivere illusoire lichaam tot stand brengen, en in één enkel leven verlichting bereiken. Dit is het speciale geluk van levende wezens die in het Zuivere Land Keajra verblijven. Dit laat het speciale vermogen van de instructies van Heroeka en Vajrayogini zien. Het komt door de beoefening van deze instructies dat levende wezens die in het Zuivere Land Keajra verblijven dit speciale geluk hebben.


  De uitgebreide sadhana van Heroeka-lichaamsmandala somt negenendertig Overleveringslijnleraren, of ‘Overleveringslijngoeroes’ op, vanaf Ghantapa tot aan Heroeka Losang Yeshe, Trijang Rinpoche. Al deze spirituele Leraren en veel van hun discipelen verkregen de realisatie van Hoogste Yoga Tantra door Heroeka-lichaamsmandala en Vajrayogini te beoefenen. We zouden daarom met vertrouwen onze oefening van Heroeka-lichaamsmandala en Vajrayogini moeten doen.


  WAT IS HEROEKA-LICHAAMSMANDALA?


  In deze context verwijst ‘lichaam’ naar ons subtiele lichaam – onze kanalen en druppels; en ‘mandala’ betekent een verzameling van verlichte Godheden. Onze kanalen en druppels worden ons ‘subtiele lichaam’ genoemd omdat ze delen van ons lichaam zijn die niet gemakkelijk te herkennen zijn. De Heroeka-lichaamsmandala is de verzameling van de voorgestelde Heroeka (wijzelf) met de gezellin Vajravarahi (die dezelfde is als Vajrayogini) – die de aard hebben van onze gezuiverde onverwoestbare witte en rode druppels – en ons voorgestelde gevolg (de Helden en Heldinnen) – die de aard hebben van onze gezuiverde kanalen en druppels – in het voorgestelde Zuivere Land Keajra. In het algemeen verwijst ‘mandala’ ofwel naar een ‘ondersteunende’ mandala, wat de wereld, de omgeving en het paleis van een verlichte Godheid of Godheden betekent, ofwel een ‘ondersteunde’ mandala, wat een verzameling verlichte Godheden betekent.


  Het doel van het mediteren op Heroeka-lichaamsmandala is om de krachtige zegeningen van Boeddha Heroeka en zijn gevolg te ontvangen in onze kanalen en druppels. Door deze zegeningen kunnen we bevrijd worden van elk obstakel in onze kanalen en druppels, en zal onze meditatie op het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest succesvol zijn. Hierdoor zullen we ons gemakkelijk ontwikkelen en vooruitgang maken in de vijf bovengenoemde stadia van het voltooiingsstadium, en hierdoor zullen we ons uiteindelijke doel bereiken.


  De in dit boek gegeven uitleg over hoe we de Heroeka-lichaamsmandala opwekken en hoe we erop mediteren is eenvoudig maar presenteert de werkelijke essentie. Ik heb dit samengesteld voor diegenen die niet in staat zijn de uitgebreide sadhana van Heroeka-lichaamsmandala te beoefenen. In deze oefening moeten we zesendertig kanalen van ons lichaam visualiseren, dit zijn de vierentwintig kanalen van de vierentwintig plaatsen van ons lichaam, de vier kanalen van ons hartkanaalwiel, en de acht kanalen van onze acht zintuiglijke deuren. We visualiseren ook de witte onverwoestbare druppel en de rode onverwoestbare druppel in ons hart, en de vierentwintig druppels die zich in de vierentwintig kanalen van de vierentwintig plaatsen van ons lichaam bevinden. Dan moeten we de krachtige zegeningen van Heroeka Vader en Moeder en zijn gevolg van Helden en Heldinnen in deze kanalen en druppels ontvangen.


  De vierentwintig plaatsen van ons lichaam vertegenwoordigen de vierentwintig plaatsen van Heroeka in de wereld. De vierentwintig plaatsen van ons lichaam zijn: (1) de haarlijn, (2) de kruin, (3) het rechteroor, (4) de achterkant van de nek, (5) het linkeroor, (6) het punt tussen de wenkbrauwen; (7) de twee ogen; (8) de twee schouders; (9) de twee oksels; (10) de twee borsten; (11) de navel; (12) het puntje van de neus; (13) de mond, (14) de keel, (15) het hart; (16) de twee testikels; (17) het uiteinde van het geslachtsorgaan; (18) de anus; (19) de twee dijen; (20) de twee kuiten; (21) de acht vingers en acht kleinere tenen; (22) de bovenkant van de voeten; (23) de twee duimen en de twee grote tenen; en (24) de twee knieën.


  Wanneer we op Heroeka-lichaamsmandala mediteren, mediteren we op onszelf als Heroeka met onze gezellin Vajravarahi, in concentrische cirkels omgeven door de vier Yogini’s van het grote gelukzaligheidswiel, de acht Helden en Heldinnen van het hartwiel, de acht Helden en Heldinnen van het spraakwiel, de acht Helden en Heldinnen van het lichaamswiel, en de acht Helden en Heldinnen van het verplichtingswiel. Op deze manier mediteren we op de verzameling van tweeënzestig verlichte Godheden. Wijzelf Heroeka, en Vajravarahi, zijn inbegrepen in de Godheden van het grote gelukzaligheidwiel, en zijn de voornaamste Godheden.


  Terwijl we mediteren op de verzameling van tweeënzestig verlichte Godheden, zouden we moeten geloven dat wijzelf Heroeka de aard hebben van onze gezuiverde onverwoestbare witte druppel en dat Vajravarahi de aard heeft van onze gezuiverde onverwoestbare rode druppel. De vier Yogini’s van het grote gelukzaligheidwiel hebben de aard van onze gezuiverde vier kanalen in de hoofdrichtingen van het hartkanaalwiel. De vierentwintig Heldinnen van de hart-, spraak- en lichaamswielen hebben de aard van onze gezuiverde vierentwintig kanalen van de vierentwintig plaatsen van ons lichaam. De vierentwintig Helden van de hart-, spraak- en lichaamswielen hebben de aard van onze gezuiverde vierentwintig druppels die zich in de vierentwintig kanalen van de vierentwintig plaatsen van ons lichaam bevinden. De acht Heldinnen van het verplichtingswiel hebben de aard van onze gezuiverde acht kanalen van de acht zintuiglijke deuren.


  Als we voortdurend elke dag met sterk geloof en sterke overtuiging op deze manier mediteren op deze verzameling van tweeënzestig verlichte Godheden zullen we beslist de krachtige zegeningen van deze verlichte Godheden in onze kanalen en druppels ontvangen, zullen we vrij zijn van obstakels van de kanalen en druppels, en zullen onze meditaties op het voltooiingsstadium daardoor effectief zijn. Dit betekent dat we door deze meditaties het betekenis helder licht, het zuivere illusoire lichaam en uiteindelijk verlichting zullen bereiken in dit korte leven.


  Veel voltooiingsstadiumbeoefenaars hebben moeilijkheden met het door meditatie verzamelen en oplossen van hun innerlijke winden in het centrale kanaal, en met het ontwikkelen van gekwalificeerd helder licht en gelukzaligheid. Dit komt omdat hun kanalen en druppels niet correct functioneren, en zelfs aanleiding kunnen geven tot lichamelijke pijn. Door de meditaties van Heroeka-lichaamsmandala oprecht te beoefenen, zullen we bevrijd worden van al deze obstakels.


  Van de tweeënzestig verlichte Godheden zijn Heroeka en Vajravarahi de voornaamste, en de anderen hun gevolg. De vier Yogini’s van het grote gelukzaligheidwiel zijn Dakini, Lama, Khandarohi en Roepini; en hun functie is om ons spontane grote gelukzaligheid te verlenen. De acht Helden en Heldinnen van het hartwiel zijn Khandakapala en Partzandi, Mahakankala en Tzendriakiya, Kankala en Parbhawatiya, Vikatadamshtri en Mahanasa, Soeraberi en Biramatiya, Amitabha en Karwariya, Vajraprabha en Lamkeshöriya, Vajradeha en Droematzaya; en hun functie is om ons de verworvenheid van Boeddha’s heilige geest te verlenen. De acht Helden en Heldinnen van het spraakwiel zijn Ankoeraka en Airawatiya, Vajrajatila en Mahabhairawi, Mahavira en Bayoebega, Vajrahoemkara en Soerabhakiya, Soebhadra en Shamadewi, Vajrabhadra en Soewatre, Mahabhairawa en Hayakarne, Viroepaksha en Khaganane; en hun functie is om ons de verworvenheid van Boeddha’s heilige spraak te verlenen. De acht Helden en Heldinnen van het lichaamswiel zijn Mahabala en Tzatrabega, Ratnavajra en Khandarohi, Hayagriva en Shaundini, Akashagarbha en Tzatrawarmini, Shri Heroeka en Soebira, Pemanarteshvara en Mahabala, Vairochana en Tzatrawartini, Vajrasattva en Mahabire; en hun functie is om ons de verworvenheid van Boeddha’s heilige lichaam te verlenen. Onze huidige lichaam, spraak en geest zijn verontreinigd met het gif van misleidingen, dus fungeren ze als basis voor al het lijden. We moeten daarom het heilige lichaam, en de heilige spraak en geest van een Boeddha verwerven. De acht Heldinnen van het verplichtingswiel zijn Kakase, Oeloekase, Shönase, Shoekarase, Yamadhati, Yamadoeti, Yamadangtrini en Yamamatani; en hun functie en verplichting is om onze obstakels tot rust te brengen. De Helden en Heldinnen van de vijf wielen worden zo genoemd omdat ze zegevieren over de vijanden van gewone verschijning en opvattingen.


  DE VOORBEREIDENDE OEFENINGEN


  De volgende verklaring over hoe we Heroeka-lichaamsmandala beoefenen is gebaseerd op de instructies van de Ganden Mondelinge Overleveringslijn. Het is eenvoudig maar erg diepgaand. Volgens deze instructies zouden we Heroeka-lichaamsmandala moeten beoefenen in samenhang met de sadhana, of het rituele gebed, genaamd 
 De Yoga van Boeddha Heroeka (zie Modern Boeddhisme – Deel 3: Gebeden voor dagelijkse oefening). Zoals deze sadhana impliceert, zijn er zes stadia in de beoefening van Heroeka-lichaamsmandala: 1. trainen in toevlucht nemen; 2. trainen in onthechting; 3. trainen in bodhichitta; 4. trainen in Goeroeyoga; 5. trainen in het opwekkingsstadium van Heroeka-lichaamsmandala, en 6. trainen in voltooiingsstadium. 


  De eerste vier trainingen zijn voorbereidende oefeningen en de laatste twee zijn de werkelijke oefening van Heroeka-lichaamsmandala. Net zoals een voertuig afhangt van zijn vier wielen, zo hangt het kostbare voertuig van Heroeka-lichaamsmandala af van de vier wielen van het trainen in toevlucht nemen, onthechting, bodhichitta en Goeroeyoga. Trainen in toevlucht nemen is de poort waardoor we het boeddhisme binnenkomen, onthechting is de poort waardoor we het pad naar bevrijding betreden; bodhichitta is de poort waardoor we het pad naar verlichting betreden en Goeroeyoga is de poort waardoor de zegeningen van alle Boeddha’s onze geest binnenkomen. Deze vormen het basisfundament dat de beoefening van Heroeka-lichaamsmandala effectief maakt.


  TRAINEN IN TOEVLUCHT NEMEN


  In deze training zouden we het volgende, dat in
 Modern Boeddhisme – Deel 1: Soetra wordt uitgelegd, moeten onthouden en overdenken:


  Ik wil mijzelf permanent beschermen tegen en bevrijden van het lijden van dit leven en ontelbare toekomstige levens. Ik kan dit alleen bereiken door Boeddha’s zegeningen te ontvangen, de Dharma in praktijk te brengen en door hulp te ontvangen van de Sangha – de verheven spirituele vrienden.
  

  Door op deze manier diep na te denken, nemen we eerst het sterke besluit en dan beloven we om ons hele leven oprecht toevlucht te zoeken in Boeddha, Dharma en Sangha. We zouden elke dag op dit besluit moeten mediteren en onze belofte voortdurend, gedurende de rest van ons leven moeten houden. Als voornaamste verplichting van onze toevluchtsgelofte zouden we ons altijd moeten inspannen om Boeddha’s zegeningen te ontvangen, Dharma in praktijk te brengen, en hulp te krijgen van de Sangha, onze zuivere spirituele vrienden waaronder onze Spirituele Leraar. Op deze manier nemen we toevlucht tot Boeddha, Dharma en Sangha. Hierdoor zullen we ons doel tot stand brengen – permanente bevrijding van al het lijden van dit leven en ontelbare toekomstige levens, de werkelijke zin van het menselijke leven.


  Om onze belofte te houden om ons hele leven toevlucht te nemen in Boeddha, Dharma en Sangha, en opdat wij en alle levende wezens Boeddha’s zegeningen en bescherming mogen ontvangen, reciteren we elke dag met sterk geloof het volgende toevluchtsgebed uit de sadhana
 De Yoga van Boeddha Heroeka :

  Ik en alle voelende wezens nemen, totdat we verlichting bereiken,


  Toevlucht tot Boeddha, Dharma en Sangha.


  TRAINEN IN ONTHECHTING


  Tijdens deze training zouden we moeten onthouden en overdenken dat we ondraaglijk lijden zullen ervaren in onze toekomstige levens, zoals in detail wordt uitgelegd in
 Modern Boeddhisme – Deel 1: Soetra. Dan zouden we vanuit het diepst van ons hart moeten denken:


  Het heeft geen zin om het lijden van toekomstige levens te ontkennen; wanneer dit werkelijk op mij neerdaalt, zal het te laat zijn om mij hiertegen te beschermen. Daarom moet ik nu beslist voorbereidingen treffen om mij te beschermen, zolang ik dit menselijk leven heb dat me de gelegenheid geeft om mijzelf permanent te bevrijden van het lijden van mijn ontelbare toekomstige levens. Als ik mij nu niet inspan om dit tot stand te brengen, maar toelaat dat mijn leven zinloos wordt, dan is er geen grotere misleiding en geen grotere domheid. Ik moet mij nu inspannen om mijzelf permanent te bevrijden van het lijden van mijn ontelbare toekomstige levens.


  We mediteren voortdurend op dit besluit totdat we de spontane wens ontwikkelen om onszelf permanent te bevrijden van het lijden van ontelbare toekomstige levens.


  TRAINEN IN BODHICHITTA


  In deze training zouden we de beoefening van de vijf stadia van het trainen in bodhichitta moeten volhouden, zoals in detail wordt uitgelegd in
 Modern Boeddhisme – Deel 1: Soetra. Concluderend denken we:


  Ik zou er niet tevreden mee moeten zijn alleen mijn eigen bevrijding te zoeken; ik moet ook het welzijn van andere levende wezen beschouwen. Zij zijn allemaal mijn moeders, en ze verdrinken in de uitgestrekte en diepe oceaan van samsara, en ondergaan leven na leven zonder einde ondraaglijk lijden. Terwijl ik slechts één persoon ben, zijn er ontelbare anderen; het geluk en de vrijheid van anderen is daarom veel belangrijker dan die van mijzelf. Ik kan het niet verdragen dat mijn ontelbare moeders ondraaglijk lichamelijk lijden en geestelijke pijn ervaren in dit leven en in hun ontelbare toekomstige levens; ik moet hen allemaal permanent bevrijden van hun lijden en voor dit doel zal ik mij krachtig inspannen om een verlichte Boeddha te worden.


  We zouden dit verheven goede hart van bodhichitta voortdurend, dag en nacht, moeten handhaven. Al onze meditaties op opwekkingsstadium en voltooiingsstadium zouden door dit verheven goede hart moeten worden gemotiveerd, en we zouden altijd moeten onthouden dat al onze meditaties op opwekkingsstadium en voltooiingsstadium methoden zijn om onze bodhichittawens te vervullen. Om bodhichitta op te wekken reciteren we uit de sadhana:


  Moge ik, door de deugen die ik verzamel door geven en andere perfecties,


  Een Boeddha worden voor het welzijn van allen.


  TRAINEN IN GOEROEYOGA


  De term ‘Goeroe’ is een Sanskriet woord dat ‘Spirituele Gids’ betekent. Een Spirituele Gids kan oosters, westers, man, vrouw, ingewijd of leek zijn. Onze Spirituele Gids is elke Spirituele Leraar die ons over de correcte paden naar bevrijding en verlichting leidt door leringen en een goed voorbeeld te geven. Goeroeyoga is een speciale training in het vertrouwen op onze Spirituele Gids; in deze context betekent ‘yoga’ training in spirituele paden en geen lichamelijke training. De sadhana
 De Yoga van Boeddha Heroeka in Modern Boeddhisme – Deel 3: Gebeden voor dagelijkse oefening, presenteert de Goeroeyoga van Je Tsongkhapa, onafscheidelijk van onze Kerngoeroe, Boeddha Shakyamoeni en Heroeka, die bekend staat als Goeroe Soemati Boeddha Heroeka. In deze context verwijst ‘Kerngoeroe’ naar onze Spirituele Gids van wie we de instructies, overdracht en machtiging van Heroeka-lichaamsmandala hebben ontvangen. De naam Goeroe Soemati Boeddha Heroeka impliceert dat onze Kerngoeroe, Je Tsongkhapa (of Soemati Kirti, Sanskriet voor Je Tsongkhapa’s ingewijde naam), Boeddha Shakyamoeni en Heroeka één en dezelfde persoon zijn, maar  verschillende aspecten hebben. We moeten deze erkenning op elk moment handhaven om onze beoefening van Heroeka-lichaamsmandala effectief te laten zijn. Om ieder levend wezen elke dag rechtstreeks goed te kunnen doen, emaneerde definitieve Heroeka, Boeddha Shakyamoeni die op zijn beurt Je Tsongkhapa emaneerde, en die op zijn beurt weer onze Spirituele Gids emaneerde; ze lijken op één acteur die op verschillende tijden verschillende aspecten toont.


  Het doel van deze Goeroeyoga oefening is:


  (1) Om een grote verzameling aan verdienste, of voorspoedigheid, bijeen te brengen. Door gebrek aan verdienste is het moeilijk voor ons om onze wensen te vervullen en ervaren we veel obstakels bij het tot stand brengen van spirituele verworvenheden.


  (2) Om negativiteit, of ondeugdzame handelingen, te zuiveren. Wanneer we de ontelbare potentialiteiten van onze ondeugdzame handelingen zuiveren, dan zuiveren we onze geest. Zoals reeds vermeld zullen we de volledige verlichting bereiken door onze geest te zuiveren.


  (3) Om de krachtige zegeningen van alle Boeddha’s te ontvangen. We hebben het zaad van de realisaties van Hoogste Yoga Tantra in het algemeen, en Heroeka-lichaamsmandala in het bijzonder, wat deel uitmaakt van onze Boeddha-aard. Zonder echter de krachtige zegeningen van alle Boeddha’s te ontvangen via onze Spirituele Gids, die hun vertegenwoordiger is, zal ons zaad van de realisaties van Hoogste Yoga Tantra nooit rijpen.


    (4) Om de ervaring van grote gelukzaligheid en leegte tot stand te brengen. Deze oefening is een krachtige methode om ons zaad van de realisatie van Mahamoedra Tantra te laten rijpen.


  Door deze vier noodzakelijke condities tot stand te brengen, kunnen we gemakkelijk vooruitgang maken in de voornaamste oefening van deze sadhana, wat de training in opwekkingsstadium en voltooiingsstadium is.


  Je Sherab Senge, één van Je Tsongkhapa’s hart discipelen, ontving van Je Tsongkhapa zelf speciale instructies over de Goeroeyoga van Je Tsongkhapa. Dit wordt de ‘Goeroeyoga van de Segyoe-overleveringslijn’ genoemd, die nu bekend is als de Goeroeyoga van
 Hartjuweel. De instructies van de Goeroeyoga van
 Hartjuweel werden oorspronkelijk alleen als mondelinge instructies gegeven. Gebaseerd op deze mondelinge instructies stelde de grote Yogi Palden Sangpo later een sadhana samen, en sindsdien wordt deze openlijk beoefend. De Goeroeyoga van
 Hartjuweel kan ofwel volgens de Soetratraditie worden beoefend, ofwel volgens de Hoogste Yoga Tantratraditie. De sadhana
 De Yoga van Boeddha Heroeka presenteert de beoefening van Goeroeyoga van
 Hartjuweel volgens Hoogste Yoga Tantra. Degenen die de verplichting hebben om
 Hartjuweel te beoefenen, kunnen de gebeden tot Dorje Shoegden direct voor de opdrachtgebeden van
 De Yoga van Boeddha Heroeka invoegen.

  De beoefening van deze Goeroeyoga heeft vijf stadia: 1. visualisatie en meditatie; 2. de wijsheidswezens uitnodigen; 3. de oefening van de zeven ledenmaten; 4. bijzondere verzoeken doen; en 5. de ervaring van grote gelukzaligheid en leegte opwekken.
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  VISUALISATIE EN MEDITATIE


  We reciteren het volgende uit de sadhana, terwijl we ons concentreren op de betekenis ervan:
 

  In de ruimte voor mij bevindt zich Goeroe Soemati Boeddha Heroeka – Je Tsongkhapa onafscheidelijk van mijn Kerngoeroe, Boeddha Shakyamoeni en Heroeka – omgeven door alle Boeddha’s van de tien richtingen.


  Terwijl we dit visualiseren, denken we:


  Je Tsongkhapa bereikte verlichting om alle levende wezens naar het bevrijdende pad te leiden via zijn emanaties. Wie is zijn emanatie die mij nu naar het bevrijdende pad leidt? Dat is beslist mijn Spirituele Gids van wie ik de instructies, overdracht en machtiging van Heroeka-lichaamsmandala heb ontvangen, en die een gekwalificeerd voorbeeld geeft.


  Terwijl we op deze manier denken, zouden we sterk moeten geloven dat onze Spirituele Gids een emanatie van Je Tsongkhapa is, en dan eenpuntig op dit geloof moeten mediteren. We zouden deze meditatie voortdurend moeten beoefenen.


  DE WIJSHEIDSWEZENS UITNODIGEN


  We reciteren het volgende vers uit de sadhana, terwijl we ons concentreren op de betekenis ervan:


  Uit het hart van de Beschermer van de honderden Godheden van het Vreugdevolle Land,


  Naar de piek van een wolk die als een toef van verse witte yoghurt is,


  Alwetende Losang Dragpa, Koning van de Dharma,


  Alstublieft kom naar deze plaats tezamen met uw Zonen.


  De ‘Beschermer van de honderden Godheden van het Vreugdevolle Land’ verwijst naar Boeddha Maitreya. We geloven dat het wijsheidswezen Je Tsongkhapa samen met zijn gevolg oplost in de verzameling van Goeroe Soemati Boeddha Heroeka die in de ruimte voor ons wordt gevisualiseerd en dat zij één worden.


  We reciteren ook het volgende verzoek uit de sadhana:


  In de ruimte voor mij op een leeuwentroon, lotus en maan,


  Glimlachen de eerwaarde Goeroes met genoegen,


  O verheven Veld van Verdienste voor mijn geest van geloof,


  Alstublieft blijf voor honderd aeonen om de leer te verspreiden
.

  DE OEFENING VAN DE ZEVEN LEDEMATEN


  Met sterk geloof in onze Spirituele Gids, Goeroe Soemati Boeddha Heroeka, zouden we elke dag oprecht de oefening van de zeven ledematen moeten doen. Deze zijn: 1. neerbuiging; 2. offeranden; 3. zuivering; 4. verheugen; 5. verzoeken het Wiel van Dharma te draaien; 6. de Spirituele Gidsen smeken om lang te blijven; en 7. opdracht. In deze context is de werkelijke training in Heroeka-lichaamsmandala als het voornaamste lichaam, en lijken de zeven ledematen op de ledematen die dit voornaamste lichaam ondersteunen. Net zoals ons lichaam afhankelijk van zijn ledematen kan functioneren, zo hangt de effectiviteit van onze training in Heroeka-lichaamsmandala af van onze oefening van de zeven ledematen.


  NEERBUIGING


  Neerbuigingen maken voor verlichte wezens is een krachtige methode om negatief karma, ziektes en belemmeringen te zuiveren, en om onze verdienste, ons geluk en onze Dharmarealisaties te vermeerderen. Tijdelijk verbeteren neerbuigingen onze lichamelijke gezondheid en maken onze geest gelukkig, en uiteindelijk zorgen zij ervoor dat wij het Vormlichaam van een Boeddha zullen verkrijgen. Geloof ontwikkelen in de heilige wezens is mentale neerbuiging, loftuitingen tot hen reciteren is verbale neerbuiging, en hen respect tonen met ons lichaam is lichamelijk neerbuigen. We kunnen lichamelijke neerbuigingen maken door ons hele lichaam eerbiedig op de grond uit te strekken; door de grond eerbiedig aan te raken met onze knieën, handpalmen en voorhoofd; of door onze handpalmen eerbiedig samen te vouwen ter hoogte van ons hart.


  Om krachtige neerbuigingen te maken voor de heilige wezens stellen we ons voor dat we uit iedere porie van ons lichaam een ander lichaam emaneren, en uit iedere porie van deze lichamen emaneren we nog meer lichamen, totdat onze geëmaneerde lichamen de hele wereld vullen. Dan geloven we sterk, terwijl we het volgende vers reciteren, dat al deze ontelbare lichamen neerbuigingen maken voor Goeroe Soemati Boeddha Heroeka en alle Boeddha’s van de tien richtingen:


  Uw geest van wijsheid realiseert de volledige omvang van objecten van kennis,


  Uw welsprekende spraak is het oorsieraad van de fortuinlijken,


  Uw prachtige lichaam vlamt op met de glorie van roem,


  Ik betuig eer aan u, die om te zien, om te horen en om te herinneren zo zinvol is.


  We zouden deze beoefening van neerbuiging elke dag moeten doen. Als een voorbereidende oefening voor onze werkelijke beoefening van Heroeka-lichaamsmandala kunnen we honderdduizend neerbuigingen verzamelen, ofwel tijdens ons dagelijkse leven of in retraite.


  OFFERANDEN

  Vanuit het diepst van ons hart nemen we het volgende besluit:


  Om alle levende wezens permanent van lijden te bevrijden


  Maak ik uitstekende offeranden aan het verheven heilige wezen


  Goeroe Soemati Boeddha Heroeka,


  En aan alle andere heilige wezens.


  Hoeveel bloemen en vruchten er ook zijn, 


  En al de verschillende soorten medicijnen;


  Al de juwelen die er in de wereld zijn,


  En al de zuivere, verfrissende wateren;


  
  Bergen van juwelen, bossen,


  En stille en vreugdevolle plaatsen;


  Hemelse bomen versierd met bloemen,


  En bomen waarvan de takken volhangen met heerlijke vruchten;


  
  Geuren die uit de hemelse rijken komen,


  Wierook, wensvervullende bomen, en juwelen bomen;


  Oogsten die niet gecultiveerd hoeven te worden,


  En alle sieraden die geschikt zijn om te offeren;


  
  Meren en vijvers versierd met lotussen,


  En de prachtige roep van wilde ganzen;


  Alles wat geen bezit is


  In alle werelden zo uitgestrekt als de ruimte
 –

  
  Terwijl ik deze in gedachte houd, offer ik ze correct


  Aan U, de verheven wezens, de Boeddha’s en Bodhisattva’s.


  O Meedogenden, heilige objecten van offeranden,


  Denk welwillend over mij en accepteer wat ik offer.


  
  Tot in eeuwigheid zal ik al mijn lichamen offeren


  Aan U, de Boeddha’s en Bodhisattva’s.


  Uit eerbied zal ik uw dienaar worden;


  Neem mij alstublieft aan, O Verheven Helden.


  
  Terwijl we ons voorstellen dat we al deze offeranden maken, kunnen we het volgende korte vers reciteren:


  
  Aangename water offeranden, verscheidene bloemen,


  Zoetgeurende wierook, lichten, geurend water enzovoorts,


  Een enorme wolk van offergaven zowel opgestelde als voorgestelde,


  Offer ik aan U, O Verheven Veld van Verdienste.


  
  In het boeddhisme is een offerande alles wat de verlichte wezens behaagt. Onze voornaamste offerande is onze beoefening van mededogen, omdat dit de verlichte wezens de grootste vreugde geeft. Daarom zou onze motivatie om offeranden te maken, mededogen voor alle levende wezens moeten zijn – onze oprechte wens om alle levende wezens permanent van lijden te bevrijden.


  Samenvattend: We zouden altijd al onze dagelijkse Dharma-oefeningen moeten beschouwen als onovertroffen offeranden aan Goeroe Soemati Boeddha Heroeka – de synthese van onze Spirituele Gids, Je Tsongkhapa, Boeddha Shakyamoeni en Heroeka – en aan alle andere heilige wezens. Op deze manier kunnen we onmetelijke verdienste, of voorspoedigheid, verzamelen.


  ZUIVERING 


  Zuivering is de verheven methode om toekomstig lijden te voorkomen en om belemmeringen tot onze Dharmabeoefening te verwijderen, met name tot de beoefening van Heroeka-lichaamsmandala. Ze maakt onze handelingen zuiver zodat we zelf zuiver worden. Omdat ons lichaam niet ons zelf is, is het niet genoeg alleen ons lichaam schoon te maken; we moeten ons zelf schoonmaken door middel van zuiveringsoefeningen.


  Wat is het dat we moeten zuiveren? We moeten onze ondeugdzame en ongepaste handelingen zuiveren. In onze ontelbare voorgaande levens hebben we vele handelingen verricht die ervoor zorgden dat andere levende wezens lijden en problemen ervoeren, en als gevolg van deze ondeugdzame handelingen ervaren wij nu lijden en veel verschillende problemen. Hoewel de handelingen zelf beëindigd zijn, blijft hun potentieel om lijden en problemen te veroorzaken nog op ons subtiele bewustzijn achter, en zal daar leven na leven blijven totdat het rijpt. Daarom zijn er oneindig veel negatieve potentialiteiten op ons kernbewustzijn, die functioneren om ons naar verkeerde paden te leiden en om ons eindeloos lijden te laten ervaren. Dit zijn serieuze obstakels voor onze Dharmabeoefening in het algemeen, en voor onze beoefening van Heroeka-lichaamsmandala in het bijzonder.


  We kunnen begrijpen hoe onze ondeugdzame potentialiteiten het voornaamste obstakel zijn voor onze Dharmabeoefening door het volgende te overdenken:


  In onze vorige levens hebben we handelingen uitgevoerd die de heilige Dharma verworpen, en die wedergeboorte, karma en het bereiken van bevrijding en verlichting ontkenden. Als gevolg hiervan ervaren we nu: (1) moeilijkheden om de intentie te ontwikkelen om Dharma te beoefenen, (2) moeilijkheden om Dharmaleringen, zoals karma, te geloven, en (3) moeilijkheden om vooruitgang te maken in onze Dharmabeoefening.


  Zuiveringsoefening is erg eenvoudig. Het enige wat we hoeven te doen is de grote nadelen overdenken van de ondeugdzame handelingen die we sinds beginloze tijd hebben begaan. Dan bekennen we met grote spijt al deze ondeugdzame handelingen, alsook overtredingen van onze geloften en verplichtingen, aan Goeroe Soemati Boeddha Heroeka, en aan alle andere heilige wezens, terwijl we het volgende vers reciteren:


  
  Wat voor ondeugdzaamheden van lichaam, spraak en geest


  Ik ook verzameld heb sinds beginloze tijd,


  Vooral overtredingen van mijn drie geloften,


  Met grote spijt beken ik elke uit het diepst van mijn hart.


  
  We zouden deze oefening vele malen moeten herhalen. Aan het eind van elke sessie nemen we een krachtig besluit om geen ondeugdzame handelingen of overtredingen van onze geloften te begaan. Als de grote voorbereidende oefening voor onze Heroeka-lichaamsmandala beoefening kunnen we honderdduizend recitaties van dit vers verzamelen – terwijl we ons sterk op de betekenis ervan concentreren. Als alternatief kunnen we honderdduizend recitaties van Vajrasattva’s mantra reciteren.


  VERHEUGEN


  We zouden moeten leren ons te verheugen in andermans deugdzame handelingen, geluk, goede kwaliteiten en voorspoed. Gewoonlijk doen we het omgekeerde en ontwikkelen we jaloezie. Jaloezie is zeer schadelijk voor individuen en voor de samenleving. Het kan ons eigen en andermans geluk en harmonie in een ogenblik vernietigen, en tot gevechten of zelfs oorlog leiden. In het dagelijkse leven kunnen we zien hoe mensen met jaloezie reageren op relaties, zaken, posities en religieuze zienswijzen, wat voor heel veel mensen lijden veroorzaakt. Onze problemen door jaloezie kunnen eenvoudig worden opgelost door te leren ons te verheugen in het geluk en de goedheid van anderen. Dit kunnen we zelfs doen wanneer we liggen, ontspannen, of onze dagelijkse dingen doen.


  Met erg weinig inspanning kunnen we onmetelijk veel verdienste verzamelen door ons gewoon te verheugen in de uitmuntende daden van Boeddha’s zoals Je Tsongkhapa. We kunnen dit doen terwijl we het volgende vers met sterke concentratie op de betekenis ervan reciteren: 


  
  In deze gedegenereerde tijd streefde u naar veel geleerdheid en vaardigheid.


  De acht wereldse aangelegenheden opgevend, maakte u uw vrijheid en talenten zinvol.


  O Beschermer, uit het diepst van mijn hart,


  Verheug ik mij in de grote golf van uw daden.
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  VERZOEKEN HET WIEL VAN DHARMA TE DRAAIEN


  We beginnen deze oefening door te denken:


  Ik heb nu de gelegenheid om te luisteren naar de heilige Dharma, deze te begrijpen en te beoefenen, waardoor ik het geluk heb om het pad naar verlichting te betreden, hierop te vooruitgang te maken en het te voltooien. Wat zou het geweldig zijn als alle andere levende wezens hetzelfde geluk zouden kunnen hebben!


  Vanuit het diepst van ons hart verzoeken we dan herhaaldelijk Goeroe Soemati Boeddha Heroeka om ontelbare Spirituele Leraren te emaneren om de heilige Dharma te onderwijzen en alle levende wezens naar de staat van uiteindelijk geluk, verlichting, te leiden, terwijl we het volgende vers reciteren:


  Uit de golvende wolken van wijsheid en mededogen


  In de ruimte van uw Waarheidslichaam, O Eerwaarde en heilige Goeroes


  Alstublieft laat een regen van uitgebreide en diepgaande Dharma neerdalen


  Geschikt voor de discipelen van deze wereld.


  DE SPIRITUELE GIDSEN SMEKEN OM LANG TE BLIJVEN


  In deze oefening denken we:


  Als de Spirituele Leraren die door de heilige wezens geëmaneerd zijn gedurende vele aeonen in deze wereld blijven, zullen geleidelijk aan alle levende wezens de gelegenheid krijgen om naar de Dharma te luisteren, deze te begrijpen en te beoefenen. Op deze manier zullen uiteindelijk alle levende wezens, zonder uitzondering, verlichting bereiken.


  Dan verzoeken we Goeroe Soemati Boeddha Heroeka om zijn emanaties die Dharma onderwijzen in deze wereld te laten blijven totdat samsara eindigt, terwijl we het volgende vers reciteren:


  Zend alstublieft uit uw werkelijke onsterfelijke lichaam, geboren uit betekenis helder licht,


  Ontelbare emanaties door heel de wereld


  Om de mondelinge overleveringslijn van de Gandenleer te verspreiden;


  En mogen zij een heel lange tijd blijven bestaan.


  OPDRACHT


  Wanneer we willekeurig welke deugdzame handelingen verrichten, zouden we deze moeten opdragen aan het bereiken van verlichting en aan de bloei van Boeddha’s leer, wat ten goede komt aan alle levende wezens. De grote Meester Atisha heeft gezegd:


  Draag uw verdiensten gedurende de dag en de nacht op, en houd altijd uw geest in de gaten.


  Als we onze deugdzame handelingen op deze manier opdragen, kunnen hun potentialiteiten nooit vernietigd worden door boosheid en verkeerde zienswijzen, maar zullen ze in plaats daarvan in kracht toenemen. De beoefening van het opdragen maakt onze deugdzame handelingen effectief. We kunnen deze oefening doen door het volgende vers te reciteren:


  Mogen door de deugden die ik hier heb verzameld,


  De leer en alle levende wezens elk voordeel verkrijgen.


  Moge in het bijzonder de essentie van de leer


  Van Eerwaarde Losang Dragpa voor altijd schijnen.


  Samenvattend: Terwijl we elk van de zeven ledematen beoefenen, zouden we ons moeten inspannen om de zon van ons geloof voortdurend te laten schijnen op de sneeuwberg van onze Spirituele Gids – Goeroe Soemati Boeddha Heroeka – en krachtige verzoeken doen. Hierdoor zal het zegenende water van alle Boeddha’s van de tien richtingen omlaag stromen, ons zeer subtiele lichaam zal een speciale kracht ontvangen waardoor dit getransformeerd wordt in een verlicht lichaam en onze zeer subtiele geest zal een speciale kracht ontvangen waardoor deze getransformeerd wordt in een verlichte geest.


  BIJZONDERE VERZOEKEN DOEN


  Om dit bijzondere verzoek te doen, offeren we eerst het hele universum, dat we beschouwen als het Zuivere Land van Boeddha, aan Goeroe Soemati Boeddha Heroeka en alle Boeddha’s van de tien richtingen. Deze offerande wordt een ‘mandala offerande’ genoemd. Een gedetailleerde verklaring hiervan kan gevonden worden in
 Gids naar Dakiniland. Terwijl we ons concentreren op de betekenis ervan reciteren we dan het volgende gebed met verzoeken uit de sadhana:


  
  O Goeroe Soemati Boeddha Heroeka, vanaf nu totdat ik verlichting bereik,


  Zal ik geen toevlucht zoeken buiten u.


  Breng alstublieft mijn belemmeringen tot rust en schenk mij


  De twee verworvenheden van bevrijding en rijping.


  Zegen mij alstublieft opdat ik definitieve Heroeka zal worden,


  In welke staat ik alle verschijnselen zal ervaren als gezuiverd en verzameld in leegte,


  onafscheidelijk van grote gelukzaligheid.
 

   

  Dit gebed heeft dezelfde betekenis als de essentiemantra van Heroeka. Door de meditaties op opwekkingsstadium en voltooiingsstadium te voltooien, verwijderen we al onze subtiele foutieve verschijningen; deze verwijdering is de verworvenheid van ‘bevrijding’. En door het volledig rijpen van onze Boeddha-aard ervaren wij onszelf als een werkelijke Boeddha, en onze wereld, genoegens en activiteiten als die van een Boeddha; deze ervaring is de verworvenheid van ‘rijping’. Door deze twee verworvenheden tot stand te brengen, worden we definitieve Heroeka; dat wil zeggen, Heroeka toegeschreven aan Boeddha’s Waarheidslichaam, of Dharmakaya. Op hetzelfde moment ervaren we alle verschijnselen als gezuiverd, wat betekent dat we de subtiele foutieve verschijning van alle verschijnselen hebben gezuiverd; en we ervaren alle verschijnselen als verzameld in leegte, wat betekent dat we realiseren dat alle verschijnselen niet anders dan leegte zijn. Deze twee ervaringen van ‘gezuiverd’ en ‘verzameld’ impliceren dat we de vereniging van de twee waarheden rechtstreeks en tegelijkertijd hebben gerealiseerd; deze realisatie is werkelijke verlichting. Met dit gebed verzoeken we Goeroe Soemati Boeddha Heroeka om ons al deze verworvenheden te schenken.


  Als gewone wezens hebben we maar één lichaam dat we kunnen gebruiken en dit is in werkelijkheid een deel van het lichaam van onze ouders. Boeddha’s bezitten echter vier lichamen tegelijkertijd: de twee Waarheidslichamen, die het Wijsheid-Waarheidslichaam en het Natuur-Waarheidslichaam zijn; en de twee Vormlichamen, die het Vreugdelichaam en het Emanatielichaam zijn. Boeddha’s geest is het Wijsheid-Waarheidslichaam en de leegte van Boeddha’s geest is het Natuur-Waarheidslichaam; samen worden deze het ‘Waarheidslichaam’ of ‘Dharmakaya’ genoemd. De lichamen van Boeddha’s die vorm hebben worden Vormlichamen genoemd. Boeddha’s subtiele Vormlichaam wordt het Vreugdelichaam genoemd en Boeddha’s grove Vormlichaam wordt het Emanatielichaam genoemd. Het Waarheidslichaam van een Boeddha is uiterst subtiel en kan daarom alleen door Boeddha’s worden gezien, en niet door anderen. Het Vreugdelichaam van een Boeddha kan door Superieure Bodhisattva’s worden gezien en het Emanatielichaam van een Boeddha kan worden gezien door gewone wezens die een zuivere geest hebben.


  DE ERVARING VAN GROTE GELUKZALIGHEID EN LEEGTE OPWEKKEN


  Nadat we het bijzondere verzoekgebed driemaal oprecht vanuit ons hart hebben gereciteerd, denken we en stellen we ons voor:


  Door op deze manier verzoeken te hebben gedaan, lossen alle Boeddha’s van de tien richtingen op in Je Tsongkhapa die onafscheidelijk is van mijn Kerngoeroe, hij lost op in Boeddha Shakyamoeni in zijn hart, en Boeddha Shakyamoeni lost op in Heroeka in zijn hart. Met genoegen komt Goeroe Heroeka, die de aard heeft van de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte, door mijn kruin mijn lichaam binnen en lost op in mijn geest in mijn hart. Doordat Heroeka, die de aard heeft van de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte, onafscheidelijk wordt van mijn geest, ervaar ik spontane grote gelukzaligheid en leegte. Ik neem niets anders waar dan de leegte van alle verschijnselen, de loutere afwezigheid van alle verschijnselen die ik gewoonlijk zie of waarneem. Mijn subtiele foutieve verschijning van alle verschijnselen is gezuiverd, met inbegrip van de kanalen, winden en druppels van mijn lichaam.


  Terwijl we dit geloof vasthouden, mediteren we op de leegte van alle verschijnselen terwijl we grote gelukzaligheid ervaren.


  TRAINEN IN HET OPWEKKINGSSTADIUM VAN HEROEKA-LICHAAMSMANDALA


  Er zijn vijf stadia in de training van het opwekkingsstadium van Heroeka-lichaamsmandala, de werkelijke zelfopwekkingsoefening van Heroeka-lichaamsmandala: 1. de lichaamsmandala van Heroeka opwekken; 2. trainen in heldere verschijning; 3. trainen in goddelijke trots; 4. trainen in niet-dualistische verschijning en leegte; en 5. trainen in mantrarecitatie.
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  DE LICHAAMSMANDALA VAN HEROEKA OPWEKKEN


  Terwijl we mediteren op de leegte van alle verschijnselen en we niets anders dan leegte waarnemen, denken we en stellen we ons voor:


  In de uitgestrekte ruimte van de leegte van alle verschijnselen, die de aard heeft van mijn gezuiverde foutieve verschijning van alle verschijnselen – wat het Zuivere Land Keajra is – verschijn ik als Boeddha Heroeka met een blauwkleurig lichaam, vier gezichten en twaalf armen, en die de aard heeft van mijn gezuiverde witte onverwoestbare druppel. Ik omhels Vajravarahi, die de aard heeft van mijn gezuiverde rode onverwoestbare druppel. Ik word omringd door de Helden en Heldinnen van de vijf wielen, die de aard hebben van mijn gezuiverde subtiele lichaam – de kanalen en druppels. Ik verblijf in de mandala, de hemelse woning, die de aard heeft van mijn gezuiverde grove lichaam. Hoewel ik deze verschijning heb, is deze niet anders dan de leegte van alle verschijnselen.


  Op dit punt, (1) terwijl we grote gelukzaligheid en leegte ervaren, (2) mediteren we met goddelijke trots op de heldere verschijning van de mandala en Godheden, terwijl (3) we erkennen dat de Godheden de aard hebben van onze gezuiverde kanalen en druppels, die ons subtiele lichaam zijn, en dat de mandala de aard heeft van ons gezuiverde grove lichaam. 


  Op deze manier trainen we oprecht in één enkele meditatie in het opwekkingsstadium dat deze drie kenmerken heeft. Het vasthouden van het derde kenmerk – erkennen dat de Godheden de aard hebben van ons gezuiverde subtiele lichaam, en de mandala de aard heeft van ons gezuiverde grove lichaam – maakt deze concentratie tot een werkelijke lichaamsmandalameditatie.


  TRAINEN IN HELDERE VERSCHIJNING


  Om onze meditatie op de lichaamsmandala van Heroeka gekwalificeerd te maken, moeten we trainen in heldere verschijning. Zoals hierboven denken we, en stellen ons diep voor:


  In de uitgestrekte ruimte van de leegte van alle verschijnselen, de aard van mijn gezuiverde foutieve verschijning van alle verschijnselen – wat het Zuivere Land Keajra is – verschijn ik als Boeddha Heroeka met een blauwkleurig lichaam, vier gezichten en twaalf armen, en met de aard van mijn gezuiverde witte onverwoestbare druppel. Ik omhels Vajravarahi, die de aard heeft van mijn gezuiverde rode onverwoestbare druppel. Ik word omringd door de Helden en Heldinnen van de vijf wielen, die de aard hebben van mijn gezuiverde subtiele lichaam – de kanalen en druppels. Ik verblijf in de mandala, de hemelse woning, die de aard heeft van mijn gezuiverde grove lichaam. Hoewel ik deze verschijning heb, is deze niet anders dan de leegte van alle verschijnselen.


  We herhalen deze overdenking mentaal steeds weer totdat we ons meditatieobject duidelijk waarnemen – de lichaamsmandala van Heroeka, wat de verzameling is van de voorgestelde Heroeka (wijzelf) met gezellin Vajravarahi, die de aard hebben van onze gezuiverde witte en rode onverwoestbare druppels, en ons voorgestelde gevolg van Helden en Heldinnen, die de aard hebben van onze gezuiverde kanalen en druppels, in het voorgestelde Zuivere Land Keajra. Wanneer we de verzameling van deze ondersteunende mandala en ondersteunde Godheden waarnemen – de lichaamsmandala van Heroeka – houden we deze zonder te vergeten vast en blijven hier zo lang mogelijk eenpuntig bij.


  We zouden deze meditatie steeds moeten herhalen, totdat we iedere keer dat we mediteren onze concentratie gedurende een minuut duidelijk kunnen handhaven. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van het plaatsen van de geest’ genoemd. In het tweede stadium mediteren we voortdurend met de concentratie van het plaatsen van de geest op de lichaamsmandala van Heroeka totdat we iedere keer dat we mediteren onze concentratie gedurende vijf minuten duidelijk kunnen handhaven. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van voortdurende plaatsing’ genoemd. In het derde stadium mediteren we voortdurend met de concentratie van voortdurende plaatsing op de lichaamsmandala van Heroeka totdat we in staat zijn ons meditatie object – de lichaamsmandala van Heroeka – onmiddellijk te herinneren wanneer we het tijdens de meditatie kwijt raken. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van herplaatsing’ genoemd. In het vierde stadium mediteren we voortdurend met de concentratie van herplaatsing op de lichaamsmandala van Heroeka totdat we iedere keer dat we mediteren onze concentratie zonder te vergeten gedurende de hele meditatiesessie duidelijk kunnen handhaven. Onze concentratie die dit vermogen heeft wordt de ‘concentratie van nabije plaatsing’ genoemd. In dit stadium hebben we een erg stabiele en heldere concentratie, gericht op de lichaamsmandala van Heroeka.


  Dan mediteren we voortdurend met de concentratie van nabije plaatsing op de lichaamsmandala van Heroeka, totdat we uiteindelijk de concentratie van het in rust verblijven bereiken, gericht op de lichaamsmandala van Heroeka, wat ervoor zorgt dat we een speciale lichamelijke en geestelijke soepelheid en gelukzaligheid ervaren. Door deze concentratie van het in rust verblijven, gericht op de lichaamsmandala van Heroeka, zullen we zeker het Zuivere Land Keajra bereiken in dit leven of in ons volgende leven.


  TRAINEN IN GODDELIJKE TROTS


  Door ons voorgestelde lichaam en onze voorgestelde geest van Heroeka waar te nemen, ontwikkelen we de gedachte ‘ik ben Heroeka’; deze gedachte is goddelijke trots. Het is een correcte gedachte of correct geloof omdat het ontstaat uit een wijsheid die juiste redenen realiseert. In het algemeen wordt het gemakkelijker voor ons om goddelijke trots te ontwikkelen en versterken, als we door de bovengenoemde concentratie-oefening onze heldere verschijning die de lichaamsmandala van Heroeka waarneemt verbeteren. Dit komt omdat heldere verschijning onze gewone verschijning vermindert, en dat maakt het voor ons gemakkelijker om de gedachte ‘ik ben Heroeka’ te ontwikkelen en te versterken. We kunnen echter in goddelijke trots trainen door juiste redenen te overdenken waarom het voor ons nodig is om de basis van toeschrijving voor ons zelf te veranderen van een verontreinigde lichaam en geest naar de onverontreinigde lichaam en geest van Heroeka. Hoe we dit kunnen doen is al uitgelegd in het hoofdstuk
 De Tantra van het opwekkingsstadium.

  TRAINEN IN NIET-DUALISTISCHE VERSCHIJNING EN LEEGTE


  Dit is een zeer diepgaande oefening van opwekkingsstadium. De verklaring van deze oefening die in dit boek wordt gepresenteerd, is gebaseerd op de instructies van de Ganden Mondelinge Overleveringslijn. In de term ‘niet-dualistische verschijning en leegte’ verwijst ‘verschijning’ naar de lichaamsmandala van Heroeka, wat de verzameling is van de ondersteunende mandala en de ondersteunde Godheden van de lichaamsmandala van Heroeka, die de aard hebben van onze gezuiverde grove en subtiele lichamen; ‘leegte’ verwijst naar de leegte van alle verschijnselen; en ‘niet-dualistisch’ betekent dat de Heroeka-lichaamsmandala en leegte één object zijn maar verschillende namen hebben. Wanneer we deze niet-dualistische Heroeka-lichaamsmandala en leegte waarnemen en realiseren, hebben we ons meditatie-object gevonden; we zouden dit object moeten vasthouden zonder het te vergeten en er zo lang mogelijk eenpuntig bij moeten blijven. We zouden deze meditatie voortdurend en oprecht moeten beoefenen, zonder afleiding. Door dit te doen, zullen we aanvankelijk met onze grove geest tegelijkertijd verschijning realiseren (de Heroeka-lichaamsmandala), wat een conventionele waarheid is, en leegte, wat de uiteindelijke waarheid is. Uiteindelijk zullen we deze twee waarheden rechtstreeks en tegelijkertijd realiseren met onze zeer subtiele geest. Onze zeer subtiele geest die deze twee waarheden rechtstreeks en tegelijkertijd realiseert is de staat van verlichting.


  Wanneer we voor het eerst op Heroeka-lichaamsmandala mediteren, hebben we een sterke waarneming van de Heroeka-lichaamsmandala die we gewoonlijk waarnemen. Deze waarneming is onze foutieve verschijning van de Heroeka-lichaamsmandala. Het is foutief omdat de Heroeka-lichaamsmandala die we gewoonlijk waarnemen niet bestaat, zelfs als we hem waarnemen. De sterke waarneming van de Heroeka-lichaamsmandala die we gewoonlijk waarnemen hindert rechtstreeks ons begrip dat de Heroeka-lichaamsmandala en de leegte van alle verschijnselen niet-dualistisch zijn. Door echter met sterke concentratie op de leegte van alle verschijnselen te mediteren, zal de sterke waarneming van de Heroeka-lichaamsmandala die we gewoonlijk waarnemen tijdens de meditatie eindigen. Dan zullen we automatisch realiseren dat de Heroeka-lichaamsmandala en de leegte van alle verschijnselen niet-dualistisch zijn. Dit kan geïllustreerd worden met het voorbeeld van twee lege glazen die we voor ons zien. Aanvankelijk nemen we de ruimtes binnen de twee glazen als verschillend waar, maar als we de twee glazen zouden breken dan zouden we ons realiseren dat de ruimtes in de glazen niet-dualistisch zijn.


  De woorden in de sadhana ‘Hoewel ik deze verschijning heb, is deze niet anders dan de leegte van alle verschijnselen’ onthullen de training in niet-dualistische verschijning en leegte. Als we de betekenis van de vereniging van de twee waarheden duidelijk begrijpen (wat in detail wordt uitgelegd in het hoofdstuk
 Trainen in uiteindelijke bodhichitta in Modern Boeddhisme – Deel 1: Soetra) dan zal het niet moeilijk zijn om de betekenis van niet-dualistische verschijning en leegte te begrijpen die in dit hoofdstuk wordt uitgelegd.


  DE WERKELIJKE TRAINING IN NIET-DUALISTISCHE VERSCHIJNING EN LEEGTE


  Nadat we heldere verschijning en goddelijke trots tot stand hebben gebracht door hierin te trainen zoals hierboven uitgelegd, denken en overwegen we: 


  Zoals alle verschijnselen die ik gewoonlijk zie niet bestaan, bestaat de Heroeka-lichaamsmandala die ik gewoonlijk zie niet. Heroeka-lichaamsmandala is een loutere naam, wat betekent dat hij niet anders is dan de leegte van alle verschijnselen. De leegte van alle verschijnselen en de Heroeka-lichaamsmandala zijn niet-dualistisch; het zijn niet twee verschillende objecten maar één object met verschillende namen.


  Wanneer we door op deze manier te denken de verzameling van de ondersteunende mandala en ondersteunde Godheden van de Heroeka-lichaamsmandala die als louter naam bestaat, en de leegte van alle verschijnselen als niet-dualistisch waarnemen, mediteren we eenpuntig met de ervaring van grote gelukzaligheid op deze niet-dualistische Heroeka-lichaamsmandala en leegte. Zoals boven vermeld zullen we door voortdurend in deze meditatie te oefenen aanvankelijk met onze grove geest tegelijkertijd de Heroeka-lichaamsmandala realiseren, wat de conventionele waarheid is, en leegte, wat de uiteindelijke waarheid is. Tenslotte zullen we deze twee waarheden rechtstreeks en tegelijkertijd realiseren met onze zeer subtiele geest. Onze zeer subtiele geest die deze twee waarheden rechtstreeks en tegelijkertijd realiseert is werkelijke verlichting. Deze is een wijsheid die permanent vrij is van de foutieve verschijning van alle verschijnselen; alleen volledig verlichte Boeddha’s hebben een dergelijke wijsheid. Hierdoor kunnen we begrijpen dat deze training in niet-dualistische verschijning en leegte een krachtige methode is om erg snel en gemakkelijk verlichting te bereiken. Deze training is de diepste essentie-oefening van de Ganden Mondelinge Overleveringslijn. Gyalwa Ensapa en veel van zijn discipelen begonnen met, maakten vooruitgang op en voltooiden het Vajrayanapad door deze training; en op deze manier bereikten zij binnen drie jaar verlichting.


  TRAINEN IN MANTRARECITATIE


  Het Sanskriet woord ‘mantra’ betekent bescherming van de geest. Door de mantra’s van Heroeka Vader en Moeder en hun gevolg met sterk geloof te reciteren, kunnen we onszelf beschermen tegen schade door levenloze objecten zoals aardbevingen, overstromingen, orkanen en vuur, en door levende objecten zoals mensen en niet-mensen; we kunnen onze ziekte, voortijdige dood en andere ongunstige omstandigheden kalmeren; we kunnen onze voorspoed en levensduur vermeerderen, en vooral onze innerlijke kwaliteiten zoals geloof, juiste zienswijze, juiste intentie en andere spirituele realisaties; we zijn in staat onze misleidingen zoals boosheid te beheersen; we kunnen anderen tot voordeel zijn door diverse soorten van handelingen te verrichten, waaronder toornige handelingen; en in het bijzonder kunnen we onszelf en anderen naar het verheven geluk van verlichting leiden.


  We reciteren de volgende mantra’s als een verzoek om ons deze verworvenheden te verlenen, terwijl we erkennen en geloven dat de wijsheidswezens Heroeka Vader en Moeder en hun gevolg onafscheidelijk zijn van de voorgestelde Heroeka (wijzelf) en gezellin Vajravarahi, en ons gevolg van Helden en Heldinnen.


  DE ESSENTIEMANTRA VAN HEROEKA


  We reciteren het volgende, terwijl we ons op de betekenis ervan concentreren:


  In mijn hart bevindt zich het wijsheidswezen Boeddha Heroeka, definitieve Heroeka.


  O Glorieuze Vajra Heroeka, u die geniet van


  Het goddelijke illusoire lichaam en de geest van helder licht,


  Breng alstublieft mijn belemmeringen tot rust en schenk mij


  De twee verworvenheden van bevrijding en rijping.


  Zegen mij alstublieft opdat ik definitieve Heroeka zal worden,


  In welke staat ik alle verschijnselen zal ervaren als gezuiverd en verzameld in leegte, onafscheidelijk van grote gelukzaligheid.


  
  OM SHRI VAJRA HE HE ROE ROE KAM HOEM HOEM PHEH DAKINI DZALA SHAMBARAM SÖHA

  
  We kunnen deze mantra eenentwintig keer, honderd keer of zo vaak als we willen reciteren.


  DE DRIE-OM MANTRA VAN VAJRAYOGINI


  We reciteren het volgende, terwijl we ons op de betekenis ervan concentreren:


  In het hart van de voorgestelde Vajrayogini (Vajravarahi) bevindt zich het wijsheidswezen Boeddha Vajrayogini, definitieve Vajrayogini.


  OM OM OM SARWA BOEDDHA DAKINIYE VAJRA WARNANIYE VAJRA BEROTZANIYE HOEM HOEM HOEM PHEH PHEH PHEH SÖHA


  
  We zouden tenminste zoveel mantra’s moeten reciteren als we beloofd hebben te reciteren toen we de Vajrayoginimachtiging ontvingen.


  De ‘drie-OM’ mantra is de vereniging van de essentie- en de nabije essentiemantra’s van Vajrayogini. De betekenis van deze mantra is als volgt. Met 
 OM OM OM roepen we Vajrayogini – de voornaamste Godheid – en haar gevolg van Heldinnen van de drie wielen (het lichaam-, spraak- en geestwiel). 
SARWA BOEDDHA DAKINIYE betekent dat Vajrayogini de synthese is van de geest van alle Boeddha’s, 
 VAJRA WARNANIYE betekent dat ze de synthese is van de spraak van alle Boeddha’s, en
 VAJRA BEROTZANIYE betekent dat ze de synthese is van de lichamen van alle Boeddha’s. Met
 HOEM HOEM HOEM verzoeken we Vajrayogini en haar gevolg om ons de verworvenheden van lichaam, spraak en geest van alle Boeddha’s te schenken. Met 
 PHEH PHEH PHEH verzoeken we hen om onze voornaamste belemmering tot rust te brengen – de subtiele foutieve verschijning van onze lichaam, spraak en geest; en 
 SÖHA betekent ‘bouw alstublieft het fundament voor al deze verworvenheden in mij’.


  Zoals boven vermeld functioneren onze huidige lichaam, spraak en geest als basis van al het lijden, omdat ze verontreinigd zijn door het gif van misleidingen. Daarom moeten we het heilige lichaam, de spraak en geest van een Boeddha verkrijgen.


  DE SAMENGEVATTE MANTRA VAN DE TWEEËNZESTIG GODHEDEN VAN HEROEKA-LICHAAMSMANDALA


  We reciteren het volgende, terwijl we ons op de betekenis ervan concentreren:


  In het hart van elk van de tweeënzestig Godheden bevindt zich hun individuele wijsheidswezen, hun eigen definitieve Godheid.


  OM HOEM BAM RIM RIM LIM LIM, KAM KHAM GAM GHAM NGAM, TSAM TSHAM DZAM DZHAM NYAM, TrAM THrAM DrAM DHrAM NAM, TAM THAM DAM DHAM NAM, PAM PHAM BAM BHAM, YAM RAM LAM WAM, SHAM KAM SAM HAM HOEM HOEM PHEH

  
  We kunnen deze mantra zeven keer, eenentwintig keer, honderd keer of vaker reciteren.


  Wanneer we deze mantra reciteren, richten we verzoeken tot het wijsheidswezen Boeddha Heroeka met Vajrayogini, en zijn gevolg van Helden en Heldinnen van de vijf wielen, om onze belemmering van subtiele foutieve verschijning tot rust te brengen en ons de verworvenheden van uiterlijk en innerlijk Dakiniland te schenken. Uiterlijk Dakiniland is het Zuivere Land Keajra en innerlijk Dakiniland is betekenis helder licht. Zodra onze geest vrij is van subtiele foutieve verschijning openen we de deur waardoor we alle verlichte Godheden rechtstreeks kunnen zien. Zolang onze geest verontreinigd blijft met subtiele foutieve verschijning is deze deur gesloten. De betekenis van subtiele foutieve verschijning is al uitgelegd.


  Na de mantrarecitatie sluiten we onze beoefening van de sadhana
 De Yoga van Boeddha Heroeka af door opdrachtgebeden en voorspoedige gebeden te reciteren.


  Degenen die een toenaderingsretraite op Heroeka-lichaamsmandala wensen te doen, kunnen dit doen in samenhang met de sadhana
 Gelukzalige Reis: Hoe we een toenaderingsretraite op Heroeka-lichaamsmandala doen
 die in Modern Boeddhisme – Deel 3: Gebeden voor dagelijkse oefening kan worden gevonden.


  TRAINEN IN VOLTOOIINGSSTADIUM


  Trainen in voltooiingsstadium is de methode om onze geest volledig van subtiele foutieve verschijning te bevrijden. We zullen uiteindelijk verlichting bereiken door de subtiele foutieve verschijning van alle verschijnselen volledig te verwijderen door onze realisatie van voltooiingsstadium. Het ontwikkelen van de realisatie van voltooiingsstadium hangt af van het binnengaan, verblijven en oplossen van de innerlijke winden in het centrale kanaal door de kracht van meditatie. De objecten van deze meditaties zijn het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest. Daarom betekent trainen in voltooiingsstadium in deze context het trainen in de meditatie op het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest.


  In de geschriften wordt gezegd dat meditatie op het centrale kanaal lijkt op een wensvervullende koe. Net zoals een wensvervullende koe onophoudelijk melk verschaft, zo stelt meditatie op het centrale kanaal ons in staat om onophoudelijk grote gelukzaligheid te ervaren, en de meditaties op de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest stellen ons in staat om het volledig gekwalificeerde helder licht van gelukzaligheid te ervaren, wat functioneert om onze geest permanent te bevrijden van subtiele foutieve verschijning. Een gedetailleerde verklaring van de kanalen, druppels en winden, hoe we mediteren op het centrale kanaal, de onverwoestbare druppel en de onverwoestbare wind en geest, en hoe we vooruitgang boeken in de realisaties van de vijf stadia van voltooiingsstadium is al gegeven.






  De instructies van Vajrayogini


  DE YOGA’S VAN HET SLAPEN, OPSTAAN EN ERVAREN VAN NECTAR


  Vajrayogini is een vrouwelijke, verlichte Godheid van Hoogste Yoga Tantra die de manifestatie is van de wijsheid van alle Boeddha’s. Haar functie is om alle levende wezens naar het Zuivere Land Keajra, of Zuiver Dakiniland, te leiden. De instructies van Vajrayogini werden door Boeddha onderwezen in de
 Kerntantra van Heroeka. De grote Yogi Naropa ontving deze instructies rechtstreeks van Vajrayogini, en gaf ze door aan Pamtingpa – één van zijn hartdiscipelen. Pamtingpa gaf deze instructies door aan de Tibetaanse vertaler Sherab Tseg, en vanaf Sherab Tseg zijn deze instructies via een ononderbroken overleveringslijn doorgegeven aan Je Phabongkhapa, en daarna aan de eerbiedwaardigste Kyabje Trijang Rinpoche, de overleveringslijnhouder. Van deze grote meester heb ik, de auteur van dit boek, deze kostbare instructies ontvangen.


  Hoogste Yoga Tantra kan worden ingedeeld in Vader Tantra en Moeder Tantra. Moeder Tantra’s onthullen voornamelijk de training in helder licht, wat de voornaamste oorzaak is voor het verkrijgen van Boeddha’s heilige geest; en Vader Tantra’s zoals Goehyasamaja Tantra onthullen voornamelijk de training in het illusoir lichaam, wat de voornaamste oorzaak is voor het verkrijgen van Boeddha’s heilige lichaam. Omdat Vajrayogini Tantra Moeder Tantra is, bestaat het voornaamste lichaam van Vajrayoginibeoefening uit het trainen in helder licht. Dit voornaamste lichaam heeft elf ledematen die de ‘elf yoga’s’ genoemd worden. In deze context betekent ‘yoga’ training in spirituele paden. De training in een spiritueel pad in samenhang met de slaap wordt bijvoorbeeld de ‘yoga van het slapen’ genoemd.
  

  Wanneer de elf yoga’s in de geschriften worden opgesomd, is de eerste de yoga van het slapen. Dit geeft aan dat we de beoefening van Vajrayogini zouden moeten beginnen met de yoga van het slapen. Zoals reeds vermeld bestaat het voornaamste lichaam van Vajrayoginibeoefening uit het trainen in helder licht. Helder licht manifesteert zich spontaan tijdens de slaap; daarom hebben we tijdens de slaap de gelegenheid om te trainen in het herkennen ervan. Wanneer we helder licht herkennen en rechtstreeks realiseren, hebben we betekenis helder licht tot stand gebracht, de realisatie van de vierde van de vijf stadia van voltooiingsstadium.


  Wat is helder licht? Dit is de zeer subtiele geest die zich manifesteert wanneer de innerlijke winden het centrale kanaal binnengaan, hierin verblijven en erin oplossen. Helder licht is het achtste teken van de oplossing van innerlijke winden in het centrale kanaal, en het neemt leegte waar. Er zijn drie soorten helder licht: (1) het heldere licht van de slaap, (2) het heldere licht van de dood, en (3) de realisatie van helder licht.


  Tijdens de slaap manifesteert onze zeer subtiele geest zich omdat onze innerlijke winden vanzelf ons centrale kanaal binnengaan en erin oplossen. Deze zeer subtiele geest is het heldere licht van de slaap. Hij neemt leegte waar, maar we kunnen het heldere licht zelf of leegte niet herkennen omdat ons geheugen niet kan functioneren tijdens de slaap. Op een zelfde manier manifesteert onze zeer subtiele geest zich tijdens de dood, omdat onze innerlijke winden ons centrale kanaal binnengaan en erin oplossen. Deze zeer subtiele geest is het heldere licht van de dood. Het neemt leegte waar, maar we kunnen het heldere licht zelf of leegte niet herkennen omdat ons geheugen niet kan functioneren tijdens de dood.


  Als we wanneer we wakker zijn ervoor kunnen zorgen dat door de kracht van meditatie onze innerlijke winden ons centrale kanaal binnengaan, hierin verblijven en erin oplossen, dan ervaren we een diepe oplossing van onze innerlijke winden in het centrale kanaal, en hierdoor zal onze zeer subtiele geest zich manifesteren. Deze zeer subtiele geest is de realisatie van helder licht. Hij heeft de aard van een gelukzaligheid die ontstaan is door het smelten van de druppels in het centrale kanaal, en zijn functie is om foutieve verschijning te voorkomen. Het is ook de realisatie van het heldere licht van gelukzaligheid, die de werkelijke essentie is van Hoogste Yoga Tantra en het werkelijke snelle pad naar verlichting.


  Samenvattend: Het voornaamste lichaam van Vajrayoginibeoefening bestaat uit het trainen in het helder licht van gelukzaligheid. Dit bestaat uit twee delen: (1) Trainen in gelukzaligheid; en (2) trainen in helder licht. Voordat we kunnen trainen in gelukzaligheid, moeten we weten wat het is. Deze gelukzaligheid is geen seksuele gelukzaligheid; we hoeven niet in seksuele gelukzaligheid te trainen omdat iedereen, zelfs dieren, dit zonder training kan ervaren. De gelukzaligheid waar we in trainen is de gelukzaligheid die Boeddha verklaart in Hoogste Yoga Tantra. Hij wordt ‘grote gelukzaligheid’ genoemd en heeft twee speciale kenmerken: (1) zijn aard is een gelukzaligheid die ontstaat uit het smelten van de druppels in het centrale kanaal; en (2) zijn functie is om subtiele foutieve verschijning te voorkomen. Gewone wezens kunnen zo’n gelukzaligheid niet ervaren. Zoals eerder vermeld ontstaat de seksuele gelukzaligheid van gewone wezens door het smelten van de druppels in het linker kanaal en niet in het centrale kanaal.


  In de Samengevatte Kerntantra van Heroeka
 zegt Boeddha:

  Het verheven geheim van grote gelukzaligheid


  Ontstaat door het smelten van de druppels in het centrale kanaal;


  Dus is het moeilijk iemand in de wereld te vinden


  Die een dergelijke gelukzaligheid ervaart.


  Een dergelijke grote gelukzaligheid wordt alleen ervaren door iemand die er door de kracht van meditatie toe in staat is zijn innerlijke winden het centrale kanaal te laten binnengaan, hierin te laten verblijven en erin op te laten lossen. Omdat deze grote gelukzaligheid subtiele foutieve verschijning voorkomt, eindigen onze onwetendheid van zelfgrijpen en alle afleidende conceptuele gedachten wanneer we deze gelukzaligheid ervaren, en ervaren we een diepe innerlijke vrede die superieur is aan de verheven innerlijke vrede van nirvana die door Boeddha wordt verklaard in Soetraleringen.
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  HOE WE DE YOGA VAN HET SLAPEN BEOEFENEN


  Elke nacht voordat we gaan slapen zouden we moeten denken:


  Om alle levende wezens goed te doen


  Zal ik de verlichte Boeddha Vajrayogini worden.


  Met dit doel zal ik de realisatie van het heldere licht van gelukzaligheid tot stand brengen.


  Dan herinneren we ons dat ons lichaam, ons zelf en alle andere verschijnselen die we gewoonlijk waarnemen niet bestaan. We proberen deze loutere afwezigheid van alle andere verschijnselen die we gewoonlijk zien, de leegte van alle verschijnselen, waar te nemen en we mediteren op deze leegte. Dan denken we en stellen we ons voor:


  In de uitgestrekte ruimte van de leegte van alle verschijnselen – het Zuivere Land Keajra – verschijn ik als Vajrayogini omringd door de verlichte Heldinnen en Helden. Hoewel ik deze verschijning heb, is deze niet anders dan de leegte van alle verschijnselen.


  We mediteren op deze zelfopwekking.


  We zouden in deze diepgaande zelfopwekkingsmeditatie moeten trainen terwijl we slapen, maar niet in diepe slaap. Door elke nacht met voortdurende inspanning in deze oefening te trainen, zal ons geheugen geleidelijk aan gaan functioneren tijdens de slaap. Hierdoor zullen we in staat zijn onze zeer subtiele geest te herkennen of realiseren wanneer deze zich tijdens de slaap manifesteert. Door verdere training zullen we onze zeer subtiele geest rechtstreeks realiseren. Wanneer dit gebeurt, zal onze geest zich met de leegte van alle verschijnselen vermengen, zoals water zich vermengt met water. Hierdoor zal onze subtiele foutieve verschijning snel en permanent eindigen, en zullen we een verlicht wezen, een Boeddha worden. Zoals Boeddha heeft gezegd: “Als je je eigen geest realiseert, zul je een Boeddha worden; je zou Boeddhaschap nergens anders moeten zoeken.” Met betrekking tot deze verworvenheid heeft onze slaap erg veel zin.


  HOE WE DE YOGA VAN HET OPSTAAN BEOEFENEN


  We zouden de yoga van het slapen de hele nacht moeten proberen te beoefenen en de hele dag zouden we de yoga van het opstaan moeten proberen te beoefenen. Elke dag zouden we ‘s morgens vroeg eerst moeten mediteren op de loutere afwezigheid van alle verschijnselen die we gewoonlijk zien of waarnemen, de leegte van alle verschijnselen. Dan denken we en stellen we ons voor:


  In de uitgestrekte ruimte van de leegte van alle verschijnselen – het Zuivere Land Keajra – verschijn ik als Vajrayogini omringd door de verlichte Heldinnen en Helden. Hoewel ik deze verschijning heb, is deze niet anders dan de leegte van alle verschijnselen.


  We mediteren op deze zelfopwekking.


  We zouden deze meditatie-oefening gedurende de dag steeds moeten herhalen. Dit is de yoga van het opstaan. Dan beoefenen we ’s nachts weer de yoga van het slapen. Door voortdurend deze cyclus van de yoga’s van het slapen en het opstaan te beoefenen, zullen onze gewone verschijningen en opvattingen, die de wortel van ons lijden zijn, ophouden te bestaan.


  HOE WE DE YOGA VAN HET ERVAREN VAN NECTAR BEOEFENEN


  Wanneer we ook maar eten of drinken, zouden we eerst moeten begrijpen en denken:


  Voor verlichte wezens zijn alle voedsel en drank verheven nectar die drie speciale kwaliteiten bezit: (1) hij is een medicijnnectar die ziekte geneest; (2) hij is een levensnectar die de dood voorkomt; en (3) hij is een wijsheidsnectar die misleidingen kalmeert.


  Met deze erkenning zouden we, wanneer we ook maar eten of drinken, ons genoegen in deze objecten van verlangen aan onszelf moeten offeren, de zelfopgewekte Vajrayogini. Door op deze manier te oefenen, kunnen we onze dagelijkse ervaringen van eten en drinken in een spiritueel pad transformeren dat een grote verzameling verdienste, of voorspoed, bijeenbrengt. Op dezelfde manier zouden we, wanneer we ervan genieten aantrekkelijke vormen of mooie dingen te zien, genieten van mooie geluiden zoals muziek of liederen, genieten van heerlijke geuren, en genieten van het aanraken van tastbare objecten, ons genoegen in deze objecten van verlangen aan onszelf moeten offeren, de zelfopgewekte Vajrayogini. Op deze manier kunnen we al onze dagelijkse ervaringen van objecten van verlangen in een spiritueel pad transformeren dat ons naar de verworvenheid van de verlichte staat van Vajrayogini leidt.


  

  Samenvattend: We zouden moeten erkennen dat in de uitgestrekte ruimte van de leegte van alle verschijnselen – het Zuivere Land Keajra – wijzelf Vajrayogini zijn, omringd door de verlichte Heldinnen en Helden. We zouden deze erkenning de hele dag en nacht moeten handhaven, behalve wanneer we ons concentreren op gewone paden, zoals toevlucht nemen, trainen in onthechting en bodhichitta, en zuiveringsoefeningen doen.


  Deze manier van het beoefenen van de yoga’s van het slapen, opstaan en het ervaren van nectar is eenvoudig maar erg diepgaand. Er zijn ook andere manieren om deze yoga’s te beoefenen, een uitleg hiervan kan in
 Gids naar Dakiniland worden gevonden.

  DE OVERIGE ACHT YOGA’S


  De overige acht yoga’s vanaf de yoga van de onmetelijkheden tot aan de yoga van dagelijkse handelingen zouden beoefend moeten worden in samenhang met de sadhana
 Het Snelle Pad naar Grote Gelukzaligheid
, die werd samengesteld door Je Phabongkhapa
 (zie Modern Boeddhisme – Deel 3: Gebeden voor dagelijkse oefening). Deze sadhana is erg gezegend en kostbaar. Een gedetailleerde verklaring over hoe we elke yoga beoefenen kan gevonden worden in 
 Gids naar Dakiniland, maar het volgende is een korte verklaring van hun essentie.


  DE YOGA VAN DE ONMETELIJKHEDEN


  Toevlucht nemen, bodhichitta opwekken en de meditatie en recitatie van Vajrasattva worden de ‘yoga van de onmetelijkheden’ genoemd omdat het trainingen in spirituele paden zijn die ons in dit leven en in ontelbare toekomstige levens onmetelijke voordelen zullen brengen.
  

  De meditatie en recitatie van Vajrasattva geeft ons de geweldige gelegenheid om onze geest snel te zuiveren, zodat we sneller verlichting kunnen bereiken. Zoals boven vermeld is het bereiken van verlichting heel eenvoudig; het enige wat we hoeven te doen is ons inspannen om onze geest te zuiveren.


  DE YOGA VAN DE GOEROE


  In deze Goeroeyoga-oefening visualiseren we onze Kerngoeroe in het aspect van Boeddha Vajradharma om de zegeningen van de spraak van alle Boeddha’s te ontvangen. Vajradharma, Vajradhara, Vajrasattva en Heroeka zijn verschillende aspecten van één verlicht wezen. De functie van Boeddha Vajradharma is om de zegeningen van de spraak van alle Boeddha’s te verlenen. Door deze zegeningen te ontvangen zal onze spraak erg krachtig zijn wanneer we ook maar Dharma-instructies verklaren. Op deze manier kunnen we de wensen van ontelbare levende wezens vervullen en hun mentale continuüm zuiveren of helen door de nectar van onze spraak.


  Deze Goeroeyoga bevat een oefening die ‘koesali-tsogofferande’ wordt genoemd en die dezelfde functie heeft als de ‘chod’ of ‘doorsnij’ oefening. Hij bevat ook een oefening om de zegeningen van de vier machtigingen te ontvangen, wat ons groot vertrouwen zal geven om de realisaties van opwekkingsstadium en voltooingsstadium tot stand te brengen.
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  DE YOGA VAN ZELFOPWEKKING


  Deze yoga omvat de oefeningen om de dood, de tussenstaat (bardo) en wedergeboorte in de paden te brengen van het Waarheidslichaam, het Vreugdelichaam en het Emanatielichaam.


  In deze oefening wordt de ondersteunende mandala gevisualiseerd in het aspect van een dubbel viervlak dat de leegte van alle verschijnselen symboliseert; en de ondersteunde Godheden zijn wijzelf, de voorgestelde Vajrayogini, en ons gevolg van Heldinnen.


  DE YOGA VAN HET ZUIVEREN VAN ZWERVENDEN


  Nadat we onszelf als de verlichte Boeddha Vajrayogini hebben opgewekt, stellen we ons in deze oefening voor dat we zegeningen geven die alle levende wezens bevrijden van lijden en negativiteiten, en hen transformeren in de staat van Vajrayogini – de staat van uiteindelijk geluk. Dit is een speciale oefening van nemen en geven volgens Hoogste Yoga Tantra. Het zorgt ervoor dat ons potentieel om alle levende wezens goed te doen rijpt en het vervult ook de verplichting die we op ons hebben genomen toen we de Hoogste Yoga Tantra machtiging namen en beloofden om alle levende wezens goed te doen.


  DE YOGA VAN HET GEZEGEND WORDEN DOOR HELDEN EN HELDINNEN


  Door op de lichaamsmandala van Vajrayogini te mediteren, ontvangen onze kanalen en druppels in deze oefening rechtstreeks krachtige zegeningen van de zevenendertig Heldinnen – de vrouwelijke verlichte Godheden van de lichaamsmandala van Vajrayogini – en indirect van hun gezellen, de Helden. Verder zullen we door alle Heldinnen en Helden (vrouwelijke en mannelijke verlichte wezens) van de tien richtingen in het aspect van Vajrayogini uit te nodigen en ze in ons op te laten lossen, de zegeningen van alle Helden en Heldinnen ontvangen.


  De meditatie op de lichaamsmandala van Vajrayogini is erg diepgaand. Hoewel hij een opwekkingsstadiumoefening is, functioneert hij als oorzaak om de innerlijke winden het centrale kanaal binnen te brengen, hierin te laten verblijven en erin op te laten lossen. Je Phabongkhapa prees de beoefening van de lichaamsmandala van Vajrayogini zeer. 


  DE YOGA VAN VERBALE EN MENTALE RECITATIE


  Door ons te concentreren op de verbale recitatie van de Vajrayoginimantra
 (de ‘drie-OM mantra’) kunnen we de kalmerende, toenemende, beheersende en toornige verworvenheden tot stand brengen die genoemd zijn in de sectie
 Trainen in Mantrarecitation. De oefening van mentale recitatie presenteert twee voltooiingstadiummeditaties die beide de werkelijke essentie van Vajrayoginibeoefening zijn. Deze twee meditaties worden duidelijk uitgelegd in
 Gids naar Dakiniland.

  DE YOGA VAN ONVOORSTELBAARHEID
 

  Zoals beschreven in de sadhana
 Het Snelle Pad naar Grote Gelukzaligheid
 (zie Modern Boeddhisme – Deel 3: Gebeden voor dagelijkse oefening), stellen we ons voor dat we, nadat we alles van het vormloze rijk tot aan de nada in leegte hebben opgelost, het heldere licht van gelukzaligheid ervaren en met deze ervaring mediteren we op de leegte van alle verschijnselen – de loutere afwezigheid van alle verschijnselen die we gewoonlijk waarnemen. Deze meditatie is de training in het heldere licht van gelukzaligheid, het voornaamste lichaam van Vajrayoginibeoefening. Door deze meditatie voortdurend te beoefenen, zullen we geleidelijk aan betekenis helder licht gaan ervaren – de vereniging van grote gelukzaligheid en leegte – wat de werkelijke onvoorstelbaarheid is. In deze context betekent ‘onvoorstelbaarheid’ dat het niet ervaren kan worden door diegenen die betekenis helder licht niet hebben bereikt.
  

  DE YOGA VAN DAGELIJKSE HANDELINGEN


  De yoga van dagelijkse handelingen is een methode om al onze dagelijkse activiteiten zoals eten, slapen, werken en praten in diepgaande spirituele paden te transformeren, en zo grote zin aan ieder moment van ons leven te geven.






  Opdracht


  Moge ieder levend wezen, door de grote verzameling van verdienste die ik heb verzameld door dit boek samen te stellen, de gelegenheid hebben om naar de kostbare leringen van Soetra en Tantra te luisteren en deze te beoefenen, en zo het zuivere en eeuwigdurende geluk van verlichting te ervaren.
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Tabel 1 De Vier Voornaamste Kanaalwielen
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Tabel 2 De Spaken van het Hartkanaalwiel
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Tabel 4 De Vertakkingswinden

naam kleur functie

de bewegende wind rood stelt het ooggewaarzijn in staat om naar
visuele vormen te bewegen

de intens-bewegende blauw stelt het oorgewaarzijn in staat om naar

wind geluiden te bewegen

de volmaakt-bewegende geel stelt het neusgewaarzijn in staat om naar

wind geuren te bewegen
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wind smaken te bewegen

de definitief-bewegende groen stelt het lichaamsgewaarzijn in staat om

wind naar tastbare objecten te bewegen
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